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Niecodzienny przypadek samobdjczego zatrucia tlenkiem wegla
przy uzyciu przenosnego grilla ogrodowego”
An unusual case of suicidal carbon monoxide poisoning committed using

a portable barbecue grill

Z Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej UJ CM
Kierownik: prof. dr hab. med. M. Ktys

Smiertelne zatrucia tlenkiem wegla sg dos¢
czesto spotykane w praktyce medyczno-sadowe;.
Cho¢ zazwyczaj mamy woéwczas do czynienia ze
zdarzeniami o charakterze nieszcze$liwego wypad-
ku, to przypadki zatru¢ samobdjczych tez nie nalezg
do rzadkosci — tak w Polsce, jak réwniez w innych
krajach europejskich. Zrédtem trujacego gazu, ma-
jacego postuzy¢ samobodjcy do odebrania sobie
zycia, bywajg zazwyczaj spaliny silnikdow samocho-
dowych i domowych piecykéw gazowych w insta-
lacjach podgrzewajacych wode uwalniane w za-
mknietych pomieszczeniach. W niniejszej pracy
pragniemy przedstawic¢ nietypowy przypadek, je-
dyny w historii krakowskiego Zaktadu, w ktérym do
uzyskania wysokiego stezenia tlenku wegla wyko-
rzystano palace sie brykiety weglowe w typowym,
przeno$nym grillu ogrodowym. Liczgcy 65 lat mez-
czyzna rozpalit go w zamknietym od wewnatrz
pokoju, gdzie wczesniej uszczelnit wszystkie szpary
i otwory wentylacyjne, a przy wejsciu zostawit kart-
ke ostrzegajgcg wspoétmieszkancow o obecnosci
gazu. Ustalenia $ledcze wskazaty, ze podtozem tar-
gniecia sie na wtasne zycie byty przede wszystkim
ktopoty zdrowotne. Z analizy piSmiennictwa wyni-
ka, ze taki sposdob samobdjstwa (mimo duzej do-
stepnosci materiatéw) nalezy do wyjatkowej rzad-
kosci w kulturze europejskiej czy amerykanskiej,
gdzie literatura przynosi opisy tylko pojedynczych
przypadkdéw. Natomiast zwrécono uwage, iz wyko-
rzystywanie grilléw do samobdjczych zatru¢ stato
sie w ostatnich kilkunastu latach niezwykle po-
wszechne w krajach Dalekiego Wschodu. Wskaza-

no pewne historyczno-kulturowe uwarunkowania
mogace mie¢ wptyw na tak wyrazng geograficzng
polaryzacje wystepowania omawianej metody
w niektérych panstwach azjatyckich oraz przyto-
czono dyskutowang w pismiennictwie naukowym
znaczacg role mediéw w popularyzacji takiego spo-
sobu samobdjstwa.

Fatal carbon monoxide poisoning is relatively
often encountered in medico-legal practice. Al-
though we usually deal with events of an acciden-
tal nature, cases of suicidal character are also quite
common, both in Poland and in other European
countries. The source of a poisonous gas that is
used by a suicide to take his life are usually ex-
haust fumes from cars and home gas water-heaters
that are released in closed spaces. In the present
report, the authors present an atypical case — the
only such instance in the history of the Krakow
Department — where a high carbon monoxide con-
centration level was achieved by burning briquetted
coal in a typical portable barbecue grill. A 65-year
old male lit the grill in a room locked from inside,
where he had previously sealed all cracks and vents;
he left a written message by the entrance where he
warned his flatmates about the presence of gas.
The investigation determined that the predominant
underlying reason of his committing suicide were
health problems. As it follows from the analysis of
literature on the subject, despite extensively avail-
able materials, such a suicide method is excep-
tionally rare in the European or American culture,

* Poszerzona wersja referatu przedstawionego podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Kryminalistyka, Policja, Bezpieczenstwo”
z okazji 55-lecia powstania Laboratorium Kryminalistycznego KWP w Krakowie, Krakéow 26-28.09.2012
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where isolated cases only are presented. On the
other hand, the authors emphasize the fact that
within the last score of years, using barbecue grills
in suicidal poisoning has become exceedingly com-
mon in the Far East countries. The present report
points to certain historical and cultural determi-
nants that may affect such a distinct geographical
polarization of the discussed method being used in
some Asian countries and refers to a widely dis-
cussed by specialists significant role of mass media
in popularization of such a suicide method.
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WSTEP

Przywofujac i opisujac niniejszy przypadek na
mys$| przychodzi tacinska sentencja ,,non nova sed
nove”, co oznacza ,hic nowego ale w nowy sposob
podane”. Smiertelne zatrucia tlenkiem wegla sg
dos¢ czesto spotykane w praktyce badan i opinii
medyczno-sgdowych. W krakowskim Zaktadzie Me-
dycyny Sagdowej obecnie wykonuje sie rocznie okoto
dwudziestu kilku do trzydziestu paru sekcji zwtok,
w ktdrych przyczyng zgonu jest toksyczne dziatanie
tlenku wegla. Podobnie wyglada sytuacja w innych
tego typu jednostkach w Polsce [1]. Badania po-
Smiertne dotyczg zazwyczaj przypadkéw ostrych
zatrué¢ majacych charakter nieszczesliwego wypad-
ku poprzez przebywanie ludzi w atmosferze pod-
wyzszonego stezenia tlenku wegla w powietrzu.
Zdarza sie to najczesciej na skutek réznego typu
pozaréw i niekontrolowanego palenia sie materia-
téw, wadliwosci domowych urzadzen gazowych lub
instalacji wentylacyjno-kominowych (piecyki tazien-
kowe i kuchenne, piece akumulacyjne opalane we-
glem), uwalniania sie spalin samochodowych pod-
czas prac w zamknietych pomieszczeniach (gara-
ze), wchodzenia do miejsc, gdzie nagromadzit sie
trujacy gaz (zaktady produkcyjne) itp. [1, 2, 3, 41].
Spotykane sg réwniez, cho¢ znacznie rzadziej, przy-
padki Smiertelnych zatru¢ bedacych dziataniem ce-
lowym. Sg to zdarzenia pojedyncze i stanowig co
najwyzej kilka procent wszystkich skutecznych, za-
konczonych zgonem, zatru¢ samobojczych [5, 6].

Nr 1

W takich sytuacjach zrédtem tlenku wegla bywajg
z reguty spaliny silnikéw samochodowych oraz do-
mowych piecykéw gazowych w instalacjach pod-
grzewajacych wode, uwalniane w sposéb planowy
i przemyslany do zamknietych pomieszczen. W ni-
niejszej pracy pragniemy przedstawi¢ nietypowy
przypadek, jedyny w historii krakowskiego Zaktadu,
w ktérym do uzyskania wysokiego stezenia tlenku
wegla wykorzystano palace sie brykiety weglowe
w typowym, przenosnym grillu ogrodowym.

OPIS PRZYPADKU

W pazdzierniku 2007 roku dyzurny jednego
z komisariatéw policji w Krakowie przyjat zawia-
domienie o podejrzeniu préby popetnienia samobdj-
stwa przez X, mezczyzny w wieku 65 lat. Zgtoszenia
dokonata jego zona Y, ktdéra zostata zaalarmowana
telefonicznie przez dwie corki o braku mozliwosci
dostania sie do domu. Po przyjezdzie na miejsce Y
weszta do budynku przez garaz. Na drzwiach jed-
nego z pokoi, ktéry byt zamkniety od $rodka na
klucz zobaczyta przyklejong kartke z odrecznie
napisanym ostrzezeniem w jezyku stowackim i an-
gielskim. Informowata ona, ze w domu jest gaz —
tlenek wegla i nalezy najpierw otworzy¢ wszystkie
okna oraz drzwi. Kobieta pukata do pokoju, jednak
nikt nie odpowiadat.

Przybyli na miejsce zdarzenia policjanci i stra-
zacy PSP dokonali sitowego otwarcia zamknietych
drzwi. Po wejsciu do pokoju znaleziono lezgcego na
podfodze przy wejsciu X, ktéry nie dawat oznak
zycia. Powietrze w pomieszczeniu byto silnie za-
dymione z wyczuwalng wonig spalenizny. Lekarz
pogotowia ratunkowego podjat czynnosci reanima-
cyjne, ktére nie przyniosty powodzenia i stwierdzit
Zgon mezczyzny.

Podczas ogledzin stwierdzono, ze miejscem zda-
rzenia jest pokéj na poddaszu o wymiarach okofo
7xb5 metrow w domu jednorodzinnym, posiadajacy
dwa zamkniete szczelnie okna (zwykfe i dachowe)
oraz drzwi, umeblowany w t6zko, komode, stolik
nocny i zestaw telewizyjny. Na $rodku pokoju stat
metalowy, przenosny grill ogrodowy na noézkach,
ciepty w dotyku, a w obrebie jego paleniska byt
wypalony catkowicie, szary popiét. Obok pod Sciang
znajdowat sie worek z brykietami wegla drzewnego
i akcesoria grillowe. Na podtodze obok zwtok lezata
kartka papieru A4 z odreczng notatkg. Ponadto
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ujawniono, ze szczelina miedzy skrzydtem drzwi i fra-
muga zostata szczelnie oklejona taSmg samoprzy-
lepng przymocowang do ich brzegéw. Podobnie za-
klejony zostat wylot wentylacyjny klimatyzatora
umieszczonego na $cianie oraz otwdr na klucz
w drzwiach. Znajdujacy sie w pokoju na jednej ze
$cian czujnik dymu alarmu przeciwpozarowego byt
zakryty skarpetka.

Y zeznata, ze jej maz nie pracowat od dtugiego
czasu ze wzgledu na przewlekte, liczne schorzenia.
Podata, ze od ponad dwudziestu lat cierpiat na de-
presje, przewlekte zmeczenie, zmiany w mézgu
o typie zwapnien i w objawach podobne do choroby
Parkinsona. W 1998 roku X, przeszedt operacje
wszczepienia implantéw w obrebie szyjnego od-
cinka kregostupa. W 2004 rozpoznano u niego
zZmiane nowotworowg w mozgu i z tego powodu
miat wykonywany zabieg, ktdrego pozostatoscig byt
niedowtad czesci twarzy. Latem 2007 roku po-
nownie pojawity sie dolegliwosci bolowe kregostupa
szyjnego. Przeprowadzona diagnostyka wskazywata
na koniecznos$¢ kolejnej operacji, o ktérej wiadomo
byto jednak, ze opatrzona jest bardzo znacznym
ryzykiem niepowodzenia i mozliwosci paralizu. Na
dzien przed $miercig X odebrat wynik badania CT
kregostupa szyjnego, wykonanego w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il, ktére
wykazato miedzy innymi: stan po zespoleniu blasz-
ka od strony przedniej trzonéw kregéow C5-C7, zwe-
zenie przestrzeni miedzytrzonowej C4-C5 z uwypu-
kleniem krazka miedzykregowego w kierunku ka-
natu i uciskiem na worek oponowy, zmiany wytwor-
cze z osteofitami skierowanymi do kanatu krego-
wego, drobnymi wolnymi ciatami kostnymi i zwap-
nieniami w wiezadle podtuznym tylnym, zwezenie
przestrzeni miedzytrzonowych C5-C7 z tworzacymi
sie blokami kostnymi. Y podata, ze ze wzgledu na
wszystkie swoje choroby jej maz byt osobg bardzo
nieszczesliwg. Nie byt zatamany nerwowo, ale twier-
dzit, ze kazda kolejna operacja prowadzi do pogor-
szenia zdrowia. Odczuwat ponadto nieustanne
poczucie uzaleznienia od zony (ktéra byta woéwczas
kierownikiem finansowym w duzej firmie), co do-
datkowo skutkowato pogorszeniem jego stanu psy-
chicznego. W przesztosci okofo roku 2001/2002 X
miat wspominac synowi z pierwszego matzenstwa
0 zamiarze popetnienia samobdjstwa. Pdzniej nigdy
juz takich mysli nie wyrazat.

Co do bezposrednich okolicznosci zdarzenia Y

zeznata, ze X widziata ostatni raz tego samego dnia
okoto godz. 8:00. M3z zostat sam w domu. Dzwo-
nita do niego okoto godz. 13:00 ale nie odbierat
telefonu. Corki wrécity do domu okoto godz. 17:00
i poniewaz nie mogty dostac sie do $rodka zadzwo-
nity do matki. Okoto godz. 18:00 Y przyjechata
Z pracy. Po wejsciu policji, strazy pozarnej i pogo-
towia ratunkowego w pokoju, w ktérym ujawniono
zwtoki X znalazta leki nasenne uzywane przez
meza. Wedtug niej brakowato okoto 120 tabletek.
Znalazta tez pustg butelke po wodce i butelke
z wodg oraz list pozegnalny, w ktérym wyjasniaft,
ze ,nie moze tak dtuzej zy¢, za duzo cierpi i tak jak
zrobit bedzie lepiej dla wszystkich”.

Dnia 27.10.2007 roku w Zaktadzie Medycyny
Sadowej UJ CM przeprowadzono sekcje zwtok X.
Badaniem po$miertnym stwierdzono: rézowo-zy-
woczerwone zabarwienie plam opadowych i na-
rzgdow wewnetrznych, obrzek ptuc, nieznacznag
miazdzyce aorty i tetnic wiencowych serca, po-
wiekszenie $ledziony, przekrwienie narzagdéw we-
wnetrznych, stan po przeprowadzonej w przesztosci
operacji w obrebie jamy czaszki (prawostronna
kraniotomia skroniowa) i stan po przebytej operacji
kregostupa szyjnego z zespoleniem kregéw C5-C7
metalowg blaszka. W zotagdku obecny byt rézowawy
ptyn z biatawymi drobinami. Badaniem toksyko-
logicznym stwierdzono we krwi zmartego obecno$¢
alkoholu etylowego w stezeniu 1.3 %o, a W moczu
0.7 %o. Oznaczono poziom hemoglobiny tlenko-
weglowej, ktéry wynosit 70 %. Prokuratura zlecita
tylko podstawowe, przesiewowe badania chemicz-
no-toksykologiczne z uzyciem testéw immunolo-
gicznych, ktére w moczu zmartego wykazaty obec-
nos$¢ lekdw z grupy pochodnych 1,4-benzodiaze-
piny i tréjcyklicznych antydepresantéw. Na podsta-
wie wynikéw przeprowadzonych badan posmiertnych
oraz informacji z materiatu aktowego przyjeto, ze
przyczyng zgonu X byto ostre zatrucie tlenkiem
wegla uwalnianym podczas palenia w grillu.

DYSKUSJA

Przeglad pismiennictwa Swiatowego wskazuje,
ze na przestrzeni wielu ostatnich lat w Europie
i Ameryce Pothocnej obserwuje sie wyrazny spadek
liczby samobojstw dokonywanych poprzez zatru-
cie tlenkiem wegla, ktére do pierwszej potowy XX
wieku stanowito jedng z najczesciej wybieranych
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metod [4, b, 7, 8, 9, 101]. Najistotniejszy wptyw
na to miaty przeprowadzane stopniowo w wiek-
szosci krajéw zmiany sktadu gazu opatowego do-
starczanego do gospodarstw domowych. Tym sa-
mym utrudniono dostep do tlenku wegla majgcego
postuzyé celom samobdjczym, a uzyskanie plano-
wanego efektu zaczeto wymagac bardziej ztozonych
dziatan. Najczesciej spotykano sie wéwczas z de-
montazem instalacji odprowadzajgcych spaliny
z domowych piecykéw gazowych, odpalaniem sil-
nikdw samochodowych w zamknietych pomiesz-
czeniach garazowych, doprowadzaniem spalin sil-
nikowych do wnetrza pojazdu.

Grillowanie to smazenie zywnos$ci na ruszcie
umieszczonym bezposrednio nad zrodtem ciepfa,
ktore znane jest od czaséw prehistorycznych. Wspdt-
czesnie ta metoda przyrzadzania jedzenia upo-
wszechnita sie szeroko na catym $wiecie ze wzgle-
du na szerokg dostepnosé i niewielki koszt eksplo-
atacji, stanowigc bardzo popularng okazje do
towarzyskich spotkan na otwartym powietrzu, za-
réwno w miastach, wsiach jak i podczas wycieczek
plenerowych. Grill, bedacy urzadzeniem do cieplne;j
obrébki produktow zywnosciowych, moze miec
forme przypominajaca nieco wolnostojgcy kominek
zeliwny, ceglany lub kamienny oraz znacznie
powszechniejsza, tansza i poreczniejszg — prze-
nosng, zazwyczaj metalowa (wiele wariantéw). Ze
wzgledu na zrédto energii rozréznia sie grille drew-
niane, gazowe, elektryczne i weglowe. W tych ostat-
nich ciepto uzyskuje sie poprzez palenie wegla
drzewnego do otrzymania tzw. zaru. Ten rodzaj spa-
lania ze wzgledu na swdéj powolny, niezupetny cha-
rakter jest zrodtem duzej ilosci dymu i tlenku wegla,
ktére jednak nie stanowig zadnego niebezpieczen-
stwa w przypadku grillowania na wolnym powie-
trzu. Pomimo tak ogromnej dostepnosci i powszech-
nosci grilléw, to sytuacje rozmysinego wykorzy-
stania ich w celach samobdjczych spotykane sg
w Europie i Ameryce Pdétnocnej bardzo rzadko,
a literatura przynosi opisy tylko pojedynczych zda-
rzen [11, 12, 13, 14]. W dostepnym pi$miennic-
twie naukowym nie znaleziono natomiast zadnych,
nawet kazuistycznych opiséw takich samobdjstw
w Ameryce Srodkowej i Potudniowej, europejskich
krajach basenu Morza Srédziemnego, Afryce, na
Bliskim Wschodzie, Australii czy Azji Centralngj
i Potudniowej. Najprawdopodobniej wynika to
z kulturowych i kulinarnych uwarunkowan wyko-

Nr 1

rzystywania z reguty w tych regionach $wiata gril-
|6w stacjonarnych, a nie przenos$nych.

Podobnie, ale tylko do potowy lat dziewieédzie-
sigtych XX wieku wygladata sytuacja w azjatyckich
krajach Dalekiego Wschodu [15, 16, 17, 18, 19,
20, 21]. W listopadzie 1998 roku pewna kobieta
w Hong-Kongu popetnita samobdjstwo rozpalajgc
grilla weglowego w sypialni wtasnego mieszkania.
Do tego czasu nie obserwowano i nie opisywano
takiego sposobu odbierania sobie zycia, a samo-
bojcze zatrucia tlenkiem wegla nalezaty do poje-
dynczych przypadkéw. Najprawdopodobnigj prekur-
sorska inspiracjg byty informacje z pewnego filmu
(zastosowanie tradycyjnego dla Chin i Japonii, prze-
no$nego piecyka kuchennego — ,hibachi”) oraz
chemiczno-inzynieryjne wyksztatcenie samobdjczy-
ni. Przypadek ten zostat ze szczegdtami przed-
stawiony w lokalnych mediach, prezentujac sie na
czotéwkach gazet oraz telewizyjnych i radiowych
wiadomosci. Od tego momentu nastgpit lawinowy
wzrost samobdjstw przez zatrucie tlenkiem wegla
przy uzyciu rozpalonego grilla, ktéry rozprzestrzenit
sie szeroko na inne kraje regionu (Tajwan, Chiny,
Korea Pd., Japonia). W roku 1999 metoda ta sta-
nowita juz 10.1% wszystkich samobdjstw doko-
nanych w Hong-Kongu (56 zgondéw od listopada
1998 do grudnia 1999), a w 2001 stata sie dru-
gim co do czestosci sposobem odebrania sobie
zycia obejmujac okoto 25% wszystkich przypad-
kow. Sytuacja ta zmusita wtadze do wprowadzenia
ogolnokrajowego programu zastepowania grilléw
weglowych przez elektryczne. Na Tajwanie wspof-
czynnik samobodjstw przy uzyciu weglowego grilla
wzrost z 0.22 na 100 tys. mieszkancoéw w roku
1999 do 6.48/100 tys. w 2006 roku. W Japonii
opisywana metoda stata sie najbardziej popularnym
sposobem popetniania samobdjstw grupowych,
w ktérych osoby umawiaty sie i zawieraty przymie-
rze (tzw. ,suicide pact”) z wykorzystaniem inter-
netu, a nastepnie w tym samym czasie odbieraty
sobie zycie. W ten sposdb w 2003 roku zgineto
w tym kraju ponad 3500 osob!

Omawiajgc niniejsze zagadnienia nie sposoéb
pomingc roli Srodkdw masowego przekazu w ksztat-
towaniu nowych zachowan i trendéw spotecznych.
Znaczenie mediéw jako zrédta informacji dla oséb
pragnacych odebraé sobie zycie, swoistego elemen-
tarza samobdjcéw oraz inspiracji do okreslonych
dziafan jest przedmiotem szerokiej analizy i dyskusji
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naukowej na wielu ptaszczyznach, od dziedzin hu-
manistycznych po biologiczne. Niebagatelne zna-
czenie ma w tych kwestiach sita, szybkos¢, tatwosc
dostepu i powszechno$é rozprzestrzeniania sie
wiadomosci za posrednictwem telewizji lub inter-
netu. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zaprezentowanie
po raz pierwszy w mediach Hong-Kongu przypadku
zatrucia tlenkiem wegla z wykorzystaniem weglo-
wego grilla zaowocowato w kolejnych dziewieciu ty-
godniach 22 przypadkami podobnych samobdjstw,
podczas gdy wczesniej nie odnotowano ani jednego
(,copycat effect”). Podobng sytuacje obserwowano
na Tajwanie, w Japonii czy w Korei Pd. Na poczat-
ku lat dwutysiecznych opisywany sposéb samo-
béjstwa dotart rowniez do Europy, na szczescie jak
dotychczas w postaci pojedynczych przypadkéw.

WNIOSKI

Z punktu widzenia spotecznosci europejskiej wy-
daje sie zaskakujgce tak masowe rozprzestrzenia-
nie sie nowej metody samobojstwa oraz wykorzy-
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