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Ocena czynnosci ptuc u oséb z otyloscia
olbrzymia kwalifikowanych do operacji
bariatrycznej
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Otytos¢ stanowi istotny problem spoteczny, ekonomiczny i socjalny, a rozwdj szczegdlnie otytosci olbrzymiej
wptywa na powstanie schorzen wspétistniejgcych oraz powiktan mechanicznych w uktadzie oddechowym.

Ocena czynnosci uktadu oddechowego u 0s6b z otytoscig olbrzymiag zakwalifikowanych do operacji bariatryczne;.

Kryterium wtgczenia do grupy bariatrycznej (GB): (1) wiek> 18rz (2) otytos¢ olbrzymia, BMI>34 (3) kwalifikacja do
zabiegu bariatrycznego (4) podpisanie uswiadomionej zgody. Grupa kontrolna (GK) sktadata sie z dobranych z GB,
co do wieku i ptci wolontariuszy z prawidtowym BMI. Wykonano pomiary antropometryczne, spirometrie,
bodypletyzmografie, zdolnos$¢ dyfuzji gazéw w ptucach (DLCO), test 6-minutowego marszu (6-MWT).

Do GB zakwalifikowano 18 osob (K/M 12/6) w wieku 26-38 lat, z BMI 34-52, do GK 18 zdrowych oséb z BMI 20-
24. GB vs GK miata nizsze parametry %WN: FEV1 (89 vs 106), VC (92 vs 114), PEF (83 vs 107), FEF 25/75 (67 vs
95), IC (107 vs 127), Rtot (72 vs 153), VA (88 vs 109), p< 0,01, oraz wyzsze DLCO/VA (97 vs 83, p<0,01). Nie
stwierdzono réznic w TLC, RV (p=0,09, p= 0,21), DLCO (p=0,1). W GB 4 (22%) osoby miaty VC ponizej 80%WN, z
prawidtowym TLC, a obturacje 3 (17%). W 6-MWT GB vs GK uzyskata nizsze wartosci (496 vs 688 m; p<0,01).
Stwierdzono korelacje pomiedzy masg ciata a FEV1 (r=0.56), VC (r=-0.59), PEF (r=0.61), IC (r=-0.58), VA (r=-0.68),
DLCO (r= 0.58), TLC (-0.59) oraz BMI a IC (r=0.52), VA (r=-0.65), DLCO (r=0.58), TLC(r=-0.59), p<0,05.
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Osoby z otytoscig olbrzymig wykazujg (1) nizsze wartosci parametréw w spirometrii oraz nizszg objetos¢
pecherzykowa (2) zwiekszone opory w drogach oddechowych, (3) zmniejszenie przebytego dystansu w 6-MWT
(4) Wartosci te korelujg z masg ciata i wskaznikiem BMI



