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Wolontariusze
Zyja dtuzej

WOlontariusze ciesza si¢ lepszym

zdrowiem psychicznym i dtuzej zyja —
wynika z analizy przeprowadzonej przez
brytyjskich naukowcow, a opublikowa-
nej w czasopismie ,,BMC Public Health”.

Autorzy badan, uczeni ze Szkoty Me-
dycznej Uniwersytetu w Exeter, stwier-
dzili, ze ,,wolontariusze rzadziej cierpia
na depresje¢, odczuwaja wigksza satys-
fakcje¢ z zycia 1 majg wyzszy poziom
dobrostanu psychicznego. Ponadto do-
broczyncy zazwyczaj zyja dhuzej niz po-
zostali, mniej aktywni spolecznie oby-
watele”. By¢ moze dla wielu z panstwa
wyniki tych badan sa zaskakujace. Ale,
najwyrazniej, nie dla naszego Minister-
stwa Zdrowia. Malo tego, wyglada na to,
ze do tych wnioskow urzednicy resortu
zdrowia doszli juz dawno. Zapewne
efektem tej wiedzy jest ograniczanie
liczby rezydentur tak, aby nie wystar-
czyto dla wszystkich chetnych, i nama-
wianie, zeby lekarze zdobywali specja-
lizacje w ramach wolontariatu. Dzigki

e

temu beda mogli zy¢ dtuzej i nie zaczna
popada¢ w depresj¢. W imieniu specja-
lizujacych si¢ teraz, w przesztosci i przy-
sztosci — dzigkuje ci, ministrze zdrowia,
oraz wszystkim twoim poprzednikom.

»0,35”

j akby na potwierdzenie wnioskow
wysnutych w powyzszym $cinku, mo-
glismy sie zapoznac¢ z liczba propono-
wanych przez ministerstwo rezydentur,
przewidzianych dla lekarzy w sesji je-
siennej. Ile ich jest, moga panstwo prze-
czyta¢ na wezesniejszych stronach ,,Biu-
letynu Informacyjnego WIL”. Mnie
w tej informacji zainteresowato co$ in-
nego niz sucha liczba rezydentur optaco-
nych przez ministerstwo w kraju, w kto-
rym dramatycznie brakuje lekarzy, a luka
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pokoleniowa wsrdd specjalistow stale
si¢ powigksza. Otoz zainteresowato
mnie, ile z nich przypada na Wielkopol-
ske. Oczywiscie, zdaje sobie sprawe, ze
ta liczba wynika z wielu czynnikow, nie
zawsze zaleznych od wojewodztwa, kto-
rego analiza dotyczy, i przedstawione
wnioski sg zapewne pewnym uprosz-
czeniem, ale — wedlug mnie — niosg
z sobg informacje, jak podchodza do
sprawy liczby nowych specjalistow 0so-
by odpowiedzialne za rozwdj kadr me-
dycznych w wojewodztwie. Niestety,
analiza ta jest druzgocaca dla tych osob
w wojewodztwie wielkopolskim. Poni-
zej prezentuj¢ panstwu tabele, w ktorej
zamie$cilem przeliczenie, ilu nowych
specjalistow przewidziano na 10 000
mieszkancéw w obecnej sesji kwalifi-
kacyjnej. Wyniki sa szokujace. Otoz
w Wielkopolsce przybedzie jedynie 0,35
rezydenta na 10 000 mieszkancow. To
jest prawie trzykrotnie mniej niz w naj-

Wojewodztwa wedfug liczby ludnosci i rezydentury

p. Wojewédztwo Ludnosé (w min) (na 1 or:);zg:::::g fcow) Liczba rezydentur
POLSKA 38,54 0,65 2464
1. MAZOWIECKIE 5,28 0,66 347
2. SLASKIE 4,62 0,54 251
4. MALOPOLSKIE 3,34 0,72 241
5. DOLNOSLASKIE 2,91 0,80 235
6. +ODZKIE 2,53 0,64 163
7s POMORSKIE 2,28 0,52 119
8. LUBELSKIE 2,17 0,89 193
9. PODKARPACKIE 2,12 0,54 122
10. KUJAWSKO-POMORSKIE 2,09 0,66 139
11. ZACHODNIOPOMORSKIE 1,72 0,67 116
12. WARMINSKO-MAZURSKIE 1,45 0,78 113
13. SWIETOKRZYSKIE 1,27 0,70 89
14. PODLASKIE 1,20 1,01 122
13, LUBUSKIE 1,02 0,56 57
16. OPOLSKIE 1,01 0,42 42
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lepszym pod tym wzgledem wojewodztwie podlaskim (1,02),
a takze prawie 2 razy mniej niz $rednia krajowa wynoszaca
0,65 rezydenta na 10 000 mieszkancow. Kto$ powie, ze to tyl-
ko statystyka, ale wydaje mi si¢, ze osoby za to odpowiedzialne
i odpowiedzialne za ochrong¢ zdrowia w Wielkopolsce powin-
ny zastanowic si¢, dlaczego przygotowano dla szkolacych si¢
lekarzy rezydentow NAJMNIEJ miejsc w Polsce! I to w wo-
jewodztwie, w ktorym jest wiele doskonatych szpitali oraz in-
nych placéwek ochrony zdrowia, gdzie ma swoja siedzibe
i kliniki uniwersytet medyczny. Wydaje mi sig¢, Ze co$ jest nie
tak i co$ trzeba z tym zrobi¢, by w przysztosci miat kto nas le-
czy¢, a lekarze mogli si¢ szkoli¢ we wlasnym wojewodztwie,
a nie byli zmuszani do szukania miejsc specjalizacyjnych
w innych regionach kraju. Dlatego apeluj¢: drodzy organiza-
torzy ochrony zdrowia réznych szczebli — obudzcie sig! I zrob-
cie wreszcie co$ sensownego, by zwigkszy¢ liczbe rezyden-
tur. No, chyba ze takze uwazacie, ze wolontariat uszczesliwia
ludzi i powoduje, ze zyja dtuzej. A dzigki temu beda mogli
dhuzej leczye, ,,zatykajac” luke pokoleniowa.

Jak podano w mediach, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia nasilit kontrole nad-
wykonan, szczegolnie w zakresie, jak
sie to raczyf wyrazi¢ dyrektor opol-
skiego oddziatu wojewodzkiego
Tomasz Uher, ,,us’fug_g ratujgcych zycie”.

Jak podano w mediach, Narodowy Fundusz Zdrowia nasilit
kontrole nadwykonan, szczegolnie w zakresie, jak si¢ to raczyt
wyrazi¢ dyrektor opolskiego oddziatu wojewddzkiego Tomasz
Uher, ,,ustug ratujacych zycie”. Poniewaz w wojewddztwie
opolskim liczba tych $wiadczen wzrosta o 150% w poréwnaniu
z ubieglym rokiem, dyrektor zapowiedziat ich weryfikacje
i skonfrontowanie ,,ze swoimi danymi” (cokolwiek ma to ozna-
czac) oraz zagrozit szpitalom, ze jesli fundusz uzna te §wiad-
czenia za nieuzasadnione, wystapi na droge sadowa o zwrot
pieniedzy. Wedtug mnie, to bardzo dobry pomysl, a konkret-
nie pomyst kierowania spraw do sadu. Ktos zapewne pomysli,
ze chyba co$ mi si¢ pomylito. Otéz nie, poniewaz w po-
wszechnie obowigzujacym prawie nie ma czego$ takiego jak
»Swiadczenia ratujace zycie”. I skoro NFZ bedzie je kwestio-
nowat, to z gory ma przegrana sprawe, gdyz ustawa o $wiad-
czeniach finansowanych z pieni¢dzy publicznych operuje po-
jeciem ,,stan nagly”, a nie ,,§wiadczenie ratujace zycie”. Stan
nagly z kolei jest w tej ustawie opisany za pomoca definicji,
ktora zawarta jest w ustawie o ratownictwie medycznym. [ we-
dhug tej definicji jest to: ,,stan polegajacy na nagtym lub prze-
widywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawow pogar-
szania zdrowia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze by¢
powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie cia-
fa, lub utrata zycia, wymagajacy podjecia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia”.

Jak wida¢, definicja jest szeroka, ale w zadnym miejscu nie
ma mowy ,,tylko” o ratowaniu zycia. Dlatego nawet poczat-
kujacy prawnik nie powinien mie¢ klopotow, by wykaza¢, ze
fundusz si¢ myli. I t¢ uwage dedykuje tym, ktorzy by¢ moze
w Wielkopolsce padng ofiarg ,,opolskich” porzadkow.
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