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Zbadaj ciekawy przypadek TOYOTA
wyjatkowej oferty dla lekarzy”

Zapraszamy do naszych salonow:

Toyota Ukleja Poznan - Suchy Las
ul. Obornicka 132

tel .: +4861 8117570

e-mail: 070@toyota.pl
www.toyota-ukleja.pl

Toyota Ukleja Ujscie
ul. Pilska 45

tel.: +48 67 210 51 00
e-mail: 042@toyota.pl
www.toyota-ukleja.pl

Toyota Avensis - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,5 do 7,01/100 kmi od 119 do 170 g/km (cykl mieszany). Toyota Auris - zuzycie paliwa
i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: od 4,7 do 6,51/100 km i od 124 do 152 g/km (cykl mieszany). Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268
zpdzn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,9 do 5,41/100 km i od 103 do 123 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych
z eksploatacji: www.toyota.pl. Samochody przedstawione na fotografii moga rozni¢ sie od samochodéw objetych niniejsza promocgja.

* Oferta dotyczy wytacznie lekarzy medycyny oraz stomatologdw.
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Historia jednej protez

o pot roku NFZ, czyli Wielki Monopolista (WM), zakwestionowal naszemu
koledze wykonanq w styczniu proteze zebowq, mimo ze byla juz rozliczona
i zaplacona. Powiadomit o tym lekarza i bez dyskusji potrqcit sobie z najblizszej
Jego wyplaty stosownq kwote. Takie sprawy zatatwia sie tam szybko. Uzasadnie-
nie dla WM bylo oczywiste: pacjentowi tego typu swiadczenie nie przystugiwato,
bo nie minelo jeszcze 5 lat od czasu, kiedy dostal proteze. Lekarz sie odwolal.
Ma oswiadczenie pacjenta, wlasnorecznie podpisane, w ktorym ten twierdzi, ze
ma uprawnienia do otrzymania protezy w ramach ubezpieczenia. Wedtug
zarzqdzenia prezesa NFZ, takie oswiadczenie jest wystarczajqce do uspokojenia
sumienia lekarza i rozwiania wszelkich watpliwosci formalnych. Lekarz jednak
wiedzial, ze ma do czynienia z WM, wiec na wszelki wypadek sprawdzit jeszcze
elektronicznie, czy faktycznie pacjent ma prawo do protezy. Swiadczeniodawca —
Jjak NFZ nazywa lekarza — nie ma takiego obowiqzku, ale ten kolega byt skrupu-

latny do bolu i wiedzial swoje. Uspokoit sie, gdy na monitorze wyczytal,
ze pacjent ma prawo do protezy. I jq wykonal.

Po pot roku WM zmienit zdanie. To znaczy nie do konca. Oswiadczyl, ze pacjent

faktycznie miat prawo do protezy, ale w szczece, a lekarz zrobit w Zuchwie.

Wprawdzie w internecie WM nie wskazal, ze chodzi wiasnie o szczeke, ale widocz-
nie uznal, Ze takie rzeczy lekarz powinien wiedzie¢ sam z siebie.

Jak powiedziatem, lekarz sie odwotat. W odpowiedzi WM oswiadczyl, zZe jesli
chce odzyskac pieniqdze za wykonang prace, powinien sie sqdzic z pacjentem.
Wielkiemu Monopoliscie nic do tego.

Lekarz zostal wprowadzony blqd — przez pacjenta i WM. W rezultacie za wyko-
nangq robote zaplaty nie dostal. W opisanej sytuacji zaplaci¢ powinien pacjent. Kto
ma jednak od niego pieniqdze wyegzekwowac? Lekarz? Z jakiej racji, skoro zrobit
wszystko, co do niego nalezalo, a nawet wiecej? Zostaje wiec WM. Ale ten sprawe
olewa. Pieniqdze lekarzowi zabral, a ze on jest stratny — to jego sprawa. Jak ma-
wial w takich sytuacjach Antoni Stonimski, lekarz jest ,, bity i szarpany” ...

Prawnicy niezwiqzani z WM twierdzq, ze sprawa jest oczywista. Lekarz ma pra-
wo do zaplaty za wykonanq prace od WM. A ten niech prowadzi negocjacje z pa-
cjentem o zwrot pieniedzy. Tak tez lekarz napisat w kolejnym odwolaniu.

Sprawa jest w tak zwanym toku. Jak diugo trwa ,,tok”, nie wiem. W kazdym
razie przedstawiciel WM oswiadczyt koledze, ze moze sie odwolywac, gdzie chce,

i tak nie wygra...
Andrzej Baszkowski

17.08.2012

PS Wreszcie Ministerstwo Zdrowia odpowiedziato na moje pytanie o definityw-
ne okreslenie tuku zebowego i oswiadczylo, ze ,, tuk zebowy nalezy traktowac jak
wielkos¢ anatomicznq niezalezng od liczby zebow . Powiadomito o tym NFZ.
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Moim zdaniem...

prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

...serdeczne podziekowania nalezg sie tym z nas, kiorzy
przytaczyli si¢ do ogdInopolskiego protestu recepto-
wego. Nie wierze, ze bez tego doszio by do zmiany
upichconego przez Jacka Paszkiewicza rozporzadzenia.
Nowe, ktore obecnie obowigzuje jest zdecydowanie lep-
sze, lecz jak na moj gust i tak jest zbyt mato precyzyj-
ne. Pozostawia zbyt wielkie pole do nadinterpretacii dla
nadgorliwych kontrolerow. Jesli takie przypadki sig zda-
1z Izba zapewni Wam pomoc prawna.

Wostatnim czasie, moze z powodow urlopowych,

mialem wigcej czasu na ogladanie telewizji i postawilem
sobie za zadanie stworzenie obrazu lekarza z doniesien
w serwisach informacyjnych. Oczywiscie wyczulilem si¢
na odbior informacji pozytywnych lub co najmniej przy-
chylnych. Oczywiscie jak sig tego nalezato spodziewac za-
danie nie bylo fatwe, ale znalazlem przynajmniej jedna. Na
czele szwadronu jazdy polskiej podczas 15 sierpniowej de-
filady jechat lekarz i komentatorzy stwierdzili, ze jest to
znakomity chirurg dziecigey ze szpitala bielanskiego.
Moim zdaniem pewnie po ostatnich moich osobistych do-
$wiadczeniach z mediami nie jestem zbyt obiektywnym
a mozna nawet pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze naduczulo-
nym na warsztat dziennikarski ale obraz lekarzy nie jawi
si¢ w cieptych barwach. Media zawsze graja na emocjach
i jesli fakty nie przystaja do ogolnej koncepcji to tym gorzej
dla nich. Mam tu na mysli przedstawianie wypadku w Go-
styniu. Ten ostatni przypadek jest dobra okazja do zastano-
wienia si¢ nad organizacja ochrony zdrowia w Polsce. Moim
zdaniem nie jest ona najlepsza. Jako medyk sadowy opi-

Krzysztof Kordel

niujacy rowniez w sprawach btedéw medycznych potrafig
rozgraniczy¢ btad ludzki od btgdu systemowego i potrafig
doceni¢ brak dobrych schematow organizacyjnych. Mamy
zbyt wiele osrodkéw decyzyjnych i zbyt mato spdjnosci
w przepisach prawnych.

Inna informacja, ktora bardzo czgsto pojawia si¢ w me-
diach jest podawany fakt, ze podejrzewany o popetienie
przestgpstwa lub zwalniany urzednik czy prezes aktualnie
przebywa na zwolnieniu lekarskim. Tak podana informacja
stwarza u stuchacza czy widza wrazenie, ze ci zli lekarze,
pewnie za pieniadze, chronig tych zlych ludzi przed spra-
wiedliwos$cia. By¢ moze sporadycznie tak bywa. W wielu
przypadkach lekarze nie wiedza, ze ten cztowiek nagle przy-
pomniat sobie, ze jest chory, a Ze teraz ma wigcej czasu to
przyszedt do lekarza. Ale odbidr spoteczny i tak jest nega-
tywny.

Moim zdaniem inng pozytywna informacja dla lekarzy
jest wyrok Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie biegtych
sadowych lekarzy. Trybunat skonstatowat, ze nie mozna nas
inaczej traktowac niz przedstawicieli innych zawodow i na-
kazat zniesienie limitow za opinie wydawane na podstawie
akt sprawy. Co ciekawe minister Gowin zareagowal bty-
skawicznie. Myslg, ze to rozstrzygnigcie TK zwrocito row-
niez uwagg ministra na pieniadze ptacone lekarzom sado-
wym i jest propozycja zwigkszenia rowniez im stawek za
prace.

Z racji mojej specjalizacji powinienem by¢ na wiele zja-
wisk odporny. Przez cale zycie zawodowe stykam si¢ ze
$miercia 1 doskonale zdajg sobie sprawg z jej nieuchronno-
$ci ale mimo to czasami to co nieuchronne potrafi zasko-
czy¢ w przypadku osob bliskich. Dla mnie osoba bliska byt
dr Mieczystaw Gawronski, ktory byt moim kierownikiem
specjalizacji. Wielu z nas wprowadzat w arkana patomor-
fologii z taka pasja i takim taktem. Mogg powiedzie¢, ze
W mojej pracy nauczyciela staralem si¢ na nim wzorowac.
Czes¢ jego pamigcei.
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Komunikat w sprawie nowych wymagan sanitarnych

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

1 lipca 2012 r. weszto w zycie nowe rozporzadzenie ministra zdrowia
226 czerwca 2012 r. w sprawie szczegétowych wymagari, jakim powinny odpo-
wiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczni-
z3 (Dz.U.z2012r., poz. 739).

Wskazane powyzej rozporzadzenie dotyczy pomieszczen wszyst-
kich podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, a wiec zaréw-
no pomieszczen podmiotow leczniczych (w tym dawnych NZ0Z-6w),
jaki pomieszczen praktyk lekarskich (gabinetow).

W zwiazku z powyzszym Wielkopolska Izba Lekarska informuje, ze lekarze
prowadzacy indywidualne lub indywidualne spedjalistyczne praktyki lekarskie
oraz grupowe praktyki lekarskie niespetniajace wymagan okreslonych w tym
rozporzadzeniu powinni w terminie do 31 grudnia 2012 r. przekazac do izby pro-
gram dostosowania pomieszczen do tych wymagan zaopiniowany przez wiadci-
wy organ Paristwowej Inspekdji Sanitarnej. Opinia wydawana jest w formie de-
¢yzji administracyjnej.

W wypadku podmiotéw leczniczych z Wielkopolski program wraz z opinig sa-
nitarng nalezy ztozy¢ do Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Program moze zostac sporzadzony w dowolnej formie (np. w postaci tabeli
zawierajacej informacje o niespetnianym wymogu rozporzadzenia i propozycje
dotyczaca sposobu i terminu dostosowania).

Pomieszczenia i urzadzenia praktyk powinny zostac ostatecznie dostosowane
do wymagan rozporzadzenia do 31 grudnia 2016 r.

Podstawa prawna: art. 22 ust. 1 oraz 207 ust. 1i2 ustawy z 15 kwietnia 2011r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.22011r., Nr 112, poz. 654) w brzmieniu ustalonym
przepisami ustawy z dnia 14 czerwca 2012 r. o zmianie ustawy o dziatalnosci
leczniczej oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2012 r., poz. 742); rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujace-
go dziatalnos¢ lecznicza (Dz. U. 2 2012r., poz. 739).

Szczegoty na stronie internetowej WIL - wil.org.pl

Sprawozdanie z zebrania szkoleniowego Okregowego Sadu Lekarskiego WIL

Spotkanie medycznych prawnikow

w sobote 2 czerwca 2012 r. odbyto si¢ szkolenie Okreggo-
wego Sadu Lekarskiego Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Po-
znaniu. Uczestniczyli w nim cztonkowie OSL oraz zaproszeni
goscie, w tym przewodniczacy Naczelnego Sadu Lekarskiego
Wojciech Lacki. Podczas spotkania przedstawieni zostali nowi
pracownicy Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego WIL: An-
drzej Szymczak, doktorant u prof. Jacka Sobczaka w Szkole Wyz-
szej Psychologii Spotecznej w Warszawie, przygotowujacy roz-
prawe doktorska w zakresie prawa farmaceutycznego, oraz
Michat Puk, student II roku prawa na Wydziale Prawa i Admini-
stracji UAM, cztonek Kota Naukowego Prawa Medycznego Lege
Artis. Jednocze$nie cztonkow Okrggowego Sadu Lekarskiego
poinformowano o odejsciu poprzedniczek wyzej wspomnianych
pracownikow: Olgi Sokotowskiej oraz Magdaleny Zamroczyn-
skiej w zwiazku z ukonczeniem studiow i obrong pracy magi-
sterskie;.

W pierwszej czgsci szkolenia dr hab. Jedrzej Skrzypezak przed-
stawit prezentacj¢ dotyczaca zmian w uchwale krajowego zjazdu
lekarzy w sprawie regulaminu urzgdowania sadow lekarskich.
Ukazal najwazniejsze poprawki, jakie wprowadzita uchwata nr 9
Nadzwyczajnego XI Krajowego Zjazdu Lekarzy z 25 lutego 2012 1.
w stosunku do uprzednio obowiazujacej uchwaty nr 11 X Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r. Zestawiajac ze soba
brzmienie uchylonych i znowelizowanych przepiséw, prelegent
opatrzyt zwigztym komentarzem wszelkie korekty oraz udzielit
uzytecznych i praktycznych wskazowek dla sedziow rozpatruja-
cych sprawy wplywajace do OSL. Prezentacja wywotala liczne
pytania wsrod przybytych na szkolenie cztonkow OSL, na ktore
wyczerpujacych odpowiedzi udzielili prelegent oraz przewodni-
czacy OSL lek. Grzegorz Wrona.

Kolejnym punktem byla prezentacja mgr Julity Jabtonskiej, dok-
torantki na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, opiekuna Kofa Naukowego Prawa

Medycznego Lege Artis, ,,Czy pacjent zawsze musi by¢ chory? Pra-
wo do uzyskiwania informacji podczas postgpowania medyczne-
go”. Konstrukcja prelekcji opierata sig na analizie tytutowych stow:
»pacjent”, ,prawo do”, ,uzyskania”, ,informacji”, ,,podczas”, ,,po-
stgpowania medycznego” na podstawie Kodeksu Etyki Lekarskiej,
Konwencji Bioetycznej, orzecznictwa Sadu Najwyzszego oraz ta-
kich aktow normatywnych, jak konstytucja RP, ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, ustawa — Prawo farmaceutyczne. Tym samym pre-
legentka zwrocita uwagg na aktualne problemy medyczne, a zwlasz-
cza dotyczace zgody pacjenta na leczenie, 0sob uprawnionych do
uzyskania informacji podczas postgpowania diagnostycznego i te-
rapeutycznego oraz innych praw przystugujacych pacjentowi i jego
bliskim. Prezentacja wzbudzita ozywiona dyskusjg, a na pytania
audytorium udzielano szerokich odpowiedzi.

Na zakonczenie spotkania cztonkowie OSL uroczyscie poze-
gnali Olgg Sokotowska i Magde Zamroczynska, ktore przez
ponad dwa lata pracowaty w naszej kancelarii. Zauwazono, iz
panie ustanowity tym samym rekord dhugosci wspotpracy
z sadem, a stylem pracy i zaangazowaniem zawiesity wysoko
poprzeczke swoim nastgpcom.

MICHAL PUK
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Przetrwac staz

Jestem idealistka. Chciatam sig jak najwigcej nauczy¢, od-
bywajac staz podyplomowy w Poznaniu. Zdobytam wiele
nowych doswiadczen, ale rok stazu wspominam przede
wszystkim jako walke. Moze dziwnie to zabrzmi, ale wal-
czytam o to, by pozwolono mi pracowaé. Oto moja historia.

Wrzesien

Staz jeszcze si¢ nie rozpoczat, ale jestem przejeta jego per-
spektywa: bedg spedzata w pracy siedem i pot godziny dziennie,
araz w tygodniu wrocg do domu w $rodku nocy, zmgczona po
dyzurze. To brzmi powaznie. Odczuwam strach przed wtasna
niewiedza, cickawos¢, co mnie czeka, i rados¢, ze w koncu do-
$wiadczg medycyny w praktyce, na co z utgsknieniem czeka-
fam przez cate szes¢ lat studiow.

Pazdziernik

Spotkanie organizacyjne z koordynatorem stazu. M¢j tram-
waj jak na zlo$¢ nie przyjezdza na czas. Wbiegam do szpitala
spozniona, gubig si¢ w labiryncie nieznanych murow.

Pan behapowiec staje przed nami — lekarzami rozpoczynaja-
cymi staz podyplomowy — dostownie na trzy minuty: podaje
wewngetrzny numer telefonu taczacy ze straza pozarna i uprze-
dza, ze za wypadek w pracy w butach na obcasie nie dostanie-
my odszkodowania. Jest nas okoto dwudziestu, wigkszos¢ twa-
rzy znam ze studiow. Pani doktor koordynator podaje nam
mnoéstwo informacji na temat sposobu odbywania kazdego ze
stazy czastkowych, trudno wszystko od razu zapamigtac, wigc
pilnie notujemy. W koncu rozpoczyna si¢ oficjalne rozdzielanie
miejsc na poszczegolnych oddziatach — prawdziwa bitwa o to,
kto pierwszy dostanie najlepsze propozycje.

Mnie na poczatek przypada oddzial pediatryczny. Staz z pe-
diatrii wedtug przepisow trwa szes¢ tygodni, ale okazuje sig, ze
po dwoch tygodniach muszg go przerwac, by odby¢ obowiaz-
kowy kurs z ratownictwa medycznego oraz staz na psychiatrii.
To moj pierwszy dzien pracy. Pojawiam sig przejgta na oddzia-
le. Kiedy lekarze stysza, ze zostang tylko dwa tygodnie,
a potem bedg miata miesiac przerwy, mowia, ze nie bedzie im si¢
oplacato mnie czegokolwiek nauczyé¢. Jest mi przykro, bo zale-
zy mi na pediatrii. Bijg si¢ z myslami, co zrobi¢ w takiej sytuacji.
Dzwonig do pani koordynator na komorke, proszg o pozwolenie
na zmiang planu i odbycie najpierw stazu z medycyny rodzinne;.
W moim szpitalu juz wszystkie miejsca sa zajgte, dlatego zgta-
szam si¢ z prosba o przyjecie mnie do poradni znajomej lekar-
ki. Na szczgscie przychyla si¢ do mojej prosby i juz nastgpnego
dnia pojawiam si¢ w jej gabinecie.

W poradni lekarza rodzinnego jest... wspaniale! Pani doktor
pozwala mi zbada¢ kazdego pacjenta, oczekuje, ze zasugerujg le-
czenie 1 wypiszg sama recepty. Robig to wszystko z zapatem
i bardzo wiele si¢ uczg. Po dwoch tygodniach rozpoznajg wresz-
cie nazwy wigkszosci preparatow, jest to umiejgtnose, ktora do
tej pory byta dla mnie nicosiagalna.

o)

podyplomowy

Po dwoch tygodniach przerywam medycyng rodzinna, gdyz
w planie pojawia si¢ kurs z ratownictwa. Jest tak samo jak na stu-
diach, to znaczy za mato zajg¢ praktycznych, przez co nie mamy
szansy dobrze opanowac algorytmoéw zaawansowanej pomocy
medycznej. Ponadto prowadzacy po prostu za mato od nas wy-
magaja. Zaliczenie ustne odbywa si¢ u profesora, ktory pyta
migdzy innymi o nasza oceng zajg¢. Wykorzystuj¢ nadarzajaca
si¢ okazjg, by szczerze powiedzieé, ze jestem rozczarowana.
Profesor przyjmuje cierpliwie moje spostrzezenia. By¢ moze
jest szansa, ze w przysztosci cos si¢ zmieni.

Psychiatria. Tutaj $wiat wyglada inaczej... Jestem przydzie-
lona na jeden z oddziatow z kolezanka z roku, mamy tu spedzié
miesige. Obie chcemy jak najlepiej skorzysta¢ z danego nam
czasu, bo jestesmy swiadome, ze pacjent psychiatryczny trafia
si¢ w kazdej specjalizacji. Pierwsze dni sa trudne, nie mamy
obowiazkow, bo nikt wiasciwie nie wie, co moglyby$my robic.
Probuje znalez¢ sobie miejsce. Okolo potudnia toczg we-
wnetrzng walke z rozczarowaniem i narastajaca chgcia pojscia
do domu. Udaje mi si¢ wygra¢ z wlasng slaboscia —
i zabieram si¢ do czytania ksiazki z przypadkami z psychiatrii.
Na szczgscie w kolejnych dniach lekarze okazujq si¢ bardzo
otwartymi i cieckawymi ludzmi. Z czasem towarzyszymy im
przy rozmowach z pacjentami i uczymy sig, jak prawidtowo ze-
bra¢ anamnezg psychiatryczna. Nasi starsi koledzy dziwia sig, ze
stazysci chea sig angazowac w pracg na oddziale i nie biegna
do domu najszybciej jak to mozliwe. Zartuja, ze nadgorliwos¢
jest gorsza od faszyzmu — ze zdziwieniem zauwazam, ze chgé
pracowania na stazu jest postrzegana jako nietypowa. Nastaje
dzien, w ktorym otrzymujemy pozwolenie na samodzielne roz-
mowy z pacjentami. Stajemy sig¢ uczestnikami zycia oddziatu —
spetnia si¢ marzenie, o ktorego realizacjg walczyly$smy. Odby-
wamy dyzury w izbie przyjgc, ktore ucza nas, jak postgpowac
w ostrych stanach psychiatrycznych. Psychiatri¢ konczg z po-
czuciem, ze na ile byto to mozliwe, dotkngtam jej w praktyce. To
jest dobre i wazne doswiadczenie.

Listopad

Wracam do gabinetu lekarza rodzinnego. Szybko si¢ okazuje,
jak warto$ciowy byt staz z psychiatrii: pojawia si¢ pacjent z my-
Slami samobodjczymi, a ja wiem, jak w tej sytuacji postapic.

Medycyna rodzinna bywa fascynujaca, gdyz niektorzy pa-
cjenci przychodza z objawami godnymi diagnostyki doktora
House’a. Nie znam odpowiedzi na wszystkie stawiane przez
chorych pytania, zatujg, ze tyle wiedzy ze studiow juz zapo-
mniatam, popoludniami przegladam podrgczniki i uzupetniam
braki. Pogoda sprzyja infekcjom drog oddechowych, dlatego
mam mozliwos$¢ zbadania kilkudziesigciu pacjentow dziennie
i w koncu nudzi mi si¢ oshuchiwanie klatki piersiowej i oglada-
nie gardta. Chodzg z pania doktor na wizyty domowe. Po raz
pierwszy w zyciu samodzielnie stwierdzam zgon i uczestniczg
w rozmowach z zaptakang rodzina, a cata sytuacja $ni mi si¢
jeszcze przez kilka nocy. W tym czasie odbywam dyzury na
szpitalnym oddziale ratunkowym. Poczatki sa dla mnie bardzo
trudne, odkrywam, ze najwigkszym problemem jest zapamig-
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tanie, co gdzie lezy. Mam silne postanowienie, by robi¢ wszyst-
ko, na co tylko lekarze mi pozwola, i walcz¢ ze swoim strachem
przy kolejnych nieudanych naktuciach tegtnic. Przezywam pierw-
sza reanimacjg, na szczescie jest udana. Emocje siggaja zenitu
szczegolnie wtedy, gdy pacjenci si¢ awanturuja i groza. Zta or-
ganizacja shuzby zdrowia sprawia, ze SOR jest niewydolny,
mimo ze uwijamy si¢ jak mrowki. Stali pracownicy oddzialu
uswiadamiaja mi, ze oskarzenia i awantury to codziennos¢.
Doswiadczg tego w ciagu kolejnych dyzurow, ale nie potrafig sig
do tych realiow przyzwyczai¢ i do domu notorycznie wracam
z bélem glowy.

Odbywam kurs krwiodawstwa. Wiele teorii, ale mam wraze-
nie, ze praktycznych informacji jest ciagle za mato. Znéw mam
poczucie, ze co$ tracg, ze gdyby prowadzacy chceieli, mogliby
przekaza¢ stuchaczom wigcej umiejetnosci. Przy odbieraniu pod-
bitej ksiazeczki stazowej korzystam z okazji do podzielenia si¢
moim zdaniem o kursie i szczerze mowig, ze wedtug mnie przy-
datoby si¢ pokazanie nam wigkszej liczby przypadkow klinicz-
nych, ktore ucza myslenia. Styszg zapewnienie, ze beda podje-
te starania, by wdrozy¢ zmiany w systemie nauczania.

Tymczasem zaczynam interng i do$wiadczam koszmaru prze-
pelionego oddziatu. Mamy prawie 80 pacjentow, pracujemy
od rana do popotudnia w ciagtym biegu. Przy chorych spgdzam
najwyzej dwadziescia minut dziennie, bo pozostate siedem go-
dzin zajmuje odprawa, sprawy techniczne i uzupetianie doku-
mentacji. Staram si¢ zrozumie¢ przebieg diagnostyki i leczenia
o$miu pacjentéw, ktorymi zajmuje si¢ moj opickun. Nieustan-
nie zadajg pytania, ktore na szczgScie sa cierpliwie przyjmowa-
ne. Zaczynam kolekcjonowac ciekawe zapisy EKG. Po kilku
tygodniach umiem je juz sama opisac i tym samym osiagam
kolejny ze swoich stazowych celow. Moj opiekun zleca mi na-
pisanie za siebie ogromne;j liczby zaleglych wypisow, ale w za-
mian pozwala mi na wielka samodzielno§¢ w pracy na oddzia-
le. Przy nim regularnie uzywam mojej stazowej pieczatki i po
raz pierwszy widzg swoje nazwisko na wynikach badan. Cigz-
ko pracujg 1 ogromnie wiele si¢ uczg.

Zyskuje¢ zaufanie zespolu na tyle, ze w czasie dyzuréw na
SOR sama przyjmuj¢ pacjentow w drugim gabinecie, za kaz-
dym razem konsultujac diagnostykg i leczenie z lekarzem dy-
zurnym. Jestem ze stazu zadowolona, ale swigta Bozego Naro-
dzenia sa mita przerwa w tym internistycznym biegu.

Styczen

Zaczetam kurs z bioetyki. Jest we mnie wielki zal. Mam wie-
le watpliwosci, pytan, myslalam, ze w czasie tych zaje¢ begdzie
szansa na ich przedyskutowanie. Niestety, kurs to przede wszyst-
kim kolejna dawka teorii, ktora bardzo mato ma zwiazku z co-
dziennoscia i trudnosciami, na jakie w niej natrafiamy. Moje py-
tania zadaj¢ zatem napotykanym w czasie stazu lekarzom. Uczg
sig, Ze sa pytania, na ktore nie ma jednoznacznej odpowiedzi.

Po bioetyce wracam znow na interng. Po pierwszej nieudanej
reanimacji §wiat nie jest taki sam jak wczesniej. Wychodzg ze
szpitala na ulicg przyttoczona do§wiadczeniem przegranej wal-
ki o zycie. Drazni mnie glosny $miech rozlegajacy si¢ wsrod
grupki mtodziezy na przystanku. Nie mam humoru, nie potrafi¢
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zapomnie¢, ze pod moimi regkoma przed chwila umart cztowiek.
Na szczg$cie mam wokot siebie osoby, z ktorymi moge o tym
porozmawia¢. Mija czas i kolejne reanimacje budza we mnie
trochg mniej emocji.

Luty

Lekarski Egzamin Panstwowy zbliza si¢ nieubtaganie. Po in-
tensywnym dniu spgdzanym na internie wracam do domu, chwi-
lg $pi¢ i do wieczora si¢ ucze. Tak spedzam kolejny miesiac,
juz brakuje mi sit. Odbywam tez kurs z prawa medycznego.
Tym razem nie jestem pilnym stluchaczem — infekcja wirusowa
bardzo mnie ostabiata, docieram z goraczka na salg wyktadowa,
zajmuj¢ miejsce w kacie i przesypiam zajgcia. O nauce przez
kilka dni nie ma mowy.

Marzec

Jest dzien po egzaminie, jestem naprawdg zmgczona. Zamiast
odpoczac, wezesnie rano pojawiam si¢ na oddziale pediatrycz-
nym. Tutaj staz nabiera innego, wolniejszego tempa — zeby zba-
da¢ dziecko, nalezy si¢ z nim najpierw zaprzyjazni¢. By zrozu-
mie¢, co si¢ z maluchem dzieje, potrzeba bardzo szczegotowego
wywiadu. Przy pacjencie spgdzamy 1/3 czasu pracy. Po tygo-
dniu wiem juz mniej wigcej, jak funkcjonuje oddzial, co i kie-
dy mogg zrobi¢ lub zobaczy¢. Dokumentacja medyczna zaj-
muje znacznie mniej czasu niz na oddziale internistycznym,
dlatego mogg przede wszystkim uczy¢ si¢ bada¢ dzieci. Okazuje
sig, ze nie potrafi¢ dobrze ostuchiwaé. Biegam ze stetoskopem
od pacjenta do pacjenta i z uporem maniaka probujg nazywac
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styszane dzwigki. Po czterech tygodniach juz wiem, jak brzmi
poswist na szczycie wdechu.

Kwiecien

Na oddziale dziecigcym zarazam sig infekcja, przez ktora spg-
dzam przymusowy tydzien w t6zku. Przez to nieprzewidziane
zdarzenie moj staz z neonatologii trwa tylko pig¢ dni, ale ba-
dam dziennie kilkanascie noworodkow i po kilku dniach na-
bieram wprawy. Okoto jedenastej lekarze zwalniaja mnie do
domu. Nie zgadzam si¢, chcg jeszcze zosta¢ na oddziale. Spo-
tykam si¢ ze zdziwieniem, zndw slyszg znana juz sentencje
o nadgorliwosci i faszyzmie. Zastanawiam sig, czy to napraw-
de jest takie dziwne, ze cheg si¢ jak najwigcej nauczyc?

Zaczgta sig chirurgia. Oddziat ma swoja specyfike, ucze si¢
oszczednosci w leczeniu, konkretnego podejscia do pacjenta,
efektywnej i szybkiej pracy. Do moich obowiazkdéw nalezy ba-
danie i opisywanie wszystkich pacjentow, ktorych bedzie ope-
rowat moj opiekun. Zdobywam bardzo duzo nowych doswiad-
czen, regularnie asystuje przy zabiegach. Lubig robi¢ wszystko,
co wymaga zdolnosci manualnych, wigc samodzielne zszywa-
nie skory pod koniec operacji jest dla mnie przyjemnoscia. Co
prawda moje rece uparcie drza, ironiczne uwagi anestezjologa
mi nie pomagaja, ale rados¢ czuj¢ mimo wszystko. Wraz z upty-
wem czasu nabieram wprawy w postugiwaniu si¢ podstawo-
wymi narzgdziami chirurgicznymi, a moj opiekun pozwala mi
na samodzielne wykonanie najprostszych zabiegow. Szczegol-
nie efektywne sa dla mnie dyzury, ktore weryfikuja moja umie-
jetnos¢ oceny klinicznej pacjenta. Ktorejs nocy niedbale zbieram
wywiad, stawiam blgdne rozpoznanie, ktore szybko weryfiku-
je lekarz dyzurny, gdy sam rozmawia z pacjentem i przeprowa-
dza szczegotowe badanie przedmiotowe. Moj blad jest dla mnie
bezcennym doswiadczeniem, uczg si¢ pokory. Sentencjg o tym,
ze nadgorliwos¢ jest gorsza od faszyzmu, styszg i na chirurgii,
tym razem kwitujg ja tylko usmiechem.

Czerwiec

Oddziat ortopedyczny zyje bardzo spokojnym rytmem. Le-
karze maja swoje obowiazki, sa zyczliwi, ale nie maja dla mnie
zbyt wiele czasu. Udaje mi si¢ asystowac przy niektorych ope-
racjach, uczg si¢ bada¢ staw kolanowy. Swiadoma, ze zabie-
gowcy maja mato czasu, korzystam z wiedzy zdobytej na in-
ternie 1 przegladam wyniki badan laboratoryjnych pacjentow.
Udaje mi si¢ wykry¢ pacjentke, u ktorej konieczna jest transfu-
zja krwi. Ordynator pozwala mi samej zorganizowac to przeto-
czenie — przezywam je bardzo, jak kazda rzecz, ktora pierwszy
raz robi¢ samodzielnie. Ktoregos ranka w czasie odprawy sty-
sz¢ o mtodej pacjentce operowanej z powodu patologicznych
ztaman. Dociekam przyczyny, z powodu ktorej kosci staty sig ta-
kie kruche. Okazuje sig, ze kobieta od kilku lat ma nowotwor
piersi, ale bata si¢ zglosi¢ do lekarza. Serce mi si¢ kraje, gdy
styszg, ze ma mate dziecko. Nie mam zadnego doswiadczenia
W rozmawianiu z pacjentami chorymi na raka, ale jestem glg-
boko poruszona ta sytuacja i probuj¢ namowi¢ pacjentke na
konsultacje onkologiczng. Kobieta wyraza zgodg. Jeszcze
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w czasie mojego stazu dochodzi do biopsji piersi, ale potem na-
sze drogi si¢ rozchodza. W domu wielokrotnie wracam myslami
do tej chorej, zastanawiam sig, czy nowotwor bedzie wrazliwy na
terapi¢ hormonalna. Kilka miesigcy pozniej przypadkowo spo-
tykam tg pacjentke na korytarzu szpitala — rozpoznaje mnie i po-
zdrawia. Mowi, ze jest juz po kolejnym cyklu leczenia, a na ko-
morkach raka sa receptory dla hormondéw. Usmiecha sig
1 dzigkuje za naktonienie jej do walki. Spotkanie tej kobiety jest
dla mnie wielkim wzruszeniem.

Lipiec

Decydujg sig zgtosi¢ na kurs Advance-Life-Support organi-
zowany przez Europejska Radg Resuscytacji. Koszty uczest-
nictwa sg duze, ale szybko przynosza rezultaty: wreszcie w trak-
cie reanimacji zachowujg trzezwos$¢ myslenia i nie dzialam
przypadkowo. Mam tylko poczucie zalu, ze w czasie studiow
nikt mnie nie uczyt w ten sposob pierwszej pomocy.

Mam szczgscie jezdzi¢ przez trzy tygodnie w karetce. Po-
znajg¢ zupelnie inny charakter pracy, gdzie intensywnos¢ i naj-
wyzszy stres przeplata si¢ z leniuchowaniem. Ten staz ma tez
wymiar egzystencjalny, bo w czasie oczekiwania na kolejne
zgloszenia jest okazja na dtugie rozmowy z cztonkami zespotu
ratunkowego. Poznaj¢ coraz wigcej ludzi, ktorzy mowia o kre-
dytach, alimentach, zobowiazaniach, koniecznosci zarabiania
1 wigkszos¢ zycia spedzaja w pracy. Podobno nie da sig inacze;j.
Wigkszo$¢ z moich rozméwcow jest po rozwodzie, czasem nie-
jednym. Mam mniej zyciowego doswiadczenia, ale wydaje mi
sig, ze nie sa szczgsliwi. Zastanawiam si¢, czy uda mi si¢ nie
zaprzedac catego zycia medycynie i mimo to by¢ dobra w tym,
co chciatabym robié.

Sierpien

Anestezjologia. Mam kryzys. Nie mam juz sily starac si¢
o0 to, by co$ pozwolono mi robi¢. Na szczgscie tym razem tra-
fiam na lekarzy chcacych mnie czegos$ nauczy¢. Sa urlopy, bra-
kuje rak do pracy, wigc dostaje zadanie zbadania wszystkich
pacjentow na oddziale i robig to przez kilka godzin. IOM nie
jest miejscem dla mnie, ale atmosfera w zespole anestezjolo-
gow jest wspaniala. Na sali operacyjnej uczg si¢ punkcji lgdz-
wiowej i wentylacji przez maskg. Staram si¢ zatozy¢ wenflon na
dtoni kazdego pacjenta. Popotudniami znéw uczg si¢ do LEP
z nadzieja, ze cho¢ trochg go poprawig i zwigkszg swoje szan-
se na otrzymanie rezydentury i pozostanie w Poznaniu.

Wrzesien

Zaczyna sig ginekologia. Wszyscy sa zajgci, nie zwracaja na
mnie uwagi. Placzg si¢ pod nogami lekarzy wraz z innymi sta-
zystami. Poczatkowo nie poddaj¢ sig, staram si¢ jak najwigcej
czasu spedzi¢ na sali porodowej. Ale mam tez chwile stabosci,
kiedy frustracja si¢ga zenitu i nie mam ochoty wstawac do pra-
cy, w ktdrej moja obecno$¢ nie ma zadnego znaczenia.

Pazdziernik

Nadal odbywam obowiazkowe dyzury, lekarze juz mnie zna-
jaina coraz wigcej mi pozwalaja. Cheiatabym juz moéc nor-
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malnie pracowac, dlatego cieszg sig, ze staz si¢ konczy. Ciesz¢

sig, ze nie bede juz musiata walczy¢ o mozliwo$¢ zrobienia cze- ’:'f" i T'Llal'q‘-l:#i
gos przy pacjencie, o kawatek pracy, za ktory mogtabym by¢ hﬁ | Eﬂmﬁfﬁ‘_i'.-
odpowiedzialna. |

Rozmawiam z innymi stazystami, ktorzy spedzili ten rok CHOROW LEMARSRIK
w miejskich szpitalach. Dla wigkszosci byt to czas frustracji, dl CETRON I Ay
wegetowania w pokojach socjalnych, $lgczenia przed stertami g L
WypisOw 1 towarzyszenia pacjentom w czasie przejazdow ka- “Werls

retka na badania. Jest prawda, Ze nie wszyscy stazysci chca sig
uczy¢, ale wigkszos¢ zaczyna staz z ambicjami i nadzieja na to,

ze wreszcie doswiadcza praktyki, ktorej tak bardzo brakuje na Hﬂm w Eymg:ndze

studiach medycznych. 200 21.09 2012 20:30

Mam zal dlo tth le.kar.zy,. kt.orgy sa op}ekunam1 stazystow, d.;: &“:_ J Tty mq T Komeriny Lannry .
aw .rzeczyw1stosc1’ sig nimi nie interesujq. Jestem e eAp—— “Burmedierr HH-?_#F-MI_MI i
wdzigczna tym, ktorzy wspieraja mtodszych kolegéw w usa- -

Tniani o . s : £ Leko=s Sigukicj Ixby Lehasshi
m0d21eln1an.1u Sig, odpowladajq na pytanl.a I pomagaja - . Mﬂq Hml:n'] f‘:’mthdd 'r.::E -
w zdobywaniu do§wiadczenia. My nie potrzebujemy wiele, wy- it Makgerrshy MU pad it boramy linkch- Gt
starczy, ze zabierzecie nas panstwo do pacjenta ze soba i po- Ovir Okragems) Lrby Lakorakim] i Leborzy w Dinfvmetei
zwolicie, by$my si¢ przy was uczyli. Kazdy mtody lekarz szu- ke — s

ka przeciez swojego mistrza, przy ktorym moze zdobywac

doswiadczenie. III Polski Koncert Lﬁm"’l‘r
Swoj staz oceniam jako bardzo udany. Wysitek sig oplacik: 22 00 2012 17:00

dostatam propozycjg pracy na czterech oddziatach. Wydaje mi

sig, ze pomogta mi moja ,,nadgorliwos¢”. Saln:Kancertowa Cirtromkioge Qoor Kultiry

Pozwolg sobie jeszcze na wzmiankg o tym, co si¢ ze mna by s B " —
dalej stato. Nie dostatam si¢ na rezydenture od razu, na odwo- ‘%‘ e “ i l_ L
tanie czekatam trzy miesiace. Zeby si¢ utrzymaé, dyzurowatam - -
w tym okresie w pomocy doraznej i na SOR jednego z oscien- - y ﬂ
nych szpitali. Byto to trudne i ryzykowne do$wiadczenie, ale — i
podotatam mu dzigki bogactwu doswiadczen wyniesionych ze
stazu podyplomowego. Ostatecznie nie wybralam zadnego NACZELNA IZBA LEKARSKA, WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA
. A . . , | STOWARZYSZENIE ,POLSKA ORKIESTRA LEKARZY”
z zaproponowanych mi oddzialéw i pracuje w miejscu, ktorego ZAPRASZAJA NA
wczesniej nie znalam. Jestem szczgsliwa i1 — przynajmniej na
razie — spetniona. Tego samego zyczg wszystkim stazystom. TRZECI KONCERT

Warto sig staraé — dla samego siebie! POLSKIEJ ORKIESTRY LEKARZY

IMIE | NAZWISKO AUTORA DO WIADOMOSCI REDAKCJI

Powrdt kursow

»Stany nagte w praktyce lekarza dentysty”

Po wakacyjnej przerwie wracaja kursy z medycyny ratunko-
wej ,Stany nagte w praktyce lekarza dentysty”. Tradycyjnie
juz kursy odbywaja sie w piatki w godz. 12.00-20.00 w sie-
dzibie Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Poznaniu przy al. Nie-
podlegtosci 37.

Zajecia majg charakter warsztatowy. Kazdy z uczestnikéw sta-
je w obliczu ¢wiczen z symulatorem pacjenta (fantomem).
Istnieje mozliwos¢ zapisania na kurs asystentek. Lekarzom
przystuguje 8 punktéw edukacyjnych.

Nowe terminy: 21 wrze$nia 2012 r. oraz 26 pazdziernika 2012r.
Koszt 200 zt brutto (faktura VAT oraz certyfikat). W cenie DYRYGENT: DOBROCHNA MARTENKA
lunch. FORTEPIAN: JOLANTA RESZELSKA
Zapisy: Marek Saj

admin@wil.org.pl lub tel. 783 993 939

W PROGRAMIE:

L. van Beethoven — Uwertura Egmont op. 84
E. Grieg — Koncert fortepianowy a-moll op. 16

Szczegotowy program kursu na stronie www.wil.org.pl F. Schubert — Symfonia h-moll Niedokoriczona (D759)

w zaktadce ,Najblizsze kursy i szkolenia” POZNAN AULA NOVA 21.10.2012 GODZ.17
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Silva rerum

S ilva rerum (fac. las rzeczy) to zbior
wiadomosci albo utworow roznego ro-
dzaju. W Polsce XV i XVI w. byla to
ksigga domowa badz rodzinna, w ktorej
zapisywano rozmaite zdarzenia, takze
polityczne, wiadomosci, dokumenty r6z-
nej tresci, mowy sejmowe, weselne, po-
grzebowe, wiersze, satyry, daty waz-
niejszych wydarzen, rachunki, anegdoty,
sentencje, przepisy, porady domowe i cie-
kawostki. Zachowane w r¢kopisach albo
wydane drukiem stanowia bezcenne zr6-
dlo informacji o zyciu i obyczajach daw-
nej Polski.

Dzigki uprzejmosci prof. Andrzeja
Kierzka mamy do dyspozycji ksigzeczke
jego autorstwa Silva rerum medicarum
veterum. We wstgpie autor pisze, ze pu-
blikacja ta ,,stanowi zbior wiadomosci
z r6znych dziedzin lekarskiej wiedzy,
a takze z pogranicza medycyny, dotycza-
cy zarowno ludzi o stawnych w $wiecie
nazwiskach, jak i tych, o ktorych pamigé¢
utrwala tylko owe krotkie wzmianki.
Czgsto bowiem popetnia si¢ btad per-
spektywy, pamigtajac jedynie o wielkich
osiagnigciach 1 wielkich nazwiskach,
obecnych na famach wielkich dziet. Silva
rerum medicarum veterum to takze wiele
licznych 1 barwnych drobiazgow i cieka-
wostek z drugiej potowy tak niezmiernie
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ciekawego XIX stulecia oraz z pierw-
szych dekad XX wieku. (...) Glownym
celem wydania tego zbioru jest wzniece-
nie zainteresowania lekarzy i studentéw
medycyny historia wiasnej profesji. Moze
lektura Silva rerum medicarum veterum
przyniesie im jakas korzys¢? (...) Moze
wedhug zasady nie nudzac — uczy¢, uda
si¢ potaczy¢ utile cum dulci?”.

Jeszcze raz dzigkuj¢ profesorowi
Kierzkowi za mity prezent. Nadal bg-
dziemy drukowac fragmenty ksiazecz-
ki. Dzisiaj kolejna czgs¢. AB

Silva rerum
medicarum
veterum

Nowy program dla ,,Deutsche Chirur-
gie” ogtasza P. v. Bruns w monachijskim
tygodniku lekarskim. Wydawnictwo to
miato w zatozeniu objac cala chirurgie
w 66 tomach. Tymczasem ilo$¢ tomow
si¢ zwigkszyta a obecnie po przerwie
Bruns podejmuje to wydawnictwo jako
state, albowiem nauka chirurgii po-
stgpuje tak szybko, ze juz monografie
zroku 1877 naturalnie maja warto$¢ wi-
gcej historyczna.

Nowiny Lekarskie 1911, XXIII, 62

Przyrodoznawstwo homeopatow. W ,,Ho-
moopatisches Gesundheitsbuch von
Karl. B.” w r. b. wydanej, czytamy o le-
czeniu solitera, co nastgpuje: ,,Zegar
grajacy lub jaki inny muzyczny instru-
ment grajacy (jako to: tabakierka lub al-
bum grajace) stawia si¢ na stole i wpra-
wia w dzialanie. Chory majacy solitera
obnazony anus przytyka do grajacego
instrumentu tak, aby wydawane dzwig-
ki jego mogly si¢ rozchodzi¢ po jelitach
grubych chorego. Niedtugo czekajac,
soliter si¢ ukazuje, a mianowicie na-
przod glowa, a nastgpnie swemi dzwon-
kami instrument grajacy otacza¢ zaczy-

Jesli trzeba, dr Anna Jakrzewska-Sawinska dotrze do ministra, premiera, prezydenta

Na Bednarskiej o seniorach

,Dzien na Bednarskiej” rozpoczat sie od spotkania z dziennikarzami. Nastepnie gosciem Wielkopolskiego Stowarzyszenia
Wolontariuszy Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum Domowe” w Poznaniu byt arcybiskup Stanistaw Gadecki, metropolita
poznanski. Dzier zakonczyt sig¢ spotkaniem i rozmowa z cztonkami Miejskiej Rady Seniora. Wiele mowiono o zyciu i nie-
uchronnosci Smierci, 0 godnosci cztowieka i szacunku dlan, gdy jest stabszy.

S towarzyszenie opiekuje si¢ ludzmi
w terminalnej fazie choroby, prowadzi
dziatalnos$¢ na rzecz osob starszych, za-
biega o wlasciwe miejsce geriatrii w sys-
temie ochrony zdrowia. Interdyscypli-

narny zespot lekarzy, pielggniarek, psy-
chologdw, neuropsychologow, rehabili-
tantow i wolontariuszy przez trzy lata
udzielil ponad 85 tys. ré6znego rodzaju
swiadczen. Liczba pacjentow, przede
wszystkim hospicjow domowych dla
dorostych i dzieci, poradni medycyny

paliatywnej, leczenia bolu i geriatrycz-
nej, przekroczyta w minionym roku
1600. Swiadczenia sa bezptatne dzieki
kontraktom z Narodowym Funduszem
Zdrowia, ale nie tylko. Dodatkowe fun-
dusze pochodza z Urzedu Miasta Po-
znania, Samorzadu Wojewodztwa Wiel-
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na. Wtedy nie potrzeba nic wigcej, jak tyl-
ko glowg solitera przez pocisnigcie pa-
znokciem oddzieli¢ od jego ciata, poczem
przez lekkie pociaganie i resztg jego wy-
doby¢ mozna”. Wprawdzie anatomija po-
rownawcza o przyrzadzie stuchowym so-
litera milczy, jednakze autor w swojem
homeopatycznem natchnieniu sadzi, ze
soliter jest bardzo muzykalnem zwie-
rzgciem i dla tego zaleca on ten prosty
sposob przed uzyciem jakiegokolwiek in-
nego leku. Z chwila wprowadzenia w
uzycie przez jednego z fotografow war-
szawskich grajacego krzesta, dla pozo-
wania 0s6b
fotografowanych, zwolennicy homeopa-
tyi trapieni soliterem, mogliby za jednym
zachodem pozby¢ si¢ tego muzykalnego,
a wielce niemitego pasozyta i unieSmier-
telni¢ swoje oblicze przy pomocy foto-
grafii.

Medycyna 1876, IV, 715

,»Wracz” w No 21 str.705 pisze: W Niznim
Nowgorodzie na prywatnem posiedzeniu
rady miasta i zaproszonych osob, pod
przewodnictwem glowy miasta rozpatry-
wano pytanie o przeniesienie do Nizniego
Nowogrodu wydziatu lekarskiego War-
szawskiego Uniwersytetu, jesli ten ostat-
ni, jak glosza wiesci, ulegnie przeniesieniu
do innego miejsca. Na przypadek gdyby
si¢ to stato, rada miasta Nizniego Nowgo-
rodu zadecydowata ubiegac si¢ o to i ofia-
rowac¢ bezplatnie grunt pod budoweg gma-
chow uniwersyteckich.

Gazeta Lekarska 1905, XL, 586
Przywiazanie do zwierzat jako objaw cho-
roby umystowej. Magnan zakomuniko-
wal na jednem z ostatnich posiedzen to-
warzystwa biologicznego w Paryzu —
3 przypadki odnosne. Pierwszy dotyczyt
37-letniej kobiety, liczacej kilku obtaka-
nych w rodzinie, wegetarjanistki, ktora po
moralnem wstrza$nieniu dotknigta zosta-
fa zludzeniami i innemi objawami psy-
chicznemi, pielggnowala zwierzgta i faja-
fa rzeznikow, albo tez blagata ich by nie
zabijali juz wigcej zwierzat. W drugim
przypadku 40-letnia kobieta ptakata za-
wsze skoro tylko pomyslata o wiwisekcy-
jach, szukata po ulicach odtamkow szkta,
aby zapobiedz zranieniu koni, kupita ko-
nia dla tego tylko, aby go dobrze karmic¢
mogla, pieskom zapisala czg$¢ majatku.
W trzecim wreszcie wypadku pewna
dama odznaczajaca si¢ nienawiscia do
rodu ludzkiego, namigtnie przywiazana
byla do zwierzat i zmusita me¢za do usu-
nigcia si¢ od zajmowanej posady raczej,
nizby si¢ zgodzi¢ miata na oddanie 10-ciu
ulubionych kotow, ktorych w rzadowem
mieszkaniu meza nie cheiano tolerowac.
W ogdlnosci we wszystkich przypadkach
tych istniata obojgtnos¢ lub nienawis¢ do
ludzi. Magnan nazywa tg posta¢ zbocze-
nia umystowego manija antywiwisekcy-
jonistéw. (Deut. med. Zeit. 25-1884)

Kronika Lekarska 1884, V, 374-375

W Berlinie jeden z profesorow za operacye
zazadal wysokiego honoraryum, skoro
chory odmowit zaptaty, oddat sprawg do

sadu. Sad oddalit pretensyg profesora, za-
znaczajac, ze o ile lekarz nie chce konten-
towac si¢ zwyktem honoraryum, winien
sprawg zatatwi¢ z chorym przed operacya.
»Medycyna i Kronika Lekarska”
1909, XLI1V, 325

Dr Schweninger byt przedmiotem roz-
praw w parlamencie niemieckim. Cho-
dzito mianowicie o utworzenie nowej ka-
tedry dla niego oraz o uposazenie takowe;.
W liczbie innych moéwcow prof. Virchow
powstawat goraco przeciw udzieleniu ka-
tedry d-rowi Schweningerowi, dowodzac,
ze fakt ten poniza znaczenie wszystkich
uniwersytetow niemieckich. Dowodzenie
ministra Gossler'a, ze katedra musi by¢
utworzong i oddang Schweningerowi
oparte byto glownie na tem, ze jakkolwiek
Schw. wistocie wykroczyt niegdys w Mo-
nachium jeszcze — przeciwko przyzwo-
itosci, za co byt karany wigzieniem i mu-
sial z uniwersytetu wystapic, to jednak
ushuga wyrzadzona kanclerzowi, a zara-
zem calej monarchii, rfOwnowazy to prze-
winienie; przytem obecnos¢ Schweninge-
ra potrzebna jest dla zdrowia Bismarcka i
trzeba stworzy¢ posadg, ktoraby d-ra
Schw. w Berlinie utrzymywata. Sejm
uchwalit utworzenie posady, a wybor pro-
fesora polecit p. ministrowi. Schw. zosta-
je wiec profesorem.
(Deutsche Med. Ztg. 5i9 marcar. b.)
»Kronika Lekarska” 1885, VI, 281
EXCERPTA SELEGIT
ANDRZEJ KIERZEK

kopolskiego, darowizn i 1 proc. podat-
ku dochodowego.

Siedem lat temu przy wsparciu Urzgdu
Miasta Poznania powstato Poznanskie
Centrum Seniora — o$rodek geriatryczno-
-gerontologiczny. Zapewnia ono opie-
ke medyczna, psychologiczna, prawna,
atakze socjalna. W ciagu trzech lat udzie-
lonych zostato ponad 7000 §wiadczen.

Doktor Anna Jakrzewska-Sawinska,
wiceprezes stowarzyszenia, chetnie przy-
woluje przy réznych okazjach stowa se-
nioréw: byliSmy, kim jestescie, bedziecie,
kim jesteSmy. Nie ustaje ona w wysitkach
na rzecz zapewnienia lepszego miejsca
geriatrii w systemie ochrony zdrowia.
Gdy trzeba, dociera z r6znymi pomystami
i projektami do najwazniejszych osob
w panstwie. Takze ,,Dzien na Bednarskiej”

Fot. Andrzej Piechocki

byt sposobnoscia do tego, by przedstawic
postulaty w zakresie programow profilak-
tyki starzenia sig, ktore maja utatwic jak
najdtuzsze zachowanie zdolnosci do nie-

\

zaleznego zycia. Nabiera to szczeg6lne-
go znaczenia w kontekscie przesunigcia o
kilka lat wieku emerytalnego.

ANDRZEJ PIECHOCKI
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Oferta szkolen jezykowych

Przedstawiamy oferte szkolen dla lekarzy i lekarzy den-
tystow z jezykow obcych o profilu ogélnym i specjali-
stycznym - stownictwo medyczne. Do wyboru jezyki:
angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, portugalski
i rosyjski.

W zaleznosci od poziomu zaawansowania udziat w szkole-
niu pozwoli Paristwu rozwing¢ ogoélne umiejetnosci jezy-
kowe, ze szczegblnym naciskiem na sprawng komunikacje
w wybranym jezyku obcym, a takze opanowac i ugrunto-
wac stownictwo medyczne, aby mogli Panstwo miedzy in-
nymi:

I w zaleznosci od sytuacji poprowadzi¢ rozmowe z pacjen-
tami, cztonkami ich rodzin oraz personelem medycznym,
0 szybko i fachowo wypetni¢ dokumentacje medyczng, np.
przeprowadzajac wywiad,

I sprawnie poprowadzi¢ rozmowe telefoniczng w sprawach
stuzbowych,

I doskonali¢ umiejetnosc sprawnej lektury prasy fachowe;j
(poznanie strategii jezykowych wymaganych w pracy z tek-
stem medycznym),

I swobodnie bra¢ udziat w konferencjach, sympozjach
i szkoleniach — prowadzac prezentacje i rozmowy na rézne
tematy w czasie przerw, lunchu (small talk),

I swobodnie wypowiadac¢ swoje opinie w jezyku obcym
w sytuacjach dnia codziennego, np. w czasie podrézy, pod-
czas spotkan towarzyskich, zakupéw.

Poziomy zaawansowania — system opisu wg Rady Euro-
py. Szkolenia beda organizowane na wszystkich pozio-
mach zaawansowania, od podstawowego do zaawanso-
wanego.

Przy zgtoszeniu prosimy o deklaracje, na jakim poziomie za-
awansowania chca panstwo rozpoczad zajecia: podstawo-
wym, srednio zaawansowanym czy zaawansowanym.
Przed rozpoczeciem zaje¢ odbeda sie testy kwalifikacyjne
(pisemne i ustne), a nastepnie zostanie przeprowadzony
podziat na poziomy zaawansowania od A1 do C2, zgodny
z systemem opisu wedtug Rady Europy.

Zajecia beda realizowane w grupach od 5 do 10 oséb.
Zajecia beda sie odbywac w Poznaniu, w siedzibie WIL (al.
Niepodlegtosci 37) oraz w siedzibie CS ADAMS (ul. Pade-
rewskiego 3/5).

Organizacja szkolen:

a) szkolenie bedzie liczyto 96 godzin lekcyjnych, czyli 32
spotkania w wybrany dzien, zgodny z poziomem zaawan-
sowania, plus bezptatna lekcja startowa;

b) jedno spotkanie to 3 godziny lekcyjne (3 x 45 min) plus
przerwa ok. 15 min;

¢) szkolenia rozpoczna sie w pierwszym tygodniu pazdzier-
nika 2012 r. i beda trwa¢ do czerwca 2013 r.;

d) bezpfatne lekcje startowe - zajecia w ostatnim tygodniu
wrzesnia.

W dniach 24-29 wrze$nia 2012 r. dla nowych uczestnikéw
zostang zorganizowane bezptatne lekcje startowe, zgodnie
z wybranym poziomem zaawansowania, np.: kurs jezyka
angielskiego, poziom podstawowy A1 (dla poczatkujacych)
— wtorek, 25 wrzesnia 2012 r., godz.15.30 lub 18.15, pota-
czone z przeprowadzeniem testu ustnego (czas trwania bez-
ptatnej lekcji startowej: 45-60 min).

e) zgtoszenia od 20 sierpnia do 21 wrzesnia 2012 .

Za udziat w kursie uczestnicy otrzymuja 40 punktéw edu-
kacyjnych.

Koszt godziny szkolenia (tj. 45 min) wynosi 15 zi. W cenie
szkolenia materiaty do nauki.

Zapisy na IV edycje szkolen jezykowych przyjmujemy do
21 wrzesnia 2012 .

Prosimy osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu o jak
najszybsze odestanie formularza zgtoszeniowego, a na-
stepnie szybkie wypetnienie testu kwalifikacyjnego. For-
mularz dostepny na stronie www.wil.org.pl w zaktadce
»Szkolenia jezykowe”. Pozwoli nam to sprawnie zorganizo-
wac szkolenia i przesta¢ Panstwu plan zaje¢ grupy, aby mo-
gli Paristwo swobodnie planowac swdéj czas na sprawy pry-
watnie i obowiazki stuzbowe.

Osoby do kontaktu:

Z ramienia WIL - Monika Gumna

e-mail: ksztatcenie@wil.org.pl, tel. 61 852 58 60 wewn. 220,
601799 706

Z ramienia Centrum Szkoleniowego ADAMS - Marzena
Adamska

e-mail: biuro@adams.edu.pl, tel. 61 639 34 82, 502 443 398
Zapraszamy do udziatu w szkoleniach jezykowych!
Wielkopolska Izba Lekarska i Centrum Szkoleniowe ADAMS

Nowe terminy kurséw komputerowych

W zwiazku z ogromnym zainteresowaniem przedstawiamy
nowe terminy kurséw komputerowych dla oséb o podsta-
wowym poziomie znajomosci komputera oraz $rednio za-
awansowanym.

Poznan (siedziba WIL, al. Niepodlegtosci 37)

011112 wrzesnia w godz. 9.00-13.00 — kurs podstawowy,

19 10 pazdziernika w godz. 9.00-13.00 - kurs $rednio za-
awansowany,

123 24 listopada w godz. 9.00-13.00 - kurs podstawowy.
Ostréw Wielkopolski (siedziba Delegatury Ostrowsko-Kro-
toszynskiej WIL)

I 25 i 26 pazdziernika w godz. 10.00-14.00 - kurs podsta-
wowy,

18i9 listopada w godz. 10.00-14.00 - kurs podstawowy

Z uwagi na wykfadnie dot. stawek podatkowych wprowa-
dza sie nowe ceny dla powyzszych terminéw:

150 zt netto - senior niepracujacy,

1100 zt netto - senior pracujacy,

1200 zt brutto — cztonek WIL,

1150 zt brutto — matzonek cztonka WIL.

Zapisy: 601 799 706 lub 783 993 939
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P o wytgzonej pracy Dziatu Praktyk

W maju i czerwcu w zwiazku z koniecz-
nosciag dostosowania wpisow dotycza-
cych praktyk do wymogdéw ustawy o dzia-
falnosci leczniczej przyszedt czas na
wigkszy spokoj. Nie oznacza to jednak
marazmu. W okresie wakacyjnym bo-
wiem przychodzi pora na rejestracjg ab-
solwentoéw i wydawanie ograniczonych
praw wykonywania zawodu. I to wlasnie
zdominowalo administracyjna dziatal-
nos¢ izby. Okres urlopowy spowodowat
réwniez zawieszenie dziatalnosci szko-
leniowej, ale pozwolit przygotowac na
jesien bardzo cickawa i zroéznicowana
oferte, o ktorej mowa w innych czgéciach
»Biuletynu”.

Udato sig jednak zorganizowac (po
raz pierwszy w siedzibie WIL) kursy
komputerowe, z ktorych korzystaja
przede wszystkim lekarze seniorzy, ale
jest to doskonaly czas na zapoznanie si¢
z komputerem i programami uzytko-
wymi ulatwiajacymi komunikacjg czy
wyszukiwanie informacji w sieci inter-
netowej. Kursy miaty miejsce 171 18
lipca oraz 4 i 11 sierpnia, a takze 27
128 sierpnia.

Podczas wakacji nie ma posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej, ale zgodnie
z delegacja izba kieruje Prezydium, kto-
re odbylo swoje spotkania 27 lipca oraz
24 sierpnia. Nie da si¢ ukry¢, ze musiato
si¢ ono zmierzy¢ z dofinansowaniami
udziatu cztonkow WIL w wielu imprezach
sportowych — czekamy na relacje uczest-
nikow, no i pochwalenie si¢ wynikami. Byt
to tez czas, kiedy przygotowywano wyjazd
szkoleniowo-rekreacyjny do Zamku Ryn,
a takze na szeroka skalg prowadzono pra-
ce organizacyjne zwiazane z Festiwalem
Chorow Lekarskich, ktory odbedzie sig
20-22 wrzesnia w Ostrowie Wielkopol-
skim.

Fot. Marek Saj

W lipcu zakonczyla si¢ rowniez wy-
miana poszycia dachowego budynku
przy ul. Nowowiejskiego 51 oraz mon-
taz klimatyzacji w Kancelarii Okrggo-
wego Sadu Lekarskiego. W sierpniu na-
tomiast przeprowadzono postgpowanie
konkursowe na modernizacj¢ parkingu
w siedzibie WIL w Poznaniu — prace tuz,
tuz. Niestety spowoduja one wyltaczenie
z uzytkowania parkingu, ale warto prze-
czekad to utrudnienie, cho¢ oczywiscie
7 gory za nie przepraszamy.

MAREK SAJ
ADMIN@WIL.ORG.PL

Lesnicy i kardiolodzy zapraszajq na Nordic walking

w niedzielg 30 wrzesnia o godzi-

nie 10.00 do nadlesnictwa Konstantyno-
wo (okolice rezerwatu Krajkowo) lesnicy
i kardiolodzy, dbajac o zdrowie i kondy-
cj¢ fizyczna, zapraszaja ponownie swo-
ich przyjaciot, mitosnikoéw lasu i rekre-
acji, na wedrowke po lesie. W programie
nordyckie spacery z kijkami w lesie po
zdrowie. Informacji o lesie i przyrodzie
udzielajq lesnicy i lesniczki, o zdrowiu
i dietetyce mowia fachowcy. Okazja do
spotkania w lesie jest Swiatowy Dzien
Serca oraz trwajaca kampania ,,Lasom
Przyjazny”.

Spotkanie ma przez spacer z kijkami
przyblizy¢ mieszczuchom las.

Przypominamy, ze Nordic walking
(NW) to sport, ktory pozwala trenowaé
i utrzymywa¢ w dobrej kondycji cate
ciato: serce, migsnie, stawy — bez prze-
cigzania go.

Na trasie potozonej na terenie Le$nic-
twa Krajkowo zapoznamy sig z tematy-
ka ochrony przyrody, poznamy $wiat
flory i fauny tych atrakcyjnych miejsc.

Spotykamy si¢ na tace Lesnictwa Kraj-
kowo od strony Tworzykowa. W zatacze-
niu mapka z zaznaczonym dojazdem do
miejsca startu. Znaki na drzewach utatwia
dojazd. Przewidziane sa dwie trasy o dtu-
gosci ok. 4 km 1 8 km. W kazdym przy-
padku wskazane jest obuwie terenowe.

Zapewniamy ograniczong liczbg kij-
koéw nordyckich do spacerow po lesie,
instruktoréw dyscypliny i lesny positek.
Wskazany stroj spacerowy na kazda po-
gode. Wptata na miejscu 30 zt od osoby
na pokrycie kosztow positku.

Z uwagi na mozliwosci organizacyjne
prosimy o potwierdzenie udziatu w spo-
tkaniu do 21 wrzesnia 2012 r. na adres:
malgorzata.kozaryn@poznan.lasy.gov.pl,
biuro@lasomprzyjazny.pl, ewentualnie
tel. 61 813 79 07.
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ocpvecon  onetpl

Janusz Skowronek

(Doniesienia opracowane na podstawie
internetu z serwisu — www.onet.pl)

Aspiryna w niewielkim stopniu
chroni przed rakiem

Regularne zazywanie aspiryny
zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka, ale efekt przeciwnowotworowy
jest mniejszy, niz wezesniej podejrze-
wano — wykazaty badania ameryka-
nskich specjalistow opublikowane
na tamach , . Journal of the National
Cancer Institute”. Badania zaprezen-
towane w marcu 2012 r. przez Petera
Rothwella z Oxford University suge-
rowaly, ze osoby codziennie zazywa-
jace aspiryng przez 5 lat sa o 37 proc.
mniej narazone na $mier¢ z powodu
choroby nowotworowej. Po 3 latach
ryzyko to jest mniejsze o 25 proc.
Tego optymizmu nie potwierdzaja
najnowsze badania przeprowadzone
na wyjatkowo duzej grupie ponad
100 tys. 0s6b obserwowanych maksy-
malnie przez 11 lat. Wszyscy badani
mieli powyzej 60 lat, nie palili papie-
rosoéw. Tym razem okazato sig, ze
kwas acetylosalicylowy zazywany
w tej samej dawce 75 mg dziennie
zmniejsza ryzyko zgonu na raka
jedynie o 16 proc.

Zazywanie aspiryny daje lepsze
efekty u m¢zeczyzn. Stwierdzono, ze
$rodek ten zapobiegt 103 zgonom pa-
néw oraz 42 zgonom kobiet. Preparat
w wigkszym stopniu chroni réwniez
przed nowotworami przewodu pokar-
mowego. W wypadku jelita grubego
i zotadka ryzyko zachorowania byto
az 0 40 proc. mniejsze. Jesli chodzi
o0 inne nowotwory, bylo ono mniejsze
o $rednio o 12 proc. Badan tych nie
przeprowadzono tak jak testuje si¢
leki, czyli z tzw. $lepa proba. Nie ma
zatem pewnosci, w jakim stopniu
mniejsze ryzyko zgonu zwigzane
byto wylacznie z zazywaniem aspiry-
ny, a w jakim réwniez z innymi czyn-
nikami, np. stylem zycia. Jeden z au-
toréw badan, dr Michael Thun
z American Cancer Society w Atlan-
cie, przyznaje, ze nie ma podstaw do
tego, by zalecac regularne zazywanie
kwasu acetylosalicylowego w zapo-
bieganiu raka. Na razie jest on pole-

)

Ankietowe badanie problemow i sytuacji
materialnej lekarzy emerytow i rencistow WIL

Zywot emeryta

Impulsem do podijecia badan sytuacji
zyciowej lekarzy i lekarzy dentystow
bedacych na emeryturze lub rencie
byt apel XXXI Okregowego Zjazdu Le-
karzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
z8 maja 2010 .

P rzeprowadzenia badan ankieto-
wych podjeta si¢ kol. Danuta Korytow-
ska-Mikusinska przy wspotudziale kol.
Stanistawa Macieja Dzieciuchowicza
i kol. Andrzeja Obrgbowskiego z Komi-
sji ORL WIL ds. Emerytow i Rencistow.

Pytania ankietowe zostaty opracowa-
ne przez Danutg Korytowska-Mikusin-
ska 1 zweryfikowane przez Komisjg ds.
Emerytow i Rencistow. Dotyczyly one
statusu zdrowotnego, wieku, warunkow
materialnych i mieszkaniowych, stanu
zdrowia, relacji lekarza seniora z mlo-
dym lekarzem, zadowolenia z dostgpu
do $wiadczen zdrowotnych, aktywnos$ci
w rodzinie, aktywnosci spotecznej, za-
interesowan oraz wlasnych pomystow
1 przemyslen dotyczacych sytuacji eme-
rytow i rencistow.

Ankietg rozestano za posrednictwem
,Biuletynu Informacyjnego WIL” do
wszystkich lekarzy emerytow i renci-
stow naszego terenu. Wraz z ankieta
przekazano kopertg zwrotna z optaco-
nym porto. Wypetniong ankiet¢ mozna
byto przekaza¢ z danymi personalnymi
lub anonimowo.

W Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej 31
grudnia 2011 r. (tj. w roku rozestania an-
kiety) zarejestrowanych byto 3711 eme-
rytow i rencistow. Wypetniona ankietg
nadestato 596 osob, tj. 16,3 proc., z tego
60 proc. z danymi osobowymi i 40 proc.
anonimowo.

W badanej grupie przewazali lekarze
(74 proc.) oraz emeryci (95 proc.). Tylko
5 proc. respondentow pobierato rentg. W
69 proc. byly to osoby powyzej 71. roku
zycia, a w 23 proc. powyzej 80 lat.
Mniej niz 60 lat miato 3,2 proc. ankie-

towanych. Kalectwo lub choroba unie-
ruchomity w domu 12 proc. badanych.

Dochody miesigczne (emerytura, ren-
ta, dodatkowa praca) w wysokosci po-
nizej 1000 ztuzyskuje 1 proc. badanych,
1001-1500 zt ponad 20 proc., 1500-
2500 zt ok. 50 proc., a powyzej 3000 zt
niecate 30 proc. badanych. Rentg z tytulu
choroby zawodowej otrzymuje 11 proc.,
ponad 10 proc. korzysta ze wsparcia fi-
nansowego od rodziny. Rodzina pomaga
tez w r6zny sposob niematerialny 30 proc.
badanych. Zadnego wsparcia ze strony
rodziny nie ma 60 proc. ankietowanych.
Z drugiej strony — 48 proc. badanych
wspiera swoja rodzing, w tym 33 proc.
finansowo i 15 proc. rzeczowo.

Jedynie 4 proc. badanych ocenito swoj
przecigtny miesigczny koszt utrzyma-
nia mieszkania (czynsz, media) ponizej
500 zt. Tylko 41 proc. uwaza, ze emery-
tura lub renta wystarczaja im na godne
zycie. Dodatkowo pracuje 32 proc. eme-
rytow w réoznym wymiarze godzino-
wym, przy czym najnizsze zatrudnienie
to 2 godziny tygodniowo. Orzeczenie
o niepetnosprawnosci ma 40 proc. an-
kietowanych, w tym 10 proc. I stopnia.
Okoto 8 proc. pragnie ubiegac si¢ o orze-
czenie o niepetnosprawnosci.

Warunki mieszkaniowe przez 1 proc.
badanych oceniane sa jako zle, przez
23 proc. jako przecigtne, a przez 76 proc.
jako dobre. Wsrod ankietowanych 76
proc. uwaza, ze ma zadowalajacy sprzet
AGD. Samodzielnie zakupy robi 60 proc.
ankietowanych, a pozostate 40 proc.
przy pomocy innych osob.

Samotnie mieszka 26 proc. badanych,
ale kontakty rodzinne utrzymuje ponad
98 proc., a towarzyskie 79 proc. ankieto-
wanych. Inne formy aktywnosci to: ko-
rzystanie z ofert placowek kulturalnych
(56 proc.), wyjazdy na wczasy (35 proc.),
odwiedziny rodziny lub bliskich (59 proc.),
udziat w wycieczkach zagranicznych (27
proc.). Z ushug placowek leczniczych
w ramach NFZ korzysta 84 proc., a 52
proc. badanych leczy si¢ w gabinetach pry-
watnych, przewaznie stomatologicznych.



Fot. DigiTouch

Preferowane sa nastgpujace zaintereso-
wania: czytelnictwo ksiazek i prasy (nie-
co ponizej 20 proc.), internet (5 proc.),
ogladanie programow telewizyjnych
(7 proc.), pisanie wspomnien, fraszek,
wierszy, kronik rodzinnych (5 proc.).

Propozycje dla Komisiji
ds. Emerytow i Rencistow

Propozycje takie sformutowato okoto
21 proc. respondentow. Ponizej ciekaw-
sze z nich.

Dotyczace lecznictwa:

B wprowadzenie karty lekarza emeryta
uprawniajacej do korzystania z pomo-
cy lekarskiej poza kolejka, uwrazli-
wienie mtodych lekarzy na potrzeby
zdrowotne seniorow;

0 utworzenie poradni specjalistycznej dla
seniorow skupiajacej w jednym miej-
scu wiele specjalnosci, utatwienie do-
stepu do specjalistow.

Dotyczace spraw bytowych:

Bumozliwienie dorabiania do emerytury
lub renty;

I wicksze zainteresowanie si¢ losem le-
karzy samotnych (pomoc w sktadaniu
wnioskow o zapomogi);

I pomoc w postgpowaniu orzeczniczym
o0 niepelnosprawnosci;

0 kontynuowanie spotkan optatkowych
i kolezenskich, podjgcie dziatan inte-
grujacych seniorow i mtodych lekarzy;

0 zorganizowanie domu dla lekarzy se-
nioréw (na wzor domu ksigzy emery-
tow).

Dotyczace dzialan integrujacych:

0 organizowanie wycieczek, kursow je-

zykowych i1 komputerowych, umozli-

wienie korzystania z ptywalni, ufa-
twienia w uczestnictwie w kongresach
i sympozjach naukowych.
Dotyczace Klubu Lekarza:

I organizowanie spotkan z ludzmi kul-
tury oraz spotkan emerytow z po-
szczegoblnych szpitali.

Whioski

I Konieczno$¢ wigkszego wyakcento-
wania w szkoleniach z zakresu etyki
lekarskiej relacji lekarz senior — mto-
dy lekarz.

I Wprowadzenie preferencji dla leka-
rzy seniorow w jednostkach ochrony
zdrowia.

I Zalecanie zasady sine honorario przy
udzielaniu porad seniorom, takze w ga-
binetach prywatnych (z wyjatkiem
odptatnosci za wktad materialny, np.
u stomatologow).

I Podjgcie dyskusji w sprawie organiza-
cji domu lekarza emeryta.

I Szersze prowadzenie pomocy mate-
rialne;j.

I Poszerzanie oferty kulturalnej, takze
w delegaturach.

I Podjgcie dziatan przez Komisjg ds.
Emerytow i Rencistow czy Komisje
Socjalna w celu zaspokojenia kon-
kretnych potrzeb, jakie zglaszaja re-
spondenci w ankietach z danymi oso-
bowymi.

DANUTA KORYTOWSKA-MIKUSINSKA,
ANDRZEJ OBREBOWSKI

| STANISLAW MACIEJ DZIECIUCHOWICZ
Z KOMISJI ORL WIL

DS. EMERYTOW RENCISTOW
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cany jedynie w profilaktyce zawatow
—u 0s6b z wysokim ryzykiem ataku
serca oraz bedacych po zawale, gdy
zwykle jest duze ryzyko, ze dojdzie
do kolejnego. Specjalista twierdzi, ze
w wypadku raka wciaz nie ma jedno-
znacznych badan potwierdzajacych
przydatno$¢ zazywania aspiryny. Pro-
fesor Kausik Ray z St. George's Uni-
versity of London, ktory roéwniez ba-
dat to zagadnienie, w wypowiedzi dla
Reutersa zwraca uwagg, ze aspiryna
powoduje nickorzystne dziatania
uboczne, takie jak krwawienia z zo-
tadka. Dodaje, ze wada najnowszych
badan jest to, ze nie porownano, czy
mniejszej liczbie zgonow z powodu
raka towarzyszyt wzrost $miertelno-
$ci z innych przyczyn, np. powiktan,
jakie moze wywotywac kwas acety-
losalicylowy. Czgsto wystgpuja one

u 0s6b po 70. roku zycia. Z wczesniej
publikowanych badan angielskiego
specjalisty wynika, Ze aspiryna nie
zmniejsza ryzyka zgonu zar6wno

z powodu raka, jak i zawalu serca.
Ogolnie powoduje wigcej szkody

niz pozytku. Profesor Ray zwraca tez
uwagge, ze krwawienie z zotadka, ja-
kie powoduje kwas acetylosalicylo-
wy, paradoksalnie moze si¢ przyczy-
ni¢ do zmniejszenia ryzyka zgonu.
Kazde krwawienie wymaga bowiem
przeprowadzenia badan sprawdza-
jacych, czy w przewodzie pokarmo-
wym nie rozwija si¢ guz. Wykonywa-
na jest wtedy np. kolonoskopia,
umozliwiajaca wykrycie w jelicie
grubym polipéw — tagodnych guzow,
ktorych usunigeie chroni przed ra-
kiem tego narzadu. Glowny autor ba-
dan Eric Jacobs z American Cancer
Society zaleca w wypowiedzi dla
»QGuardiana”, zeby decyzja o zazywa-
niu aspiryny byta podejmowana indy-
widualnie, z uwzglgdnieniem ewen-
tualnych korzysci i ryzyka. Nie
mozna jej podejmowac samodzielnie,
bez konsultacji z lekarzem.

Rak ptuca gtownym powodem
wzrostu zachorowan na nowotwory

Za wzrost liczby zgonow z powodu
nowotworow ztosliwych na §wiecie
odpowiedzialna jest glownie wigksza
zachorowalnos$¢ na wyjatkowo trudno
wyleczalnego raka pluca — stwierdzili
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eksperci podczas II Letniej Akademii
Onkologicznej w Warszawie.

— Gdyby nie rak ptuca, wywolywa-
ny glownie przez palenie papierosow,
liczba zgonow z powodu nowotworow
bytaby coraz mniejsza — powiedziat
prof. Jacek Jassem, prezes Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego.

W Polsce na ten nowotwor co roku
umiera 20 tys. osob. W USA tygo-
dniowo traci zycie z tego powodu wi-
¢cej ludzi, niz bylo ofiar ataku terro- ry-
stycznego w Nowym Jorku 11 wrzes-
nia 2001 r. Palenie papieroséw jest
znacznie wigkszym czynnikiem ryzy-
ka zgonu niz jakikolwiek wypadek —
drogowy, kolejowy, w pracy czy w
domu. Zachorowanie na ten typ raka
jest jak wyrok $mierci — podkreslali
eksperci. W Polsce, podobnie jak w
innych krajach, pigcioletnie przezycia
uzyskuje si¢ jedynie u 10-15 proc.
chorych. Powodem jest mata skutecz-
nos$¢ leczenia, poniewaz rak ten zwy-
kle wykrywany jest w zaawansowa-
nym stadium.

Na raka ptuca z powodu palenia
papierosow coraz czgsciej choruja
kobiety. W wielu krajach uprzemy-
stowionych jest on juz czgstsza przy-
czyna zgondw kobiet niz rak piersi.

Z danych Krajowego Rejestru Nowo-
tworow wynika, ze w Polsce tak jest
od dwoch lat.

Grejpfrut zwieksza efektywnos$é
lekéw przeciwnowotworowych

Szklanka soku z grejpfruta dziennie
moze znacznie spowolni¢ proces roz-
ktadu lekow przeciwnowotworowych,
a tym samym utrzymac ich poziom
we krwi bez potrzeby zwigkszania
dawki — wykazaly badania kliniczne,
o ktorych informuje pismo ,,Clinical
Cancer Research”. Takie rozwiazanie
moze pomoc uniknaé efektow ubocz-
nych zwiazanych ze zwigkszaniem
dawek lekow, a takze zredukowac
koszty — podkreslaja naukowcy z Uni-
wersytetu w Chicago, ktorzy analizuja
wplyw konkretnych sktadnikow diety
na dziatanie lekow przyjmowanych
przez osoby chore na raka.

Najnowsze badania wykazaty, ze
codzienne spozywanie okoto 227 gra-
méw soku wycisnigtego z grejpfruta
moze spowolni¢ rozktad leku immu-

o

Ognista Islandia
geologiczne niemowle

Czerwiec 2012 r., oSmiodniowa wycieczka do Islandii. Objazdowa, 2000 km
lichym autobusem z renomowanym, ale niegrzecznym biurem turystycznym.
Pogoda bardzo rdzna, najczesciej dobra. Widoki na trasie przepigkne.

I slandia ma 103 tys. km® powierzch-
ni, w tym 15 proc. pustyn kamiennych
1 z wulkanicznego skalnego popiotu wy-
phlukanego spod czap lodowych pokry-
wajacych wulkany. W tym przepigknym
kraju nie ma w ogdle lasow, a pojedyn-
cze, rachityczne drzewka spotyka sig
bardzo rzadko. Cala wyspe zamieszkuje
okoto 300 tys. ludzi, 95 proc. to potom-
kowie wikingow, ktorzy zasiedlili wyspg
w IX w. Islandia lezy na $rodku Grzbietu
Srodkowoatlantyckiego, na styku dwoch
duzych ptyt tektonicznych, ktore roz-
chodza si¢ 0 2 cm rocznie i w t¢ wlasnie
szczeling wciska sie z wnetrza ziemi
magma, ktora jest sprawca wszystkich
zjawisk geologicznych wystgpujacych na
wyspie i jej oceanicznych obrzezach.
Wzdtuz tej szczeliny, biegnacej z potu-
dniowego zachodu na pétnocny wschad,
miesci si¢ pas aktywnosci wulkanicznej
szerokosci 40—60 km. Islandia ma bar-
dzo duzo lodowcow, 25 systemow wul-
kanicznych, tysiace gejzeréw, goracych
zrodet 1 rzek, troche mniej jezior i $red-
nio co 100 lat silne trzgsienia ziemi. Tu-
rystg zachwycaja takze ogromne potacie
kwitnacych na niebiesko tubinow, spro-
wadzonych z Alaski i rozsianych droga
powietrzng, oraz rownie duze potacie
kwitnacych na zo6tto jaskrow polnych.
Olsniewa fantastyczna kolorystyka na-
gich, przer6znie uformowanych gor
o sredniej wysokosci 8002200 m n.p.m.
Gory sa czgsto porosnicte kolorowymi
porostami, wrzosowiskami, rzadziej
mchem. Przy stonecznej pogodzie to
wszystko jest niestychanie urodziwe, bo
horyzont daleki, a powietrze bardzo
przejrzyste. Malutkie wioski, srednio co
50 km, mndstwo owiec puszczonych na
lato luzem, sporo islandzkich konikow,
ktérym zyje si¢ jak w raju. Za to lu-
dziom, poza duzymi miastami, ktorych
jest niewiele, zyje si¢ bardzo cig¢zko,
zwlaszcza w czasie dhugiej zimy.

Islandia ma zaledwie 20 mln lat i przez
geologow uwazana jest za niemowlg, bo
planeta Ziemia ma 14,5 mld lat. Wyspa
jest wige dla geologéw doskonatym la-
boratorium, w ktérym dzieje sig teraz to,
co przez miliardy lat dziato si¢ na Ziemi.
Ostatnie zlodowacenie bylo 20 tys. lat
temu, a okres polodowcowy skonczyt si¢
10 tys. lat temu. Za 3 tys. lat rozpocznie
si¢ kolejny okres lodowcowy. W TV
ustyszatam, ze odpowiadaja za nie dwie
najwigksze planety uktadu stonecznego —
Jowisz i Saturn. Te dwie planety co ok.
25 tys. lat zblizaja si¢ do Ziemi i odcia-
gaja ja od Stonca, co powoduje znaczne
ozigbienie.

Na Islandii wybuchy wigkszych wul-
kanow zdarzaja si¢ Srednio co 5 lat.
W czasach historycznych jedna trzecia
lawy, jaka wydobyta si¢ na powierzchnig
ziemi na calym $wiecie, to wlasnie lawa
Islandii. Najgrozniejsze sa jednak wybu-
chy wulkanéw polodowcowych. Lawa
rozpuszcza czapg lodowa, co wywoluje
gwattowne, niszczycielskie powodzie.
Czapa lodowa wulkanu o nazwie Vatna-
jokul ma 8300 m* i grubos¢ kilometra.
To najwigksza w Europie czapa lodowa,
wigksza niz wszystkie pozostate lodow-
ce na kontynencie razem wzigte. A ja
w najwigkszy zachwyt wpadlam, kiedy
z wysokosci 3000 m przez okienko sa-
molotu widzialam, jak mi si¢ wydaje,
czapg tego wilasnie lodowca i jego jezo-
ry. Biel widziana pomigdzy niewielkimi
chmurami kontrastowata z szaro$cia
gory i bigkitem przejrzystych wod fior-
dow i brzegu oceanu. Przy slonecznej
pogodzie wida¢ bylo nawet plytkie, uroz-
maicone dno oceanu. Ta monumental-
na cato$¢ na 20 minut zaparta mi dech
w piersiach. Czegos$ tak pigknego i tak
gigantycznego nigdy dotychczas nie wi-
dziatam.

W epoce lodowcowej cala Islandia po-
kryta byta lodowcem, ktory przemiesz-
czajac sig intensywnie, rzezbit jej po-
wierzchnig. Jego dzietem sa przepasciste
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fiordy wrzynajace si¢ we wschodnie,
pohocne i zachodnie brzegi, a takze
ostre jak brzytwa grzbiety gor i inne for-
my uksztattowania terenu. Obecnie ok.
11 proc. powierzchni Islandii pokryte jest
lodem.

Islandczycy sa narodem pracowitym,
uczacym si¢. W ciagu ostatnich 100 lat
Islandia stata si¢ krajem wysoko rozwi-
nigtym, stechnicyzowanym, konsump-
cyjnym. Spoteczenstwo jest bezklasowe,
wszyscy mowia sobie po imieniu, prze-
stgpczos¢ jest bardzo niska, bezrobocie
wynosi 4,5 proc., opicka spoteczna jest
lepsza niz w calej Europie, stuzba zdro-
wia dostgpna dla wszystkich. W 1944 1.
uzyskali petng niepodlegtos¢ — wyzwolili
si¢ spod nadzoru Danii. Swigtowanie tej
rocznicy trwa caty tydzien od 17 czerw-
ca. Islandczycy kochaja swoja ojczyzng,
sq patriotami i cho¢ nie maja wlasnego
wojska, swietnie radza sobie z przyja-
ciélmi 1 wrogami. Kochaja tez swoja
przesztosé, zwlaszcza literature, dla kto-
rej charakterystyczne sa opowiesci rodzinne
zwane sagami. Maja ich tysiace. Duzo pi-
sza, wydaja 1 czytaja we wlasnym jezy-
ku, najstarszym sposrod jezykow euro-
pejskich, od wiekéw nie zmienionym.
Czytaja, opowiadaja, §piewaja i graja w
szachy w dlugie zimowe ciemnosci, bo
$wiatto dzienne maja tylko przez 5 go-
dzin na dobg. Wyspa lezy tuz pod krg-
giem polarnym, ale pod wptywem Pra-
du Zatokowego, zwtaszcza na potudniu
wyspy, klimat jest umiarkowany. Zima
to duzo $niegu, ale $rednia temperatura
tylko —10°C, w gorach i na potnocy do —
30°C. Duza czgs¢ Islandczykow chetnie
czyta i opowiada o swoich duszkach: el-
fach, trolach i ograch, oraz bardzo licz-
nych mitologicznych bogach. Mitologia
skandynawska jest bardzo ciekawa, cho-
ciaz dos¢ krwawa. Mitologiczna krew
nie jest jednak traktowana jako niego-

dziwo$¢, lecz jako walecznos$¢, a nawet
bohaterstwo. Sredniowieczna historia Is-
landii podobnie. No i kobiety — niegdy-
siejsze zdobycze wikingow. Do dzis$ sa
pigkne. Spotkatam dwie, na ktore mo-
glabym patrze¢ godzinami.

Stolica — Reykjavik — to bardzo tadne
miasto, w ktorym zwiedziliSmy nowy
kosciot Hallgrimskirkja i operg. Opera
to prosty budynek ze szkta mieniacego
si¢ kolorami opalu. Mieszcza si¢ w nim
opera, dwa teatry i kilka sal koncerto-
wych. W kosciele, ktory jest chyba kate-
dra, wjezdza si¢ winda na wysoko$¢ po-
nad 200 m i przez okna widokowe oglada
przepigkna panorame miasta i jeszcze
pigkniejsza okolicy. Islandczycy sa pro-
testantami, 95 proc. ludzi uwaza si¢ za
osoby wierzace.

Glowna gataz przemyshu to rybotow-
stwo 1 przetworstwo rybne. Lacznie
wypracowuja one 90 proc. PKB. Island-
czycy rozbudowuja tez baze turystycz-
na. Podrézowatam obwodnica, ktoéra
okraza wyspe¢ i ma 2000 km dobrej dro-
gi. Poza kilkoma odcinkami pustynnymi
widokowo Islandia jest zachwycajaca.
W pewnym momencie widzieliSmy na-
wet dostojnie ptywajacego wieloryba.
Maskonury sa symbolem Islandii, ale tra-
filismy na ich okres lggowy, wigc ochron-
ny, dlatego nie widzieliSmy ani jednego
ptaka. Maskonury sa takze przysmakiem
Islandczykow. Innym przysmakiem jest
gnijace migso rekina. Jest to tez zartobli-
wie traktowany test na wytrzymatos¢ za-
pachowo-psychiczna turysty.

Islandia zima ogrzewana jest woda
z goracych zrodet i cata energia elek-
tryczna pozyskiwana jest z hydroelek-
trowni. I panstwo, 1 ludzie sa do$¢ za-
mozni, ale ceny sa bardzo wysokie —
srednio wszystko jest 4 razy drozsze niz
u nas. Ludzie pracuja 45-50 godzin ty-
godniowo. Letniej, cudownej urody Is-
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nosupresyjnego o nazwie sirolimus
(rapamycyna), ktory jest stosowany
w transplantologii, ale takze pomaga
czgsSci pacjentow cierpiacych na no-
wotwory. W grupie pijacej sok zaob-
serwowano 350-procentowy wzrost
stgzenia leku we krwi w porownaniu
z pacjentami przyjmujacymi sam lek.
Wsréd chorych otrzymujacych za-
miast soku ketokonazol, ktory row-
niez wpltywa na spowolnienie rozkta-
du leku, poziom rapamycyny wzrost
0 500 proc.

— Sok grejpfrutowy i leki o podob-
nym mechanizmie dziatania mogq
znacznie zwigkszy¢ stezenie wielu le-
kow. Jest to jednak zwiqzane z ryzy-
kiem przedawkowania. Naszym celem
bylo ustalenie, czy sok z grejpfruta
moze zwiekszac skutecznosc rapamy-
cyny w sposob kontrolowany — mowi
kierujacy badaniami dr Ezra Cohen.
W kazdym organizmie wydzielane sa
inne ilo$ci enzymow rozktadajacych
rapamycyng, dlatego w przypadku
konkretnych pacjentow efekty moga
si¢ r6znié. — Reakcje poszczegolnych
0sob mozna jednak przewidzie¢, ba-
dajqc wcezesniej poziom tych enzy-
mow — dodaje badacz.

Leki na nadcisnienie moga
sprzyjaé rakowi wargi

Dlugotrwate przyjmowanie niekto-
rych lekow na nadcisnienie moze
zwigksza¢ wrazliwo$¢ skory na $wia-
tlo stoneczne, a co za tym idzie —
podnosi¢ ryzyko raka wargi — infor-
muje pismo ,,Archives of Internal
Medicine”. Finansowane przez Na-
tional Cancer Institute badania prze-
prowadzone przez zapewniajaca
ustugi medyczne firme¢ Kaiser Perma-
nente wykazaty, ze uczulajace na
swiatto leki przeciwko nadci$nieniu,
np. nifedypina i hydrochlorotiazyd,
maja zwiazek z rakiem plaskokomor-
kowym naskoérka pokrywajacego
wargi. Naukowcy porownali 712 pa-
cjentow z Pétnocnej Kalifornii z ra-
kiem wargi oraz liczaca 22 904 osoby
grupe kontrolng. Okazato sig, ze ry-
zyko ptaskokomorkowego raka wargi
byto wyzsze w przypadku dtugolet-
niego przyjmowania fotouczula-
jacych lekoéw obnizajacych cisnienie.
Jak podkreslaja autorzy
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badan, rak wargi to rzadki nowotwor,
a korzysci zwigzane z wlasciwym
leczeniem nadci$nienia znacznie
przewazaja nad zagrozeniami.
Lekarze powinni jednak zwracac¢
uwagg na pacjentow o wrazliwej sko-
rze, czgsto przebywajacych na stoncu
i doradza¢ im ochrong warg za pomo-
ca odpowiedniej bezbarwnej szminki
oraz calej twarzy za pomoca kapelu-
sza. Uwaza sig, ze fotouczulajace leki
absorbuja energi¢ $wiatta widzialne-
go i ultrafioletowego, co prowadzi do
uwolnienia elektronéw. Powstajace
wowczas substancje, na przyktad
wolne rodniki, uszkadzaja DNA

i inne sktadniki komérek, powodujac
proces zapalny.

Leki na raka same sig
unieszkodliwiaja

Amerykanscy naukowcy odkryli
zaskakujacy mechanizm obronny
raka, sprawiajacy, ze guzy nowotwo-
rowe staja si¢ odporne na dziatanie
chemioterapii. Piszg o tym w najnow-
szym wydaniu ,,Nature Medicine”.
Jeden z autoréw badania, dr Peter
Nelson z Fred Hutchinson Cancer
Research Center, twierdzi, ze che-
mioterapia sama sprawia, ze przestaje
by¢ skuteczna. Polega ona na zasto-
sowaniu lekow niszczacych szybko
rozmnazajace si¢ komorki nowotwo-
rowe. Pod ich wplywem dochodzi
jednak do uszkodzenia DNA zdro-
wych fibroblastow, czyli komorek
tkanki facznej wytwarzajacych kola-
gen i powodujacych gojenie sig ran.
Efekt jest taki, ze komorki te groma-
dza si¢ wokot guza, ale jednoczes$nie
zwigkszaja az o 30 razy produkcje
biatka WNT16B, ktore sprawia, ze
chemioterapeutyki przestaja by¢ sku-
teczne. Badacze wykazali dzialanie
takiego mechanizmu na przyktadzie
raka prostaty u mgzczyzn oraz raka
piersi i jajnika u kobiet. Odkrycie to
jest zaskakujace, poniewaz dotych-
czas byto jedynie wiadomo, Ze biatko to
wspomaga rozwoj guza. Teraz si¢ oka-
zuje, ze chroni rowniez przed lekami
niszczacymi komorki nowotworowe.

Oporno$¢ na chemioterapig jest
jednym z gtéwnych powoddw niepo-
wodzenia w leczeniu chorych z za-
awansowanym nowotworem. Docho-

landii opisac si¢ nie da. Przedstawiam kil-
ka zdjec, ktore i tak jej nie oddaja. Zresz-
ta zadne zdjgcia nie oddadza urody swia-
ta. To trzeba zobaczy¢. A potem wznies¢
si¢ na wyzyny podziwu i hotdu wobec
odwiecznej potegi 1 pigkna Natury.
Nieco ponizej tego hotdu sa mity skan-
dynawskie, czgsto szczypatielnoje pa du-
szam, jak mowia Rosjanie. Islandczycy
bardzo lubig foki, ktorych sporo pojawia
si¢ na ich poétnocnych plazach. Pewnego
razu w nocnym potmroku wyszta na pla-
z¢ foka, zdjeta swoja skore i zamienita
si¢ w pigkna dziewczyng. Za niewielka
skata rybak tapat ryby i to zobaczyt.
Ukryt skorg foki, a dziewczyng zabrat do
domu i oZenit si¢ z nia. Kochat Zong, ale
ona byla smutna, zamyslona, nieobec-
na. Urodzita rybakowi czworo dzieci.
Jednak nie zwiazaty one dziewczyny
z m¢zem i rodzina. Kiedys rybak czule
pozegnal si¢ z Zona i dzie¢mi i wyjechat
na kilka dni. Dziewczyna nie wytrzyma-
fa. Znalazta klucz od szafy, w ktorej ry-
bak przechowywat jej skore, ubrata si¢
w nig 1 bardzo szczesliwa znikneta w wo-
dach oceanu. Tak wigc tesknota do swojej
pierwotnej postaci, do wolnosci i towarzy-

szy byta silniejsza od wielkich uczu¢ ludz-
kich. A ja—osoba wickowa — od lat tgskni¢
za swoim przepigknym miejscem urodze-
nia na Polesiu i chyba dlatego ta opowies¢
tak bardzo mi sig¢ spodobala.
Odwiedzitam jednak kraj — wyspg, na
ktora niegdy$ przybyli ludzie uwiktani
w dramatyczne wydarzenia historyczne,
potem geologiczne, a przywiezli ze soba
mity pomagajace przetrwaé¢ i jedno,
i drugie. A takze ztagodzi¢, a nawet
ozdobi¢ widmo niespodziewanej $mier-
ci. Z naukowego chaosu ksiazki Leszka
Pawtla Stupeckiego ,,Mitologia skandy-
nawska w epoce wikingdw” probowa-
fam stresci¢ dane o jednym z bogow
imieniem Loki. ,,Loki to najbardziej zto-
zona postac, istota demoniczna, pod-
stgpna, amoralna i zta, ale zarazem am-
biwalentna i w dziwny sposéb dla
odpowiedniego funkcjonowania Swiata
niezbedna”. Loki byt sprawca $mierci
Baldra — mitycznego boga dobra i do-
skonatego wojownika. Bogowie posta-
nowili go za to ukara¢. Loki ukrywat si¢
w goérach w wodospadzie pod postacia
losia, ale jako cztowiek towit ryby sie-
cig. Zauwazyli to bogowie, sami zrobili
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sie¢ 1 ztowili w nig Lokiego. Zaprowa-
dzili go potem do jaskini i przyprowa-
dzili dwoch jego synow. Jednego z nich
zamienili w wilka, ktory zagryzt drugie-
go. Jelitami zabitego zwiazali Lokiego
i przykuli do trzech glazow, a Skadii, kto-
rej ojca zabit Loki, umie$cita nad nim ja-
dowitego weza kapiacego jadem. Sygin,
zona skazanca, zbierata jad w naczynie,
gdy jednak musiata go wyla¢ jad kapat
na Lokiego, ktory tak wtedy drzat, Ze po-

o

wodowato to trzesienia ziemi. Loki
uwolnit si¢ jednak z okowow i pojawit
si¢ jako sternik statku Naglfar, ktorym
przyptyna z zaswiatow ogniste potwory
gotowe do walki z bogami. Loki bedzie
si¢ wtedy bi¢ ze swoim wrogiem Heim-
dallem i obaj w tej walce zgina. To jest
wiasnie przyktad bardzo krwawego mitu
skandynawskiego. W wigkszosci z nich
kroluje $mier¢ i zemsta.

KAZIMIERA BLUMICZ

DENTAL FORUM

trzymali$my nowy numer czaso-

pisma ,,.Dental Forum” wydawa-

nego przez zarzad gtowny Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego
oraz Uniwersytet Medyczny w Pozna-
niu.

We wstepie Od Redaktora Naczelnego
prof. zw. dr hab. Ryszard Koczorowski
poinformowat o zmianach dotyczacych
porzadku  wydawniczego
opracowanych przez Mini-

Polskiej Akademii Nauk i Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Zdrowotnej. Profesor
pozostawit 336 publikacji oraz doniesien
z zakresu chirurgii szczgkowej, laryn-
gologii, foniatrii, antropologii, patomor-
fologii i psychologii. Waznym zakresem
jego dziatalnosci byta dydaktyka. Cie-
szyl sig szczegdlng sympatia wsrod mto-
dziezy. Wielokrotnie pehit funkcjg opie-
kuna roku, a takze przewodniczyt radom
pedagogicznym kolejnych rocznikow

studenckich. Ze swej strony

chciatbym przy tej okazji do-

sterstwo Nauki i Szkolnictwa - dac, ze prof. Lewandowski po-
Wyzszego. Opublikowano - trafit w niezwykle przystgpny
nowe wytyczne dotyczace 1“"“‘ sposob przekazywa¢ wiedze
sktadéw rad naukowych pe- E studentom, wskazujac, co jest
riodykow oraz recenzentow, ; wazne, a co mniej, i co trze-
ktorych opinie powinny de- k- - ba wiedzie¢ koniecznie pod-

cydowac o przyjeciu prac do
druku.

Numer otwiera artykut Pro
memoria piora dr hab. Krzy-
sztofa Osmoli, wspominajacy zmartego
30 pazdziernika 2011 r. prof. zw. dr hab.
Leszka Lewandowskiego, emerytowane-
go kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu. Autor podsumowat doro-
bek naukowy zmartego, przypomniat
petnione funkcje, m.in. w komisjach

czas egzaminu, a czemu mo-
zna poswigci¢ mniej czasu.
Nie wszyscy nauczyciele to
potrafia...

Pierwszy numer 2012 r. zawiera takze
artykutly o réznej tematyce naukowej,
facznie z zajmujacymi potowe objgtosci
pracami oryginalnymi.

Jak zawsze, wydawnictwo przygoto-
wane jest niezwykle starannie edytorsko
i wydrukowane na bardzo dobrym pa-
pierze

AB

Podziekowania

Panu Dr. Mariuszowi Maliriskiemu
zNZOZ Centrum Medyczne HCP
dziekuje za profesjonalnq i rzetelnq opieke
oraz uratowanie zycia tesciowi

Dariusz Kaczmarek
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dzi do niej az u 90 proc. chorych

Z guzem piersi, prostaty, ptuc oraz
jelita grubego.

Raport: nawet niewielkie
napiecia psychiczne zwigkszaja
ryzyko zawatu

Nawet umiarkowana depresja i Igk
zwigkszaja ryzyko zgonu z powodu
chorob sercowo-naczyniowych oraz
z innych przyczyn — stwierdzili
szkoccy specjalisci, autorzy najwigk-
szego raportu na ten temat opubliko-
wanego na tamach ,,British Medical
Journal”. Tom Russ z University of
Edinburgh twierdzi, Ze jest to niepo-
kojace, gdyz dyskomfort psychiczny
przezywa wiele osob. Nalezy zatem
rozwazy¢, czy nie warto poddac si¢
leczeniu nawet wtedy, gdy nie doszto
jeszeze do cigzkiej depresji. Ostrzega
tez, ze im wigksze sa napigcia psy-
chiczne, tym wigksze ryzyko zgonu.
Uczony powoluje si¢ na metaanaliz¢
10 badan, ktére w latach 1994-2004
przeprowadzono na 68 tys. 0sob
w wieku co najmniej 35 lat. Ich ce-
lem byto wykazanie, do jakiego stop-
nia zaburzenia psychiczne moga
wplywac na stan zdrowia.

Okazato sig, ze w wypadku umiar-
kowanego nasilenia depresji i Igku
ogolne ryzyko jest o 20 proc wigksze,
z kolei prawdopodobienstwo $mierci
z powodu chordb serca zwigksza si¢
0 29 proc. Silna depresja i napady
Igku zwigkszaja ryzyko zgonu az
0 94 proc. Osoby cierpiace na powa-
zne choroby psychiczne, takie jak
choroba dwubiegunowa oraz schizo-
frenia, umieraja nawet o 20 lat wcze-
$niej. Profesor Glyn Lewis, psychia-
tra z University of Bristol, radzi, zeby
nie bagatelizowac zaburzen nastroju,
cho¢ nie nalezy tez ich demonizowac.
Zaleca osobom, ktore nie potrafia so-
bie radzi¢ z napigciami psychiczny-
mi, aby poddaty sig terapii kognityw-
nej. Pozwala ona nauczy¢ sig, jak w
trudnych sytuacjach reagowa¢ mniej
emocjonalnie. Profesor Gregg Fona-
row, kardiolog z University of Cali-
fornia w Los Angeles, twierdzi jed-
nak, ze to nie wystarczy. Nie ma
dowodow, ze leczenie depresji i Igku
zmniejsza ryzyko zgonu
z powodu choréb sercowo-naczynio-
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wych. Jego zdaniem, o zdrowie trze-
ba zadbac¢ cato$ciowo. Nalezy leczy¢
nadci$nienie, zachowac odpowiedni

poziom lipidéw, odchudzi€ sig i regu-
larnie ¢wiczy¢.

Chorzy na depresje podatni
na przedwczesng $mieré

Wyniki badan pokazuja, ze osoby
z fagodnymi zaburzeniami psychicz-
nymi, jak stany lgkowe czy depresja,
sa bardziej podatne na przedwczesna
$mier¢. Niski poziom cierpienia pod-
wyzsza ryzyko $mierci o 16 proc.,
podczas gdy powazniejsze problemy
nawet o 67 proc. Takie sa wyniki
badan University College London
i Edinburgh University. Ryzyko
$mierci u 0s6b z powaznymi zaburze-
niami zdrowia mentalnego jest juz
dobrze udokumentowane. Obserwa-
cje dotyczace dolegliwosci o Srednim
nat¢zeniu, wystepujacych u co czwar-
tej osoby, byly o tyle interesujace, ze
wielu chorych nigdy nie zostaje zdia-
gnozowanych. Badania ufundowane
przez The Wellcome Trust i opubliko-
wane w ,,British Medical Journal” sta-
nowig analiz¢ dokumentacji medycz-
nych z ostatnich 10 lat w zestawieniu
z aktami zgonow 68 tys. 0sob przed-
weczesnie zmartych z takich przyczyn,
jak choroby serca czy rak. Na razie to
najwigksze tego typu badania taczace
cierpienie psychiczne i $§mier¢ — twier-
dza naukowcy.

— Fakt, ze wzrost Smiertelnosci jest
niezaprzeczalny nawet na niskim po-
ziomie zaburzen psychologicznych, po-
winien skierowa¢ badania na poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie, czy to,
Jjak radzimy sobie z tymi powszechny-
mi, minimalnymi symptomami, moze
wplywac na ryzyko Smierci —uwaza
prowadzacy badania dr Tom Russ.

Paul Jenkins pracujacy w organiza-
cji charytatywnej Rethink uwaza, ze
wyniki tych badan nie sa zaskocze-
niem. — Wynika z nich, ze osoby cier-
piqce na depresje, stany lekowe oraz
na powazniejsze zaburzenia, takie jak
choroba dwubiegunowa i schizofre-
nia, umierajq srednio 20 lat wczes-
niej niz inni — dodaje. Zaburzenia
zdrowia psychicznego to potoczna
nazwa okreslajaca m.in. stany Igko-
we, napady paniki, fobie, zaburzenia

e

Maria Waraczewska-tanczak... odeszta

M arysiu, pozostaniesz dla nas wzorem czlowieka — le-
karza catym sercem oddanego choremu dziecku. ,,Cho¢ cicho
wsrdd nas ciagle zyjesz, w naszych sercach Twoje serce bije”.

5 marca 2012 r. zmartla niespodziewanie, nigdy przesadnie
nie skarzaca sig¢ na swoje dolegliwosci fizyczne, lekarz pe-
diatra Maria Waraczewska-Lanczak. Pogrzeb odbyt si¢ 9 marca 2012 r. na cmenta-
rzu parafialnym przy ul. Lutyckiej w Poznaniu. W ostatniej drodze towarzyszyli Jej
rodzina, liczni przyjaciele, sasiedzi, znajomi i wdzigczni pacjenci.

Maria Waraczewska-Lanczak urodzita si¢ 9 listopada 1930 r. w Srodzie Wlkp.
jako trzecie dziecko Jana i Wiadystawy Waraczewskich. Ojciec na pamiatke Jej uro-
dzin posadzit orzech wtoski, pod ktorym dzieci wspolnie si¢ bawity. Wrzesien 1939 1.
przerwat sielankg¢ kochajacej sig rodziny. Cudem uratowani przed wywozem do Ge-
neralnej Guberni, musieli jednak opusci¢ swoja posiadtos¢ i przenies¢ si¢ do inne-
go, prymitywnego lokalu.

Marysia rozpoczgta nauke szkolna w 1937 r., lecz wojna przerwata Jej dalsza edu-
kacjeg. Ojciec uczyt dzieci w domu i sposrdd trojga rodzenstwa Marysia czynita szyb-
kie postgpy, co Jej bardzo pomogto w zdaniu egzaminu wstgpnego do gimnazjum.
Maturg zdata w $redzkim gimnazjum w 1950 r. Studia medyczne rozpoczgta w 1951 1.
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, ukonczyta je w 1957 r.
Po zakonczeniu stazu podyplomowego rozpoczgta pracg w Szpitalu Dziecigcym
im. Krysiewicza w Poznaniu, przygotowujac si¢ rownoczesnie do egzaminu spe-
cjalizacyjnego z pediatrii. Specjalizacj¢ po zdaniu obowiazkowych egzaminow uzy-
skata w 1962 r. Wyszla za maz za Wiadystawa Lanczaka, profesora Politechniki
Poznanskiej (aktualnie na emeryturze). Byta wspaniala zona i czula, troskliwa mat-
ka ich dzieci. Maja dwoje dzieci. Corka Magda jest lekarzem ze specjalnoscia z re-
habilitacji narzadu ruchu. Doczekata si¢ 5 wnukéw. Dwoje z nich po ukonczeniu
szkoty sredniej planuje rozpoczgcie studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Maria Waraczewska-Lanczak byta wspanialym lekarzem pediatra, tatwo nawi-
azywatla kontakt z dzie¢mi, byta uczciwa w diagnozowaniu, o czym powiadamiata

Serwis prawny dla wielkopolskich lekarzy

niajacych si¢ przepisoOw prawnych jest
lekarzom bardzo potrzebna.

z akres dziatan lekarza regulowany
jest wieloma ustawami i przepisami
prawnymi. Na przyktad zasady wysta-
wiania recept na leki refundowane okre-
slone sa przez kilkanascie roznych ak-
tow prawnych, z ktorych czgs¢, jak
chociazby lista lekow refundowanych,
ciagle jest zmieniana. Lekarz, aby unik-
na¢ bledow, zmuszony jest wigc na bie-
zaco $ledzi¢ zmiany w prawie, co przy
duzym obciazeniu obowiazkami zawo-
dowymi moze by¢ trudne. Do tego do-
chodza takze kwestie zawilo$ci prze-
piséw 1 niejednoznacznosci w ich sto-
sowaniu. Niewatpliwie pomoc i wspar-
cie w stosowaniu tak dynamicznie zmie-

Takie wsparcie otrzymali lekarze
z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, ktora
udostepnita swoim cztonkom bezptatnie
elektroniczng publikacj¢ wydawnictwa
Wolters Kluwer Polska — Serwis Prawo
i Zdrowie.

Serwis prawny dostgpny poprzez stro-
n¢ izby (www.wil.org.pl) ma poméc le-
karzom w praktycznym stosowaniu
przepiséw oraz oszczgdzi¢ im czas po-
trzebny na analizowanie i monitorowa-
nie zmian w prawie.

Dzigki serwisowi w jednym miejscu
jest dostgp do informacji o zmianach
prawnych, a takze do autorskich ko-
mentarzy ekspertow, ktorzy w przystep-
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takze rodzicow w zwiazku z perspektywami leczenia. Cechowata Ja wszechstronna
wiedza, ktora zdobywata na kursach szkoleniowych i w ramach wtasnego dokszta-
Icania. Byta lekarzem bardzo lubianym i cenionym nie tylko przez pacjentéw i ich
rodzicow, lecz takze przez wspotpracownikow. W 1968 r. rozpoczgla pracg w In-
stytucie Ortopedii i Rehabilitacji Akademii Medycznej w Poznaniu na stanowisku le-
karza pediatry, gdzie pracowala az do przejscia na emerytur¢ w 1988 r. Pod Jej opie-
ka znajdowaly si¢ dzieci z r6znymi schorzeniami w obrgbie narzadu ruchu. Nieraz
z tymi dzie¢mi byt bardzo staby kontakt werbalny i psychiczny, lecz Marysia po
krotkiej konsultacji z psychologiem potrafita nawigza¢ wspaniate porozumienie z
trudnym matym pacjentem. Wykazywata si¢ wielka troskliwoscia o kazdego pa-
cjenta, wiele emocji i swojego doswiadczenia zawodowego poswigcata przywraca-
niu zdrowia dzieciom o bardzo cigzkim kalectwie, wymagajacym dlugiego leczenia.
Stuzyta takze wielokrotnie bezinteresownie pomoca lekarska dzieciom wspotpra-
cownikow, za co sktadamy Jej wielkie podzigkowania.

Marysia byta osoba bardzo przyjazna, serdeczna, kolezenska, szanowana za swo-
ja wiedzg, bezkonfliktowo$¢, zawsze gotowa nies¢ pomoc i udzieli¢ rady swoim
kolezankom. Otwarta na wszelkie ludzkie potrzeby, niekoniecznie zwiazane ze zdro-
wiem.

Marysiu, nam — kolezankom, ktore znaty$my Cig kilkadziesiat lat, przekazatas
wspaniate cechy osobowosci, godne nasladowania. Bedac juz na emeryturze, dzie-
lita$ si¢ z nami swoimi zainteresowaniami. Wspolnie z kochajacym mgzem wiele
podrézowaliscie po $wiecie i relacje z tych wspanialych wypraw nam przekazywa-
fas. Oprocz zainteresowan krajobrazowych uczgszczatas czgsto na imprezy kultu-
ralne, koncerty, dobre spektakle teatralne w Poznaniu, na ktore takze zapraszatas
kolezanki. Kochana Marysia czgsto odwiedzata swoje mniej sprawne kolezanki w
domu, dodajac im otuchy i nadziei na lepsza przyszto$¢. Z inicjatywy Marysi kazdego
roku sprawowana byta msza swigta za zmartych lekarzy Kliniki Rehabilitacji im.
prof. Degi w kosciele 0o. dominikanéw w Poznaniu.

Takim szlachetnym cztowiekiem, o niestychanej skromnosci, wielkim profesjo-
nalizmie, zyczliwosci, pogodzie ducha i wiernej przyjazni, za ktora bardzo Ci dzi-
¢kujemy, pozostaniesz zawsze w naszych sercach i pamigci.

Zegnaj, kochana Marysiu, chociaz brak Ciebie wéréd nas bedzie zawsze odczu-
walny. Odpoczywaj w pokoju.

MARIA BYCZYNSKA-STACHOWSKA
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obsesyjno-kompulsywne, depresj¢
poporodowa i stres.

Wiadomo, co odpowiada
za rozwdj raka

Trzy niezalezne badania potwier-
dzity, ze za rozwoj i nawroty raka
moga by¢ odpowiedzialne macierzy-
ste komorki nowotworowe. Informu-
ja o tym w najnowszym wydaniu ma-
gazyny , Nature” i ,,Science”. Taka
hipoteza rozwazana byta juz od kilku
lat. Podejrzewano, ze w guzie jest
niewielka grupa komorek macierzy-
stych (cancer stem cel — CSC), ktora
potrafi si¢ oprze¢ zastosowanemu le-
czeniu, nawet jesli roznymi metoda-
mi uda si¢ zmniejszy¢ rozmiary
zmiany. Z tych komoérek po pewnym
czasie u wielu chorych nowotwor
znowu si¢ powigksza i choroba na-
wraca. Dotychczas nie byto jednak na
to dowodow. Dopiero trzy grupy ba-
daczy po raz pierwszy wykazatly, ze
taki jest mechanizm rozwoju choroby
nowotworowej w wypadku guza mo-
zgu, gruczolakow oraz raka skory.

— Udowodnilismy to, w co wielu spe-
cjalistow powqtpiewalo — powiedziat
jeden z autorow badan, prof. Luis Pa-
rada z University of Texas. Ameryka-
nski uczony zidentyfikowal nowo-
tworowe komorki macierzyste

w glejaku wielopostaciowym u my-
szy, najczgstszym ztosliwym nowo-
tworze mozgu. Profesor Cedric
Blanpain z Wolnego Uniwersytetu

w Brukseli wykryt je w raku kolczy-

stokomorkowym skory wywodzacym

ny i zrozumialy dla nieprawnikow spo-
sob wyjasniaja praktyczne zastosowanie
konkretnych przepisow, odpowiadaja na
pytania i rozwiewaja watpliwosci zwia-
zane z interpretacja i wdrazaniem prze-
piséw prawnych w codziennej praktyce
lekarskiej. A to nie wszystko. W serwisie
znajduja si¢ takze m.in. aktualno$ci
z rynku zdrowotnego w Polsce, zbior
orzeczen, wzory dokumentoéw oraz ana-
lizy tematyczne.

O tym, jakie informacje mozna zna-
lez¢ w serwisie i jak korzystac z dostep-
nych materiatdw merytorycznych, bg-
dzie mozna si¢ dowiedzie¢ si¢ podczas
spotkan organizowanych przez Wielko-
polska Izbg Lekarska juz jesienia. Cykl
szkolen zaplanowany jest na wrzesien

i pazdziernik w siedzibie izby w Pozna-
niu przy al. Niepodlegtosci 37.

Terminy: 25 wrzesnia 2012 r. oraz
2 pazdziernika 2012 r., godz. 18.30.

Udziat w spotkaniu
jest oczywiscie BEZPLATNY.

Lekarze, ktorzy jeszcze nie maja do-
stgpu do serwisu, beda mogli podczas
szkolenia zalozy¢ indywidualne konto.
Natomiast dla 0séb juz korzystajacych
z publikacji bedzie to znakomita okazja
do poznania nowych funkcji, aby w pet-
ni moc korzysta¢ z mozliwosci serwisu.

Zapisy: Marek Saj
admin@wil.org.pl

si¢ z komorek naskorka. Z kolei ba-
dacze holenderscy z Uniwersytetu

w Utrechcie znalezli je w gruczolaku,
nowotworze przewodu pokarmowe-
go, np. jelita grubego. Ich badania
maja t¢ dodatkowa warto$¢, ze znale-
zli oni w nich mutacje Lgr5. Z tych
wszystkich badan wynika, Ze nowo-
tworowe komorki macierzyste sg po-
dobne do zdrowych komorek macie-
rzystych, z ktorych regeneruja si¢
tkanki i narzady w catym organizmie.
Roznig sig¢ jedynie tym, ze nie prze-
staja si¢ dzieli¢, co jest charaktery-
styczne dla komorek rakowych.
Potrafia tez dtugo pozostawac

w uspieniu, by dac¢ zna¢ o sobie
nawet po dfugim czasie.
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UROLOG

poszukuje pracy
na terenie Poznania i okolic
w ramach NFZ lub prywatnie
(szpital, poradnia, gabinet prywatny)
tel. 604 759 490

Absolwent UM w Poznaniu

kierunku lekarsko-stomatologicznego Do wynajecia

szuka pracy jako gabinet
asystent lekarski
stomatologiczny Grunwald

w Poznaniu lub okolicach.

tel. 798 53 14 47 tel. 603237174

ZESPOL GABINETOW LEKARSKICH
Poznan, ul. Promienista
nawiaze wspotprace
z lekarzami specjalistami
tel. 502 400 820
tel. 618610433
e-mail: wojciechciesielski@wp.pl

Echo serca, ekg...
wykonuje prywatnie
kardiolog
dzieciecy
lek. med. Hanna Mikotajczak
rejestracja tel. 602 68 20 38

@ Prywatna Lecznica CERTUS
S pOszukuje lekarzy specjalistow
z zaKkresu:
— medycyny rodzinnej
—  pediatrii
— neurologii
— medycyny pracy

Prosimy o kontakt pod nr telefonu 507 003 855 lub
o przestanie oferty na adres

Wycieczka do Dobrzycy i Kalisza

Komisja ORL WIL

ds. Emerytow i Rencistow organizuje
27 wrze$nia 2012 r. (czwartek)
wycieczke do Dobrzycy i Kalisza

Przewidywany koszt wycieczki to 20 zt dla cztonkow WIL
i 40 zt dla os6b towarzyszacych spoza lizby (m.in. kosz-
ty wstepdw i ubezpieczenia NW). Niewykorzystane pie-
nigdze pochodzace z tych wptat zostang przekazane na
rzecz WIL. Przewodnikow i przejazd oraz spotkanie inte-
gracyjne optaca WIL. Przewidujemy udziat maksymal-
nie 45 0sob.

Zgtoszenia przyjmuje sekretariat WIL do 10 wrze$nia do
godz. 12.00 (tel. 61 851 87 66, wewn. 180). Zgtoszenie na-
lezy potwierdzi¢, dokonujac wptaty na zebraniu organi-
zacyjnym, ktére odbedzie sie w 10 wrze$nia o godz. 14.00
w Klubie Lekarza w siedzibie WIL (suterena) w Poznaniu,
al. Niepodlegtosci 37. Wptaty moze dokonac inna oso-
ba, podajac dane personalne, adres, date urodzenia
i numer telefonu stacjonarnego oraz komérkowego
uczestnika.

Telefony kontaktowe:

® seckretariat WIL - 61 851 87 66 wewn. 180,
@ S. Sobisz- 618525782, 603 999 544,
® S. Dzieciuchowicz - 61 867 46 09, 600 027 032.

Ramowy program:

27 wrzesnia, godz. 8.00 - spotkanie przy operze, ul. Fredry
® godz. 8.15 (punktualnie) - wyjazd

Dobrzyca, przyjazd 9.45

Podzielenie uczestnikéw na dwie grupy do zwiedzania
zespotu patacowo-parkowego Muzeum Ziemianstwa (pa-
tac klasycystyczny z przetomu XVIII/XIX w. wybudowany
dla prac lozy masonskiej, w poblizu pseudoantyczny bu-
dynek spotkan lozy masonskiej przypominajacy rzymski
Panteon, park angielski z ogromnym platanem, ucho-
dzacym za najwiekszy w Europie - w obwodzie mierzy
ok.9m).

® 10.00 - grupa 1. zwiedzanie patacu, grupa 2. spacer po
parku z przerwa na kawe

® 11.00 - grupa 2. zwiedzanie patacu, grupa 1. spacer po
parku z przerwa na kawe

Kalisz, przyjazd ok. 13.00

Zwiedzanie katedry sw. Mikotaja (z potowy XlII w., po kil-
ku pozarach wielokrotnie odbudowywana, prezbiterium
gotyckie, nawy p6éZnorenesansowe, wyposazenie wne-
trza barokowe z kopia obrazu Rubensa ,Zdjecie z krzyza”
- oryginat zaginat w czasie pozaru w 1979 r.) i fragmen-
tow sredniowiecznych muréw miejskich.

® 14.30 - spotkanie integracyjne w siedzibie Delegatury
Kaliskiej WIL potgczone z lunchem

@ 16.00 - dla chetnych dalsze zwiedzanie zabytkéw Kali-
sza: m.in. kosciét i kolegium jezuitéow z korica XVI w., ze-
spot klasztorny pobernardynski z przetomu XVI/XVII w.,
teatr im. W. Bogustawskiego. Uczestnicy wycieczki, kto-
rzy nie wezma udziatu w tym zwiedzaniu, moga konty-
nuowac spotkanie integracyjne w siedzibie delegatury.
@® 18.00 — wyjazd do Poznania, przyjazd ok. 20.15.
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Dawka informacsiji Andrzej Piechocki

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roznymi
drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujgce, nieprawdopo-
dobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem dawki informaciji
sq fragmenty wiadomo$ci rzeczowych.

Czynnosci wyjasniajace

Minister zdrowia podjat czynnos$ci zmierzajace do doktadne-
go ustalenia przebiegu zdarzen i wyjasnienia wszelkich okolicz-
nosci zwiazanych ze sprawa przewiezienia dziecka poszkodo-
wanego w wypadku ze szpitala w Gostyniu do Szpitala
Klinicznego w Poznaniu.

W zwiazku z tym zdarzeniem minister zdrowia juz wczoraj
zwrocit si¢ do szefa Lotniczego Pogotowia Ratunkowego o pil-
ne ztozenie pisemnych wyjasnien. Niezaleznie od przedstawio-
nych przez LPR wyjasnien, minister wszczat kontrol¢ w LPR
w zakresie odmowy transportu lotniczego pacjenta z SP ZOZ
w Gostyniu.

Minister zwrocit sig takze do wojewody wielkopolskiego Pio-
tra Florka o niezwtoczne dokonanie kontroli prawidtowosci ca-
tosci postgpowania dotyczacego rannego dziecka — przede
wszystkim w SP ZOZ w Gostyniu, wskazujac jednoczesnie na
konieczno$¢ udziatu w tej kontroli konsultantow wojewodzkich
w dziedzinach medycyny ratunkowej oraz chirurgii dziecigce;j.
Minister zwrocit si¢ rowniez do konsultantow krajowych w dzie-
dzinach medycyny ratunkowej i chirurgii dziecigcej o wspot-
pracg i zbadanie tej sprawy w ramach kompetencji. Pisemna pros-
bg o wyjasnienie zaistniatej sytuacji otrzymat takze starosta
powiatu gostynskiego (podmiot tworzacy SP ZOZ).

W sprawie rannego chtopca minister Bartosz Artukowicz kon-
taktowat si¢ wczoraj z prezesem Narodowego Funduszu Zdrowia
Agnieszka Pachciarz, ktora poinformowata, ze NFZ — w ramach
swoich kompetencji — roéwniez skontroluje szpital w Gostyniu, by
ustali¢, czy byl on odpowiednio zabezpieczony w transport sa-
nitarny. Fundusz sprawdzi takze dokumentacj¢ medyczna doty-
czaca tej sprawy. Minister poprosit prezes NFZ o informowanie
na biezaco o postgpach prowadzonych dziatan wyjasniajacych.

AGNIESZKA GOLABEK
WWW.MZ.GOV.PL

Nowa specjalnosé

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu planuje uruchomienie w roku akademickim 2012/13 no-
wej specjalnosci na kierunku zdrowie publiczne: opiekun osoby
starszej. W zwiazku z powyzszym zaprasza do udzialu w dodat-
kowej rekrutacji na studia licencjackie na kierunku zdrowie pu-
bliczne we wrzesniu 2012 r. Wyboru specjalnosci dokonuja stu-
denci w trakcie pierwszego roku studiéw. Studia na wybranej
specjalno$ci rozpoczynaja si¢ od drugiego roku studiow licen-
cjackich.

W zwiazku z intensywnym starzeniem si¢ spoleczenstw oraz
charakterystycznym spektrum chorob w starosci, zwigkszajacym
zapotrzebowanie na opiekg, osoby przygotowane do jej spra-
wowania sg poszukiwane na rynku pracy zar6wno w Polsce, jak

i w krajach Unii Europejskiej. Program ksztatcenia obejmuje,
poza ocena potrzeb chorego starszego i zasadami ich zaspokaja-
nia w oparciu o istniejace zasoby, takze promocj¢ zdrowia i pro-
filaktyke w mysl idei zdrowego starzenia. Wedlug zamierzen,
absolwenci tej specjalnosci bgda rowniez wyposazeni w nie-
zbedna wiedze, umiejetnosei i kompetencje konieczne do orga-
nizowania opieki nad osobami starszymi. Zostana wigc oni przy-
gotowani nie tylko do planowania i organizowania opieki w skali
mikro, czyli w placowkach, ale i makro, a wigc m.in. w zakresie
przygotowywania strategii opieki dla danego miasta czy rejonu.

WWW.UMPEDU.PL

Ostrzezenie

Lekarze i lekarze dentysci prowadzacy indywidualne i grupo-
we praktyki lekarskie otrzymuja korespondencjg, ktorej tres¢ su-
geruje, iz nie dokonali obligatoryjnej optaty za wpis do rejestru
przedsigbiorcow.

Naczelna Izba Lekarska informuje, Ze jedyne optaty zwiazane
z zarejestrowaniem praktyki lekarskiej ponoszone sa na rzecz
organu prowadzacego rejestr praktyk zawodowych, tj. wlasci-
wej okregowej rady lekarskiej. Nie ma prawnego obowiazku po-
noszenia jakichkolwiek dodatkowych optat w zwiazku z reje-
stracja praktyki lekarskiej, w szczegolnosci optat na rzecz
jakichkolwiek innych rejestrow lub podmiotow je prowadza-
cych. Rozsytane pisma, sugerujace konieczno$¢ viszczenia opta-
ty za wpis do ,,rejestru przedsigbiorcow”, sa w istocie ofertami
handlowymi, o czym $§wiadcza informacje zamieszczone drob-
nym drukiem. Uiszczona w odpowiedzi na takie pismo optata
za wpis stanowi przychod firmy, ktora wysylajac pismo, wpro-
wadza adresatow w blad, sugerujac publicznoprawny i obliga-
toryjny charakter ww. optaty.

Naczelna Izba Lekarska zaleca wszystkim lekarzom i leka-
rzom dentystom, ktorzy otrzymaja podobna korespondencijg, nie-
uiszczanie zadnych wskazanych w niej optat, zachowanie szcze-
golnej ostroznosci oraz dokltadna analize wszystkich tresci
zamieszczonych w takiej korespondencji, a w razie watpliwosci
kontakt z dzialem prawnym wtasciwej okregowej izby lekar-
skiej.

WWW.NIL.ORG.PL

Profesor Jacek tuczak laureatem Europejskiej Na-
grody Obywatelskiej

Parlament Europejski utworzyt Europejska Nagrode Obywa-
telska w 2008 r. Jej celem jest uhonorowanie wybitnych osia-
gnig¢ w zyciu spolecznym. Jednym z tegorocznych laureatow
nagrody jest prof. Jacek Luczak, wyktadowca Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Gnieznie. Wyrdznienie to jest
uhonorowaniem wybitnych osiagnigé¢ w zyciu spotecznym.

Profesor Jacek Luczak, zatozyciel i dlugoletni prezes Polskie-
go Towarzystwa Opieki Paliatywnej, wspottworca pierwszego
w Polsce oddziatu opieki paliatywnej i pierwszej tego typu
kliniki, zostat nagrodzony za dzialalno$¢ na rzecz rozwoju opie-
ki paliatywnej w Polsce. Promotorem nagrody dla prof. Jacka
Luczaka jest europoset Filip Kaczmarek.

WWW.PWSZ-GNIEZNO.EDU.PL
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Nagfe stany zagrozenia
zdrowotnego w praktyce
lekarskiej

Informujemy, iz Wielkopolska Izba Lekarska oraz Za-
ktad Medycyny Ratunkowej UMO organizujg nowe Kur-
sy w zakresie medycyny ratunkowej dla lekarzy — czton-
kow WIL ,Nagte stany zagrozenia zdrowotnego
w praktyce lekarskiej”

CZESCI

1. Organizacja Systemu Ratownictwa Medycznego w Pol-
sce — CPR, ZRM, LPR, SOR.

2. Ocena pacjenta w nagtych stanach zagrozenia zdrowot-
nego SAMPLE i ABCDE. Koncepcja przyczyn odwracal-
nych 4H —4T.

3. Algorytmy post¢gpowania w tachykardiach z t¢tnem
i bradykardii — kardiowersja i stymulacja przezskorna.

4. Wybrane stany zagrozenia zdrowotnego, postgpowanie
w warunkach przedszpitalnych — ostry zespot wiencowy,
udar mozgu.

CZESC 11

5. Metody bezprzyrzadowe i przyrzadowe udrazniania
drog oddechowych. Zasady tlenoterapii.

6. Wstrzas anafilaktyczny — rozpoznanie oraz postgpowa-
nie w hipoksji 1 hipowolemii w warunkach przedszpital-
nych.

7. Uniwersalny algorytm postgpowania w zatrzymaniu
krazenia. Zasady bezpiecznej elektroterapii w warunkach
przedszpitalnych — defibrylator manualny i AED.

8. Sytuacje kliniczne symulowane — ¢wiczenia z symula-
torem pacjenta.

Kurs bedzie podzielony na 2 dni szkoleniowe
(wtorki i czwartki),
odbywa si¢ w godz. 18 00-21 30.

Uczestnicy kursu, poza wiedza teoretyczna, beda mieli
mozliwos¢ korzystania z nowoczesnych i profesjonalnych
symulatorow pacjenta — zajgcia warsztatowe. Grupa
uczestnikow bedzie liczy¢ do 16 osob.

Cena to 200 zt. Przewidziany jest bufet kawowy i drobny
poczestunek. Za uczestnictwo w kursie przystuguje certy-
fikat oraz 7 punktow edukacyjnych. Miejsce szkolenia:
siedziba WIL, Poznan, al. Niepodlegtosci 37.

Terminy:

(125127 wrze$nia,
(123125 pazdziernika,
(120122 listopada.

Zapisy: Marek Saj
admin@wil.org.pl lub 783 993 939

Zakazenia oddechowe

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kursach ,Zakaze-
nia oddechowe” organizowanych przez Wielkopolska
Izbe Lekarska, Klinike Pulmonologii, Alergologii i Onko-
logii Pulmonologicznej UM w Poznaniu oraz Wojewddz-
ka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu w pi-
eciu osrodkach w wojewddztwie wielkopolskim:

1) 20.09.2012 r. — siedziba Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 37 (sala konferencyjna)
2) 15.11.2012 r. - Konin (miejsce w trakcie ustalania, in-
formacje umiescimy na stronie internetowej WIL)

3) 29.11.2012 r. — Delegatura Wielkopolskiej I1zby Lekar-
skiej w Pile, ul. Kryniczna 2

4) 6.12.2012 r. - sala konferencyjna Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Lesznie, ul. Kiepury 45

5) 13.12.2012r. - Delegatura Wielkopolskiej I1zby Lekar-
skiej w Kaliszu, ul. Poznanska 64

Godziny trwania kursu: 17.30-21.30

Program kursu:

1. Zakazenia oddechowe dorostych i dzieci — wazny pro-
blem epidemiologiczny (25 min) — dr n. biol. Jadwiga
Kuczma-Napierata, WSSE

2. Mikrobiologiczne metody rozpoznawania zakazen,
w tym szybkie testy diagnostyczne (25 min) - dr Mag-
dalena Kostrzewska

3. Pozaszpitalne zakazenia dolnych dr6g oddechowych
z analiza przypadkéw (25 min) - prof. Halina Batura-
-Gabryel

4. Zakazenia u 0s6b z obnizong odpornoscia (25 min) -
prof. Halina Batura-Gabryel

Dyskusja

Przerwa

5. Aspekty prawne zawodu lekarza - gabinet lekarski
(25 min) — dr n. med. Krzysztof Kordel

6. Rzadsze zakazenia u dorostych: krztusiec, borelioza,
zakazenia wywotane przez tzw. bakterie atypowe - ana-
liza przypadkow (25 min) — dr Magdalena Kostrzewska

7. Grypa i inne zakazenia wirusowe - stale aktualny pro-
blem kliniczny (25 min) — dr n. med. Krzysztof Swierkocki
8. Szczepienia ochronne u dorostych (25 min)

—dr n. med. Krzysztof Swierkocki

9. Kalendarz szczepien (25 min) — dr n. biol. Jadwiga
Kuczma-Napierata

Dyskusja

Liczba punktéw edukacyjnych - 4
Zgtoszenia: WIL

tel.:61 852 58 60 wew. 220

lub kom.: 601 799 706

e-mail: ksztatcenie@wil.org.pl

UCZESTNICTWO W KURSIE JEST BEZPLATNE!!!
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Trzy dobre

Wiosna mija, lato mija, a ja wci-

az... Nie, nie jak w tym wierszyku. Ale
fakt pozostaje faktem, ze pomimo mi-
Jjania wspomnianych por roku, wciaz cze-
kam na powro6t zdrowego rozsadku u
pani prezes NFZ. Bo ze byla to osoba
zdroworozsadkowa, wiem dobrze z au-
topsji. Niestety, a tym razem to ,,stety”
jest szczegolnie bolesne, po raz kolejny
okazuje sig, ze punkt widzenia zalezy od
punktu siedzenia, ze szczegdlnie nieko-
rzystnym wptywem na ,,widzenie” ,,sie-
dzenia” w Warszawie. Co prawda trzeba
przyznac, ze Warszawa ma pozytywny
wplyw na poczucie humoru. S¢k w tym,
ze jest to specyficzny rodzaj humoru,
cho¢ — tu ponownie musz¢ przyznacé —
prezentowany juz wczesniej przez kla-
sykow. Mam na mysli kabaret Tey i cy-
towane w tytule ,,Trzy dobre”. Jak za-
pewne wigkszo$¢ z Panstwa pamigta,
i pewnie pani prezes NFZ tez, byt taki
skecz tego kabaretu, kiedy Bolek (Rudi
Schuberth) przychodzi do kierownika
(Zenon Laskowik) i mowi:

Schuberth: — Towaru nie bedzie, trak-
tor si¢ zepsut.

Laskowik: — Nie traktor si¢ zepsul, tyl-
ko koto si¢ zepsuto.

S.: — Jak kolo jest zepsute, to caly trak-
tor jest...

L.: — Bolek, przestan szerzy¢ defe-
tyzm. Ile traktor ma kot?

S.: — Cztery.

L.: —Ile jest zepsutych?

S.: —Jedno.

L.: —To ile jest dobrych?

S.: —Trzy.

L.: — To nie mozna powiedzie¢, ze trzy
sg dobre?!

S.: — Przeciez to to samo.
L.: —Ale jak brzmi! TRZY DOBRE.

Nie wiem, czy Panstwu tez, ale mnie
nasuwa si¢ analogia do wypowiedzi pani
prezes na temat nowego zarzadzenia
w sprawie recept, kiedy stwierdzita, ze
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,»Z okoto dziesigciu propozycji uwzgled-
niono w calosci osiem”.

Jesien minie,
zima minie...

Zapewne pamigtaja Panstwo, ze mini-
ster Boni na poczatku hecy z receptami
obiecal (zreszta nie z wlasnej woli), ze
od wrzesnia lekarze beda mieli dostep
do Centralnego Wykazu Ubezpieczo-
nych w celu sprawdzenia, czy pacjent
chcacy skorzysta¢ z ich ushug tam wid-
nieje. Co prawda nie miato to by¢ tozsa-
me z faktem, Ze jest ubezpieczony, ani
tym bardziej nie miato wyjasnia¢, jaki
jest jego status w ramach ubezpieczenia,
np. czy jest sam platnikiem sktadki, czy
tez korzysta z ubezpieczenia cztonka ro-
dziny itd., itp. No, ale nie od razu Kra-
kow zbudowano... Cho¢ ta ,,budowa”
powinna trwac juz od kilkunastu lat, je-
$li uwzglednimy Kasy Chorych, a od bli-
sko dziesigciu, gdy wezmiemy pod uwa-
g¢ jedynie istnienie Narodowego
Funduszu Zdrowia. Niestety, tym razem,
poniewaz taki obowiazek jest nalozony
na tzw. ,,wladzg”, jako$ nie obowiazuja
zadne terminy, a stwierdzenie, ze $wiad-
czeniobiorca powinien przedstawi¢ Kar-
t¢ Ubezpieczenia, jako$ nikogo nie obli-
guje do niczego. Co innego, gdy jakis
obowiazek dotyczy $wiadczeniodawcy
— wtedy niezaleznie od tego, jak to jest
absurdalny obowiazek oraz jak kolosal-
ne Srodki finansowe musza zosta¢ zaan-
gazowane, wyznaczony termin trzeba
dotrzymac, bo w najlepszym razie stra-
ci sig¢ kontrakt, a w najgorszym doptaci
do tego jeszcze stone kary na konto na-
szego ulubionego monopolisty. W ra-
mach tego ,,nicobligowania do niczego”

KRZYSZTOF 0ZEGOWSKI

szybko si¢ okazalo, ze problem z do-
stepem jest bardziej ztozony, niz si¢ mi-
nistrowi Boniemu wydawato i w zwiaz-
ku z tym wyznaczono kolejny termin
zapewnienia dostgpu do CWU — tym ra-
zem jest to 1 stycznia 2013 r. Niestety,
mam watpliwos$¢ graniczaca z pewno-
Scia, ze ten termin takze nie zostanie do-
trzymany, a jesli nawet — ,,no wicie, ro-
zumicie”: termin musi by¢ dotrzymany!
— to zapewne dziatanie tego systemu
bedzie dalekie od doskonatosci. Przy
okazji tego $cinka, tak na koniec: Czy
nie zastanowit Panstwa paradoks, ze sys-
tem ten ,,montuje” minister rzadu, a nie
NFZ? Przeciez to ta instytucja powinna
by¢ zainteresowana prostym sposobem
zidentyfikowania swoich z jednej stro-
ny fundatorow, a z drugiej ,,beneficjen-
tow”. Tymczasem od lat tak nie jest!
Wymaga si¢ od lekarzy, by akceptowali
rézne, coraz to dziwniejsze ,.ersatze”, za-
miast po prostu wprowadzi¢ Kartg
Ubezpieczenia i system, ktory by ja ob-
stugiwal. Ciekawe, Ze byle towarzystwo
ubezpieczeniowe lub firma oferujaca
abonamenty medyczne mogly to zrobi¢,
a moloch obracajacy dziesigtkami mi-
liardow ztotych jako$ nie moze! Oczy-
wiscie, uprzedzajac ,,atak” NFZ, ustawa
wprost nie obliguje NFZ do wydania ta-
kich kart, ale jako instytucja ciagle wy-
cierajaca sobie usta dobrem pacjenta,
dbatoscia o stan swoich finansow oraz
tropieniem rzeczywistych lub naj-
czgsciej urojonych przekrgtow Swiad-
czeniodawcow, NFZ juz dawno powi-
nien te karty wprowadzi¢. A tym, ze ich
jeszcze nie ma, powinny si¢ zaintereso-
wa¢ odpowiednie instytucje naszego pa-
nstwa, trwoniace czas na inne, czg¢sto
wydumane, tzw. afery.

Oddam w najem
nowy gabinet
zabiegowo-operacyjny
w Poznaniu
tel. 791 000 536

Zatrudnie
stomatologa

Poznan Grunwald
tel. 605 447 598

Dyrek¢ja Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Srodzie Wikp.
pilnie strudni w Szpitalu w Srodzie Wikp.
@ lekarzy w Speqjalistycznych Zespotach Ratownictwa Medycznego
@ lekarzy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym chcacych specjalizowac sie w medycynie ratunkowej
(posiadamy miejsca akredytacyjne)
@ lekarza w oddziale potozniczo-ginekologicznym (praca w godzinach dopotudniowych)
ZAPEWNIAMY DOBRE WARUNKI PRACY | PLACY
Uprzejmie prosimy o kontakt osobisty, listowny lub telefoniczny. Tel. 61285 40 31 w. 218 lub 210.

Oferty prosimy kierowac pod adresem: Samodzielny Publiczny Zespt Opieki Zdrowotnej, 63-000 Sroda Wikp., ul. Czerwonego Krzyza 2
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Sprzedam Poszukuije CHIRQRGIA og. Zapraszam lekarza
zaprowadzong do wspotpracy Podejme prace do ;L;?; ;ﬂ; poz
praktyke lekarzy specjalistow| | Iubnazastepstwa | ke
stomatologiczng i lekarzy s 3 tel. 606 760 559
raz z kontraktem NFZ 6000 punkto StOmat()log()W
W wynajmowanym
abinecie szkolnym na Pigtkowie do nowo otwartej R , . .
Na wyposazeniu: prywatnej przychodni Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Ufl‘('lt Chirana SV”?(Pa(tjiC Sm"ea w Poznaniu przy ul. Tréjpole 7 dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,Dziekanka”
utoklaw, zgrzewarka do narzedz (obok Makro)

amera wewnatrzustna, lodowka
Cena do negocjacji.
Kontakt: 607 936 145

tel. 501 435 727
e-mail: mzw@pro.onet.pl

Przychodnia
Medycyny
Rodzinnej

w poblizu
Wagrowca

zatrudni

stomatologa

od sierpnia 2012
tel. 604 473-051

Nowa placéwka medyczna
w Poznaniu - Nowe Miasto
zaprasza do wspotpracy

stomatologow
(réwniez mtodych
po stazu)
lekarzy specjalistow
dietetykow
specjalistow
medycyny estetycznej
Istnieje mozliwo$¢ wynajmu
gabinetu na wytacznos¢

lub na godziny
telefon kontaktowy 602 494 996

im. Al. Piotrowskiego w Gnieznie
zatrudni lekarzy

chcacych sie specjalizowa¢ w psychiatrii

specjalistow psychiatrow

Kontakt: Wojewodzki Szpital dla Nerowowo i Psychicznie Chorych
,Dziekanka” ul. Poznanska 15, 62-200 Gniezno
tel. 61 423 85 01 sekretariat szpitala, tel. 61 423 85 07 kierownik kadr,
e-mail: dziekanka@wp.pl, dziekanka.kadry@wp.pl

Pomieszczenie
na gabinet lekarski
w przychodni
do wynajecia
w Szamotutfach
603 331 452

' 4 = mobilnym [nternetem
. | fresbasikeaie | I pakietem edukacyjnym

Asyaotantka stomatolagiczna
Higienistka stomatolagiczna
Technik farmaceutyozny
Technik masazysta

Dpickun modyceny - i
Technik ustug kosmetycaznych -

Hejestratorka medyczna

HITETAL LAY WD = LB s RTFITRA GV AWAT L I L e s
OMLAT CH™is PN AR v T v W LR

POZRARN, ul. Taczaks 10, el 57 OS2 6408

wiwnw, teb.pl

ZATRUDNIMY

STOMATOLOGOW

(B. DOBRE WARUNKI)

NZ0Z - STOMATOLOGICZNY

DENT

Poznan

. 602 2 4

aklad Leczenia Uzaleznie
w Charcicach
zatrudni:

lekarza specjaliste w dziedzini
sychiatrii lub chorob wewnetr
ych, lub neurologii, lub anestezj
gii, lub anestezjologii i reanim
ji, lub anestezjologii i intensywn
rapii na umowe 0 prace W niepi
ym wymiarze czasu pracy na st
owisko Kierownika Oddziatu Lt
zenia Alkoholowych Zespofo
bstynencyjnych.

magistra farmacji w niepefny
miarze czasu pracy na stanow
ko kierownika dziatu farmacji szp
Inej.

|. 612951 113, e-mail: charcice@poczta.onet.

Oddam w najem
na dni/godziny

nowy gabinet lekarski
w Pile ($ciste centrum).
Tel. kontaktowy: 607-510-221
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Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej
Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

oraz

Fundacja Project HOPE Polska

w ramach:

Programu poprawy wczesnego wykrywania i diagnozowania
nowotworow u dzieci w pieciu wojewddztwach Polski

zapraszajq na:

nieodptatne, jednodniowe kursy

ad .-“
dla lekarzy i pielegniarek P
podstawowej opieki zdrowotnej . -
-y 4

tj.: lekarzy pierwszego kontaktu,
lekarzy rodzinnych, internistdw i pediatrow

a takze

pielegniarek i potoznych rodzinnych,
pielegniarek srodowiska nauczania

i wychowania

z woj. wielkopolskiego

Sala im. Chrdésciejowskich, ul. Szpitalna 27/33, budynek Szpitala Klinicznego im. K. Jonschera, Poznan

22.09.2012, 20.10.2012, 24.11.2012, 19.01.2013, 23.02.2013, 23.03.2013 oraz 20.04.2013
W jednodniowym szkoleniu moze uczestniczy¢ 17 lekarzy i 17 pielegniarek. O zakwalifikowaniu na dany termin
szkolenia decydowac bedzie kolejno$¢ zgtoszenia.

Epidemiologia i etiologia nowotworéw wieku dzieciecego, nietypowe i alarmujace objawy stwierdzane w chorobach
nowotworowych u dzieci i mtodziezy, przypadki opdznionego rozpoznania chordb nowotworowych, algorytmy
postepowania w przypadku stwierdzenia objawéw wskazujacych na potencjalng chorobe nowotworowa, rozpoznanie
srodowiska z uwzglednieniem genogramu rodziny, elementy kontaktu i komunikacji z pacjentem w Srodowisku

Szkolenia sa rekomendowane przez Komitet Naukowy, w ktorego sktad wchodzg Konsultanci Krajowi w dziedzinie
medycyny rodzinnej, pielegniarstwa rodzinnego oraz onkologii i hematologii dzieciecej, a takze Konsultanci
Wojewddzcy w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej z pieciu wojewddztw objetych programem

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan

Telefon: (61) 8491-447, Fax: (61) 8474-356, E-mail: khod@xmail.sk5.am.poznan.pl

www.szybka-diagnoza.org

LIS DM KOLDGN . SENATILOIN
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Lekarze - patroni wielkopolskich ulic

M. Krybusa

Doktor Maksymilian KRYBUS
(1894-1970) - lekarz i spotecznik
w Ksiazu Wikp.

U rodzit si¢ w Makowie (pow. Raci-

borz) w rolniczej rodzinie Franciszka
i Joanny z domu Walach. Po ukonczeniu
gimnazjum przez dwa lata pobierat naukg
w seminarium duchownym. W 1915 r.,
jako pruski poddany, zostal powotany do
wojska. W latach 1916-18 walczyt na
froncie francuskim, gdzie zostal ranny.
Na poczatku lat 20. rozpoczat studia me-
dyczne w Monachium, a nast¢pnie kon-
tynuowat je w Heidelbergu i we Wro-
ctawiu. W 1925 r. otrzymat dyplom
lekarza medycyny Uniwersytetu Pozna-
nskiego. Pracg rozpoczal w szpitalu w
Obornikach, nast¢pnie leczyt w Lublincu,
Chrzanowie i w Korniku.

W 1926 r dr Krybus poslubit wdowe
Adelg Dobrzynska z domu Szlegel. Zo-
stat ojcem dla trojga pasierbow: Zbi-
gniewa, Ireny i Barbary. Wkrotce potem
przybyli do Ksiaza i tam zamieszkali na
state. Tam w 1927 r. przyszedt na §wiat
ich syn Jerzy Franciszek.

Dr Krybus byt rowniez bardzo aktyw-
nym spotecznikiem: w latach 193-1939
byt radnym Rady Miejskiej w Ksiazu;
byt cztonkiem Spotecznego Komitetu
Budowy Szkoty Powszechnej w Ksiazu
(zdecydowat si¢ zyrowac pozyczke na

rzecz budowy szkoty), ktory doprowa-
dzit do wybudowania nowej szkoty
w 1936 r. Za pracg spoteczng otrzymat
w 1938 roku Srebrny Krzyz Zastugi.

W 1939 roku byt porucznikiem rezer-
wy 1 zostat zmobilizowany do 7. Bata-
lionu Sanitarnego w Poznaniu. Po kam-
panii wrzesniowej przebywal wraz ze
szpitalem wojskowym w niewoli nie-
mieckiej. W 1940 roku przeniost sig¢ do
pracy w Przedborzu, potem w 1941 r.
przenidst si¢ do Tarnowa, gdzie praco-
wat do 1945 1. Przed wyjazdem dr Kry-
bus wpisat do pamigtnika syna nastepu-
jacy list — przestanie: ,,0d najmtodszych
lat méwitem do Ciebie: Badz zawsze po-
rzadnym, dobrym i uczciwym! Postgpuj
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tak, aby$ w kazdej chwili mogt ze spo-
kojnym sumieniem za Twe czyny odpo-
wiada¢! Badz pilnym! Ucz sig! Fortem
fortuna adiuvat. Odwaznemu sprzyja
szczgscie. Unikaj ztych przyjaciot! Ten
tylko dobrym przyjacielem jest, ktory
Cig do dobrego naktania. Prawdziwego
przyjaciela w nieszczgsciu poznasz. Uni-
kaj przede wszystkiem napojow wysko-
kowych! Swemu kochanemu synowi
Jurkowi Ojciec Przedborz, 28.8.1941”.

Dr Krybys powrocit razem z rodzing
do Ksiaza w 1945 r. Przed II wojna $wia-
towa 1 wiele lat po wojnie byt jedynym
lekarzem w Ksigzu - zajmowat si¢
wszystkim dziedzinami, w tym choro-
bami wenetrznymi, pediatria, ginekolo-
gia i potoznictwem, chorobami oczu, la-
ryngologia, ortopedia, a nawet po czgsci
stomatologia.

Po wojnie kontynuowal sowije ak-
tywnosci spoleczne, m.in. przez kilka lat
byt cztonkiem Zarzadu Miejskiego.

Zmarl 22 11970 r. w Ksigzu Wielko-
polskim i zostal pochowany na tamtej-
Szym cmentarzu.

W 1978 roku Rada Narodowa Miasta
i Gminy w Ksiazu podjgta uchwalg o
nadaniu ulicy imienia dr Maksymiliana
Krybusa.

PROF. NADZW. ANDRZEJ GRZYBOWSKI
E-MAIL: AE.GRZYBOWSKI@GMAIL.COM

PS Szanowne Kolezanki i Koledzy Le-
karze, bardzo dzigkuj¢ za wskazanie 0sob
dr Maksymiliana Krybusa (Ksiaz Wlkp)
i dr Seweryna Matuszewskiego (Srem)
dr Barbarze Siwinskiej. Czekam na dal-
sze podpowiedzi, ale i przygotowywanie
wiasnych tesktow. Przypominam rowniez
o propozycji zgtaszania kandydatur do
uhonorowania szczegoélnie zastuzonych
lekarzy poprzez nazywanie ich imieniem
nowych ulic.

Wyjazd na Ill Polski Koncert Lekarzy w Ostrowie WIikp.

Komisja ORL WIL ds. Emerytow i Ren-
cistdbw organizuje dla melomanéw
w dniu 22 wrze$nia 2012 r. (sobota).

Wyjazd na lll Polski Koncert Lekarzy
w Ostrowie Wlkp. potaczony ze
zwiedzaniem zamku w Gotuchowie
Przewidywany koszt wycieczki to 20 zt
dla cztonkow WIL i 40 zt dla oséb to-
warzyszacych spoza Izby (m.in. koszty
wstepdéw, przewodnika i ubezpiecze-
nia NW). Niewykorzystane pienigdze
pochodzace z tych wpfat zostana prze-

kazane na rzecz WIL. Przejazd autobu-
sem oraz spotkanie integracyjne [ban-
kiet] po koncercie optaca WIL. Przewi-
dujemy maksymalny udziat dla 45
0s0b.

Zgtoszenia przyjmuje sekretariat WIL
do 10 wrzesnia 2012 r. do godz.12.00
(tel. 61 851 87 66 w.180). Zgtoszenie
nalezy potwierdzi¢ dokonujac wpfaty
na zebraniu organizacyjnym, ktoére
odbedzie sie w dniu 10 wrzesnia br.
0 godz. 13.00 w Klubie Lekarza w sie-

dzibie WIL w Poznaniu, Al. Niepodle-
gtosci 37. Wptaty moze dokona¢ inna
osoba podajac dane personalne, ad-
res, date urodzenie i numer telefonu
stacjonarnego lub komdérkowego
uczestnika.

Telefony kontaktowe: -sekretariat WIL
nr tel. jw. oraz S. Sobisz 61 852 5782,
603 999 544, S. Dzieciuchowicz 61
8674 609, 600 027 032, I. Mrozinska
506 737 251, Jan Skrobisz 783 993 900
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LEK. MED. RYSZARD
KRAWIEC

Ustuzna gramatyka

Juz starozytni Rzymianie

dla plastycznosci jezyka

Powszechnie stosowali stopniowanie
przymiotnika.

Ale wspotczesnie (to sprawa nowa),
Rzeczowniki tez zaczynamy stopniowac,
Na przyktad: brud — gnojéwka - polityka!

Limeryk stomatologiczny

Zeby sie nie skaleczy¢... zmystowo
szeptata
Dentystka, gdy ma lewa, gorna tréjke
szlifowata.
Nieskromnie pomyslatem (tu popetniam
zdrade),
Ze chciata sie zabezpieczy¢, na wszelki
wypadek,
Gdyby sie kiedys ze mna, z jezyczkiem
catowac zechciata

Wspomnienie wieczoru

Wieczér przez mnie bélem wyteskniony
byt niemal liryczny:
Bytas Ty, punktowe $wiatto, zapach
i fotel - jakze prozaiczny!
Wpétlezac na nim wrazen doznawatem
wielu
Gdy Twe rece $miato, z maestrig, zdazaty
do celu...
A potem ta btoga ulga... w zebie.
Bo oftel byt dentystyczny!

oo
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pila@wil.org.pl, www.delegaturapilska.poznet.pl

DELEGATURA OSTROWSKO-KROTOSZYNSKA
63-400 Ostréw WIkp., ul. Kolejowa 24A
przewodniczacy — Wiestaw Wawrzyniak

tel. 62 735 44 80, tel. kom. 783 993 907
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N.Z.0.Z. PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ICA-DENT

STOMATOLOGIA
we Wschowie
ZATRUDNI

lekarza stomatologa

umowa z NFZ oraz prywatnie
(oferujemy dobre warunki pracy)

kontakt z kierownikiem - 509 502 611

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Neurologiczny NZOZ

Centrum Leczenia SM Osrodek Badan Klinicznych
dr n. med. Hanka Hertmanowska
62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

zatrudni

SPECJALISTE NEUROLOGA

lub lekarza w trakcie specjalizacji z neurologii
z 3-letnim doswiadczeniem.

Oferujemy korzystne warunki wspotpracy.

Kontakt: 61 863 00 68

@000000000000000000000000000000000000000

www.kadent.com.pl

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

@000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Do wynajecia
gabinety lekarskie:
Ginekologiczny,
Stomatologiczny,
Laryngologiczny
| Inne.

Przy duzym
osrodku zdrowia

Swarzedz, ul. Piaski 8
Tel. 602 285 652

BIURO RACHUNKOWE

mgr Zofia Szczerkowska

60-651 Poznan, ul. gen. St. Maczka 14
tel./faks 61 840 13 71, tel. kom. 501 381 255
e-mail: biuro@filobiuro.pl, www.filobiuro.pl

Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0.
w Poznaniu
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 194

zatrudni
lekarza rodzinnego
lub
specjaliste Il stopnia
zinterny lub pediatrii

Szczegotowe informacje:
Tel. 618312710

Stomatolog

na stazu podyplomowym,
ze zdanym LDEP,
poszukuje pracy na terenie
Poznania i okolic,
od pazdziernika 2012 .
Doskonata znajomos¢jezyka
angielskiego.

Ambitny, pracowity, chetnie
poszerzajacy wiedze i zdobywajacy
nowe umiejetnosci
(fatwosc uczenia sig).
0sobom zainteresowanym
udostepnie CV.

Kontakt: e-mail: kopylopi@hotmail.com
kom. 668 547 732

Szpital Powiatowy w Rawiczu Sp. z o.0.

po stazu podyplomowym i zdanym egzaminie LEP,
lub specjalizujacych sie badz specjalistéw w dziedzinie:

@ choréb wewnetrznych na Oddziale Wewnetrznym,
@ pediatrii, neonatologii na Oddziale Dzieciecym z Pododdziatem

Noworodkowym,
@ anestezjologii i intensywnej terapii na Oddziale Anestezjologii

i Intensywnej Terapii,
@ ginekologii i potoznictwa na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym,
@ chirurgii ogélnej na Oddziale Chirurgicznym.

Oferujemy:

@ bardzo dobre warunki finansowe
@ bardzo dobre warunki socjalne
@ fachowa i mita wspétpraca z personelem Szpitala
tel. 65-546-24-13 do 16 (centr.) wew. 322, 312; 65-545-21-62 (sekret.) fax: 65-546-70-61; kadry@szpitalrawicz.pl

Ogolnopolska Wystawa Fotografii
Fotografia z odrobing humoru...

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3 odbedzie sie w pazdzierniku,
tradycyjnie jak co roku, powakacyjna Ogélnopolska Wystawa Fotografii
Lekarzy tym razem pod hastem ,Fotografia z odrobing humoru...” — realiza-
(e tego tematu pozostawiamy inwencji i wyobrazni lekarzy i lekarzy denty-
stow, chcacych wziac udziat w tegorocznej Wystawie.

Wernisaz wystawy planujemy na 21 pazdziernika 2012 r. (niedziela)
0 godz. 17. Wystawa potrwa do 26 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w prezentadji zdjec Kolezanki i Kolegéw nie
tylko ztodzkiej OIL, ale ze wszystkich okregowych izb w Polsce. Prace
prosimy nadsytac na nasz adres nie pozniej niz do 8 pazdziernika br.

Fotogramy winny by¢ nie mniejsze niz w formacie A5, wykonane w technikach
dowolnych, opatrzone nastepujacymi informacjami: imie i nazwisko, speja-
lizacja i miejscowo$¢ zamieszkania Autora, a takze ewentualnie tytutem.

Kontakt: Iwona Szelewa
Sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, tel. (042) 683 17 01

PRZYCHODNIA
LEKARZA RODZINNEGO s.c.
VITA
w Obornikach

poszukuje
lekarza
do pracy w POZ

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt
pod numerem 603 053 024

Prywatna praktyka
stomatologiczna
poszukuje lekarza
stomatologa,
ortodonty
iimplantologa,
do wspoétpracy
w Szczecinku,
praktyka dziatajgca od lat
z duzg liczba pacjentow

Chetnych prosze o kontakt
lek. stom Aurelia Kaliczyriska
603792212

SP ZOZ w Obornikach
zatrudni

specjaliste
choréb wewnetrznych
lub lekarza po stazu

Istnieje mozliwos¢
rozpoczecia specjalizacji
z choréb wewnetrznych,
w ramach umowy o prace
lub umowy cywilnoprawne;j.

Kontakt z ordynatorem oddziatu
tel. 612973 639
lub sekretariat dyrektora 6129 73 617
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