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Najkrocej istote ruchu AA oddaje jego preambuta, ktéra brzmi: ,Anonimowi alkoholicy s3 wspdlinota mezczyzn
i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sit i nadziejg, aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomagac
innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki. WspdInota AA
nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalno$cig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie
w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwac
w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu”.

Kim sg anonimowi alkoholicy?
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WSpc')lnota nie ma inklinacji prohibicyjnych. Jej zato-
zyciele od poczatku uwazali, ze zdrowienie wedlug progra-
mu AA nie jest jedyna droga trzezwienia. Dlatego wspolnota
AA nigdy nie stala i nie stoi w opozycji do medycyny, psy-
choterapii czy religii. Jest tez otwarta na wspotpracg ze
wszystkimi osobami i instytucjami, organizacjami, ruchami,
zaro6wno $wieckimi, jak i koscielnymi, zajmujacymi si¢ dzia-
talnoscia trzezwosciowa.

Do wspdlnoty AA nikogo si¢ nie przyjmuje, ani nikt nie
moze kogokolwiek z niej usuna¢, to sam alkoholik, pragnacy
zaprzestania picia, decyduje, czy chce by¢ jej uczestnikiem.

Podstawowym i najwazniejszym ogniwem wspolnoty AA
jest grupa AA. To tam przede wszystkim realizuje si¢ program
zdrowienia wedtug dwunastu krokow AA. Na spotkaniach
(mityngach) grup AA kazdy uczestnik mowi tylko o wlasnych
doswiadczeniach, pogladach i przezyciach. Wszyscy obecni
na mityngu zobowiazani sa do zachowania anonimowosci
0s0b i zastyszanych spraw i zdarzen — jest to fundamentalna
zasada AA. Kilka powodow stanowi o wielkiej wadze anoni-
mowosci dla wspolnoty. Przede wszystkim kazdy, kto zwraca

si¢ 0 pomoc, musi by¢ pewny, zZe jego tozsamos$¢ i jego pro-
blem pozostanag w AA. Dlatego tez uczestnicy wspolnoty
zwracaja si¢ do siebie po imieniu i nie interesuja si¢ pozycja
innych w zyciu spotecznym. Nie prowadzi si¢ zadnych akt ani
kartotek personalnych. Dzigki zachowaniu anonimowosci
traca moc hierarchiczne struktury naszego otoczenia. Wszy-
scy alkoholicy sa sobie rowni w swojej chorobie.

Proponowany przez wspolnot¢ AA program zdrowie-
nia zawarty jest w dwunastu krokach. W tym programie nie
chodzi tylko o to, by przesta¢ pi¢ i utrzymaé abstynencjg
(chociaz to najwazniejsze). To takze analiza samego siebie,
swojego postgpowania, przepis na naprawianie szkod,
zados$Cuczynienie, na zmian¢ dotychczasowego sposobu
zycia — na zycie, w ktorym licza si¢ zupehie inne wartosci
niz dotychczas. To sposob na zycie, w ktorym staram si¢ by¢
lepszym, by innym bylo ze mna coraz lepiej. Inaczej
mowiac: dwanascie krokow AA to zbior zasad, ktore stoso-
wane jako sposob zycia moga uwolni¢ alkoholika od obsesji
picia i dopomoc cierpiacemu, by stat si¢ zdrowym, szczesli-
wym i pozytecznym cztowiekiem.

Podstawowym krokiem, pozwalajacym na zapoczatkowa-
nie leczenia, jest uznanie przez pijacego swego uzaleznienia
1 bezsilnosci wobec alkoholu. Przyznanie, ze jestes alkoholi-
kiem, nie oznacza, ze z toba koniec! We wspolnocie AA sa
tysiace ludzi, ktorzy moga poswiadczy¢, ze przyznanie si¢ do
bezsilnosci wobec alkoholu byto dla nich nie koncem, ale
poczatkiem nowego, uzytecznego zycia.

Wspolnota AA trwa nieprzerwanie na swiecie od 1935 r.
W Polsce powstata w 1974 r., a kolebka AA w naszym kraju
jest Poznan. Aktualnie mityngi AA odbywaja si¢ w ponad
150 krajach. Na terenie Polski na cotygodniowych mityn-
gach spotyka sig¢ 2300 grup AA, z tego w Wielkopolsce
ponad 250, a w samym Poznaniu az 70.

Jak nawiaza¢ kontakt, dowiedzie¢ si¢ wigcej?

Informacji na temat wspolnoty AA w Polsce mozna zasigg-
naé na stronach internetowych: www.aa.org.pl, aa@aa.org.pl
lub biuro@aa.org.pl oraz dzwoniac na numer telefoniczny
22 828 04 94.

W Poznaniu przy ul. Dabrowskiego 28 A dziala Punkt
Informacyjno-Kontaktowy AA. Codziennie w godz. 18-22,
osobiscie lub dzwonigc na numer telefonu 61 853 16 16,
mozna zwraca¢ si¢ po informacj¢ oraz by otrzymaé wska-
z6wki pomocy.

Dziata takze infolinia 801 033 242, do waszej dyspozycji
sa nasze strony: pik010@aa.org.pl oraz warta@aa.org.pl.



