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Dziesiatki, setki, tysigce informacii. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje
ZwWyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace, nie-
prawdopodobne, sensacyjne. Gidwnym sktadnikiem dawki
mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Swietna robota

»Lakowa” znika z mapy szpitali w Poznaniu. Kompleks
onkologiczny — z blokiem operacyjnym, oddziatem intensyw-
nej terapii, chemioterapia — otworzyt w $rodg (5 pazdziernika)
przy ul. Szamarzewskiego Szpital Kliniczny Przemienie-
nia Panskiego. W nowym gmachu bedzie sig¢ leczy¢ rocznie
ok. 5 tys. pacjentow chorych na raka. — Planujemy, ze wyko-
nany rocznie 1700 operacji. Jestesmy jednym z najwiekszych
osrodkow onkologicznych w Wielkopolsce — mowit podczas
otwarcia Szczepan Cofta, naczelny lekarz uniwersyteckiego
szpitala.

Budowa nowego skrzydta, w ktorym mieszcza si¢ oddziaty:
chemioterapii, chirurgii onkologicznej i ginekologii, koszto-
wata 35 mln zl. Szpital przeniost si¢ do niego z budynku przy
ul. Lakowej, ktory wynajmowat od Kosciota (wyprowadzka
zakonczy sig ostatecznie w potowie miesigca). W dwu- 1 trzy-
osobowych pokojach sa tazienki i plazmowe telewizory.
Pierwsi pacjenci pojawia si¢ przy ul. Szamarzewskiego
w poniedziatek. W nowym gmachu dziataja tez poradnie onko-
logiczne 1 nowoczesna radiologia z 64-rzgdowym tomografem
komputerowym.

— Swietna wielkopolska robota — chwalil w $rode marszatek
Sejmu Grzegorz Schetyna, ktory byt w Poznaniu z przedwy-
borcza wizyta.
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Milion na rozbudowe

Milion ztotych zebrato w ciagu roku poznanskie Hospicjum
Palium. Pieniadze pozyskane dzigki akcji ,,Motyle dla hospi-
cjum”, zostana przeznaczone na rozbudowg tej placowki.
— Teraz na oddziale dziennym mamy tylko dwadziescia cztery
tozka. To zdecydowanie za malo — mowi koordynator hospi-
cyjnego wolontariatu, Barbara Grochal. Okazja do wsparcia
hospicjum bgdzie koncert charytatywny — na targach poznan-
skich wystapi krakowski wokalista Janusz Radek. Zysk ze
sprzedazy biletow zostanie przeznaczony migdzy innymi na
opracowanie projektu rozbudowy Hospicjum Palium. Projekt
ma by¢ gotowy w marcu przysztego roku.
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Umowy warunkowe

Nie istnieja zadne powody, dla ktorych oddzialy ratunkowe
dziatajace obecnie w ramach umow z NFZ miatyby te umowy
utraci¢ od 1 stycznia 2012 r. Odziaty, ktore nie spetniaja
wymogow zapisanych w obecnie obowiazujacym rozporza-
dzeniu z 15 marca 2007 r. w sprawie szpitalnego oddziatu
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ratunkowego (Dz. U. Nr 55, poz. 365), beda mogly podpisac
z NFZ tzw. umowy warunkowe na przyszty rok.

Poza tym Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt
nowelizacji rozporzadzenia w sprawie szpitalnego oddziatu
ratunkowego, ktore w najblizszych dniach zostanie skierowa-
ne do uzgodnien zewngtrznych. Nowe regulacje opisuja
wymagania dla oddziatow ratunkowych w bardziej funkcjo-
nalny sposob, odpowiedni zarowno dla mniejszych szpitali,
jak 1 dla wigkszych placowek, o wyzszym poziomie referen-
cyjnym, przyjmujacych duza liczbg pacjentow w ciagu doby.
Projekt przewiduje m.in. 2-letni okres dostosowawczy dla
szpitali w zakresie dysponowania lotniskiem lub ladowiskiem
dla $migtowca ratunkowego (w zwiazku z wejsciem w zycie
z dniem 18 wrzesnia br. nowelizacji ustawy Prawo lotnicze).
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Trzy spetnione w petni

Zdrowie to kolejny obszar, ktorego dotyczyty obietnice pre-
miera Donalda Tuska z jego exposé z 2007 r. Premier ztozyt
osiem deklaracji dotyczacych tej sfery. Trzy z nich nie zostaty
zrealizowane, jedna zostata zrealizowana czgsciowo, a cztery
spetnione.

Obietnice dotyczace podziatu Narodowego Funduszu Zdro-
wia na konkurujace migdzy soba instytucje ubezpieczenia
zdrowotnego, wprowadzenia projektu dotyczacego ochrony
zdrowia oraz przeksztatcenia publicznych placowek ochrony
zdrowia w spotki prawa handlowego nie zostaly zrealizowane.

Czgséciowo spelniono obietnicg ulatwienia otwierania spe-
cjalizacji i uproszczenia zasad ich uzyskiwania. W petni spet-
nione zostaty trzy zapowiedzi: wprowadzenia reformy
polityki refundacji lekow, wprowadzenia koszyka podstawo-
wych $wiadczen zdrowotnych oraz jednakowego traktowania
Z0OZ-6w publicznych i prywatnych.
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Wyniki sa zaskakujace

Weganie, czyli osoby unikajace jedzenia migsa oraz innych
produktow pochodzenia zwierzgcego, narazeni sa na ryzyko
powstawania zakrzepow, miazdzycy oraz stwardnienia tgtnic,
co z kolei moze prowadzi¢ do zawalu serca i udaru mozgu.
Dzieje sig tak wtedy, gdy dieta weganina jest nieodpowiednio
skomponowana — takie sa wnioski naukowcow z Uniwersyte-
tu Zhejiang. Wyniki sa zaskakujace, poniewaz do tej pory
wiele wskazywato na to, ze to osoby odzywiajace si¢ migsem
sa bardziej narazone na choroby uktadu krazenia. Okazuje sig
jednak, ze odporno$¢ wegan, ze wzgledu na niedobory waz-
nych dla zdrowia sktadnikow, moze by¢ obnizona.

Zle skomponowana dieta weganiska moze powodowaé nie-
dobory kluczowych dla zdrowia sktadnikow: zelaza, cynku,
witaminy B, i nienasyconych kwasow ttuszczowych. W rezul-
tacie weganie czgsto maja zwigkszone stezenie homocysteiny
we krwi i zmniejszone stgzenie cholesterolu HDL. Niedobory
te moga doprowadzi¢ do chorob serca. Niedoborowi witaminy
B mozna zapobiec, wprowadzajac do diety: lososia i inne
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tluste ryby, orzechy, owoce morza, jajka i nabiat. Sgk w tym,
ze oprocz orzechow wszystkie te produkty sa pochodzenia
zwierzgcego. Weganie moga ostatecznie wzbogaci¢ swoje
positki, zazywajac suplementy diety, ale warto pamigtac, ze
i one nie sa najlepsze dla naszego zdrowia.
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Wiecej od stycznia

Pielggniarki i polozne odbywajace staz podyplomowy
dostang od przyszlego roku wyzsze wynagrodzenie. Te pielgg-
niarki i potozne, ktore zakonczyly swoje ksztatcenie na pozio-
mie liceum medycznego, musza odby¢ roczng praktyke zawo-
dowa. Dopoki tego nie zrobia, maja ograniczone prawo
wykonywania zawodu. — Takich 0sob jest juz bardzo niewiele
— zapewnia Beata Cholewka, dyrektor departamentu ds. pielgg-
niarek i potoznych Ministerstwa Zdrowia.

W czasie stazu takim osobom przystuguje wynagrodzenie
finansowane z budzetu. W Ministerstwie Zdrowia trwaja prace
nad zmiang przepisow, ktore okreslaja jego wysokos¢. Projekt
nowelizacji rozporzadzenia ministra zdrowia z 26 lipca 2000 .
w tej sprawie (Dz. U. nr 69, poz. 815 z pdzn. zm.) czeka na
skierowanie do konsultacji. Zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami stazystki pielggniarki i potozne otrzymywaly 1251 zt
miesigcznie. Projektowana zmiana zaktada podniesienie tej
kwoty do 2 tys. zt miesigcznie. Wyzsze wynagrodzenie bedzie
wyplacane od stycznia 2012 .

— Jezeli pielegniarki i potozne nie ukonczq stazu do 1 stycz-
nia 2015 r, stracq prawo wykonywania zawodu — mowi
Elzbieta Buczkowska, prezes Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych.

W Polsce 211 tys. pielggniarek ma prawo wykonywania
zawodu.
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Dwie techniki

Pacjenci sami pokonaja choroby genetyczne — obiecuja
naukowcy. Jak to mozliwe? Dzigki potaczeniu dwoch najnow-
szych technik wykorzystywanych w medycynie eksperymen-
talnej. Pierwsza to modyfikacje genetyczne polegajace na pre-
cyzyjnym wycigciu zmutowanych fragmentow DNA
odpowiadajacych za choroby. Druga to terapia komorkami
macierzystymi — najnowsza bron lekarzy w walce z choroba-
mi uszkadzajacymi tkanki.

— To dopiero pierwsze kroki, ale jezeli opracujemy metode
leczenia, bedzie to z wielkq korzysciq dla pacjentow — zapew-
nia prof. Allan Bradley z Wellcome Trust Sanger Institute. Na
razie opracowano metodg leczenia marskosci watroby i roze-
dmy ptuc spowodowanych niedoborem biatka kodowanego
przez niewielki fragment DNA. Autorami nowatorskiej tech-
niki sa naukowcy z Wellcome Trust Sanger Institute oraz Uni-
wersytetu Cambridge.

Na czym polega problem z leczeniem chorob genetycznych
komorkami macierzystymi? — Zawierajq one te samq mutacje,
co inne komorki pacjenta. Blqd jest zatem powielany. Z dru-
giej strony, wigkszos¢ terapii genowych w rzeczywistosci nie
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naprawia genow, lecz wprowadza nowe ich kopie — thumaczy
prof. Robin Ali z University College London.

To najwazniejsza roznica — nowa terapia naprawde likwidu-
je mutacje, po czym ulepszone komorki sa namnazane. — Nasz
system nie pozostawia sladow manipulacji genetycznych
oprocz naprawionych genow — mowi prof. Bradley. W tym
przypadku naukowcy naprawiali gen odpowiedzialny za
produkcje biatka alfal-antytrypsyny. Jego niedobor wywo-
tuje m.in. uszkodzenia watroby i rozwoj rozedmy pluc. To
jedna z czgstszych nieprawidlowosci — wystegpuje u jednej
na ok. 2 tys. 0sob.
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Nobel dla trzech

Tegoroczng Nagrodg Nobla w dziedzinie ,,Medycyna i fizjo-
logia” otrzymali Amerykanin, Francuz i Kanadyjczyk — ucze-
ni badajacy zjawisko odpornosci. Amerykanin Bruce A. Beu-
tler, Francuz Jules A. Hoffman oraz Kanadyjczyk Ralph
Steinman podziela si¢ tegoroczng Nagroda Nobla (10 mln
koron szwedzkich, ok. 1,5 mln dolaréw) za badania dotyczace
podstaw funkcjonowania systemu immunologicznego.

Bruce Beutler jest 54-letnim immunologiem i genetykiem,
obecnie szefem Wydzialu Genetyki w Scripps Research Insti-
tute w La Jolla, w Kalifornii. Beutler zastynat jako prowadza-
cy pionierskie prace dotyczace zapalen o podtozu immunolo-
gicznym. Pierwszy wyizolowal u myszy tzw. czynnik
martwicy nowotworu (TNF) — grupe biatek wydzielanych
przez komorki uktadu odpornosciowego. Dowiddt, ze TNF ma
wplyw zapalny i odgrywa znaczaca rolg w szoku septycznym.
Whynalazt molekutg, ktora neutralizuje wplyw TNF i ktora
stata si¢ podstawa leku Entanecerpt, skutecznego w leczeniu
reumatoidalnego zapalenia stawow, choroby Lesniowskiego-
-Crohna, tuszczycy i innych schorzen zapalnych.

Z kolei Jules A. Hoffman (ur. w 1941 r.) to wieloletni czto-
nek 1 dyrektor Rady Administratorow francuskiego Krajowe-
go Centrum Badan Naukowych (Centre National de la Recher-
che Scientifique — CNRS). Od 2007 r. jest prezesem
Francuskiej Akademii Nauk. Zastynat jako badacz immunolo-
gii owadoéw oraz sposobow aktywacji wrodzonych mechani-
zmow uktadu odpornosciowego.

Wreszcie ostatni z nagrodzonych — Ralph Steinman, uro-
dzony w 1943 r. W $rodowisku uczonych zdobyt uznanie za
odkrycie i wieloletnie badanie komorek dendrytycznych i ich
roli w immunologii adaptacyjnej. Sa to tzw. profesjonalne
komorki prezentujace antygen, odgrywajace podstawowa role
w aktywacji limfocytow. Niestety, profesor Steinman zmart
30 wrzesnia 2011 r., co stawia pod znakiem zapytania noblow-
ski werdykt w jego przypadku. Regulamin nagrody, ustalony
przez samego Alfreda Nobla, wyklucza bowiem przyznanie
nagrody osobie zmartej. Cztonkowie Szwedzkiej Krolewskiej
Akademii Nauk, ktorzy przyznaja Nagrodg Nobla, maja wigc
powazny problem do rozwiazania. Najprawdopodobniej jed-
nak werdykt zostanie utrzymany w mocy.
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