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Nowoczesnosc
| suszone stonogi

Chiny maja ponad 5000 lat. Sa jedna
z najstarszych i najwigkszych cywiliza-
cji. Wymyslono tam kompas, proch,
papier i druk. Chinczycy wiedzieli
wczesniej niz Europejczycy, ze przy-
czyna §wierzbu jest pasozyt. Odkryli
tajemnicg produkcji jedwabiu i barwie-
nia porcelany. Sa dowody, ze najwigk-
sze odkrycia geograficzne sa wlasnie
dzietem Chinczykow, a ich statki dotar-
ly do Ameryki przed Kolumbem.
W XII w. wytwarzali zelazo i stal w ilo-

Sciach, jakie w Europie osiagnigto
dopiero 600 lat pézniej. Wierzyli, ze
o zyciu 1 zdrowiu decyduja czynniki
kosmiczne jin i jang. Przewaga jednego
z nich to zdrowie albo choroba.
Nauczyli $wiat akupunktury. Mieli
poczucie wyzszosci wiasnej kultury
nad innymi i nie odczuwali potrzeby
kontaktowania si¢ z zagranica. Ich pan-
stwo stanowilo centrum $wiata. Nazy-
wali je Panstwem Srodka. A marmuro-
wy krag w Swiatyni Nieba w Pekinie,
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gdzie wstgp miat tylko cesarz, to sym-
boliczne centrum wszechswiata. Patac
Cesarski, Swiqtynia Nieba, Zakazane
Miasto, Patac Letni, Wielki Mur to
tylko niektore zabytki przypominajace
Swietnos¢ cesarstwa.

Az 22 proc. wszystkich ludzi, ponad
1,3 mld, to Chinczycy. Przyjazd do naj-
wigkszych dzisiejszych miast Chin to
fascynujace przezycie. Pekin, Szanghaj,
Kanton, Hongkong to olbrzymie metro-
polie o zapierajacej dech w piersi archi-
tekturze. Z milionami mieszkancow
i samochodéw. Wszedzie wypielegno-
wana zielen. Noca, gdy zapala si¢ kolo-
rowe i ruchome reklamy, kiedy rozbty-
sng $wiatla ulic, budza si¢ bajeczne
widoki. Miasta rosng w oczach. Kazdy,
najbardziej nawet ekstrawagancki po-

myst §wiatowych architektow zostanie
zrealizowany w Chinach. Przyktadem
ekspansywnego rozwoju moze byc¢
Szanghaj. W potowie XIX w. byt portem
liczacym 50 tys. mieszkancow. Dzi$ jest
ich okoto 16 mln. Mieszkaja i1 pracu-
ja migdzy innymi w 8 tys. budynkow
liczacych ponad 10 pigter. Takze tych
z kilkudziesigcioma. Mowi sig, ze jest to
miasto na estakadach. Wszystkie nowe
potaczenia komunikacyjne poprowadzo-
ne sa na wijacych si¢ kilometrowych
mostach. Olbrzymi dworzec kolejowy,
wylozony granitowymi, polerowanymi
ptytami, z gmatwaning korytarzy,
przejs¢, ruchomych schodéw i chodni-
koéw, potaczony z dworcem autobuso-
wym, stacja metra i pigtrowymi parkin-
gami, oszatamia. Przy nim dworzec PKP
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w Poznaniu to budka dréznika przy §le-
pym torze. No moze z kioskiem ruchu. ..

Az 70 mln ludzi zwiedzito wystawe
Expo 2010. Na olbrzymim terenie
pobudowano kilkadziesiat pawilonow
o roznych ksztattach. Kazde panstwo
mialo ambicj¢ zaszokowaé innych.
Na przyktad Wielka Brytania upodob-
nita swoj pawilon do czapki londyn-
skiego policjanta. Singapurski byt
kula, a australijski przypominal naj-
wigkszy monolit §wiata, Ayers Rock.
Nie musimy wstydzi¢ si¢ polskiego
pawilonu. Jego elewacja wzorowana
byta na ludowych wycinankach.
Budzila autentyczne zainteresowanie.
Caly czas stata kolejka czekajacych
na mozliwos¢ zwiedzania.

Ale sa i inne Chiny. Biedne, z rodzi-
nami sttoczonymi w malenkich miesz-
kaniach oswietlonych jarzeniowkami,
z praniem wiszacym pod sufitem. Stare
kamieniczki przy brudnych uliczkach
z zakratowanymi oknami przeciw zlo-
dziejom. Jest biedna prowincja, z bez-
robotnymi wedrujacymi za praca do
miast. 8 proc. m¢zczyzn nie ma szansy
na znalezienie zyciowej partnerki, a to
jest okoto 40 min. Tyle co cata Pol-
ska... To problem demograficzny. Nie-
ktorzy mowia nawet, ze to tykajaca
bomba demograficzna...

Nie mozna zapomnie¢ o chinskiej
medycynie. Nieodmiennie kojarzymy

ja z igtami do akupunktury, aromatycz-
nymi zasuszonymi ziolami, kwiatami,
korzeniami, jagodami, grzybami, owo-
cami i dziesiatkami substancji pocho-
dzacych od zwierzat. Wszystko to
mozna znalez¢ w aptekach przepetnio-
nych tajemniczymi zapachami i potka-




mi z buteleczkami, stoikami i pude-
teczkami z zagadkowa zawarto$cia.
Kroluje korzen zen-szenia. Wszystko
to ma jaki$ sens, ma czemus stuzy¢, na
co$ pomagac, co$ leczy¢. Chinczycy,
gdy czuja si¢ powaznie chorzy, szuka-
ja pomocy w medycynie zachodniej,
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gdy choroba jest mniej powazna, kie-
ruja si¢ do lekarza medycyny tradycyj-
nej. Glosi ona, ze sa cztery podstawo-
we czynniki wazne dla zdrowia:
gimnastyka, masaz, dieta i tradycyjne
leczenie. Choroba polega na zaktoce-
niu rownowagi miedzy jin i jang,
leczenie — na jej przywroceniu. Doty-
czy to kazdego narzadu. Czasem nie
jest to sprawa prosta. ,,Encyklopedia
tradycyjnej farmakopei chinskiej” opu-
blikowana w 1977 r. zawiera opisy az
5767 substancji... Tym, ktérzy w tym
momencie u$Smiechaja si¢ pobtazliwie,
przypomng, ze jeszcze 30 czy 40 lat
temu akupunktura wywolywata podob-
ne reakcje. Dzi$ jest uznana metoda
w zwalczaniu np. bolow krggostupa
czy migreny.

Takie sa Chiny XXI wieku. Sa pan-
stwem szybko si¢ rozwijajacym, ze
wspaniatymi zabytkami, nowoczesno-
$cia na kazdym kroku, ale i obozami
pracy, wyrokami $mierci, biedna
prowincja. Programem kosmicznym
i tradycyjna medycyna positkujaca
si¢ suszonymi stonogami, wg¢zami,
osmiornicami. ..

Chiny skonczyly z izolacjonizmem.
Chca wptywaé na ksztatt $wiata. Czy
$wiat jest na to przygotowany?
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