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Dawka mediéw Andrzej Piechocki

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas réznymi drogami. Coraz
szybciej, przez cata dobe. Informacje zwyczajne, wazne i bardzo wazne.
Fascynujace, nadzwyczajne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem Dawki
mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Brzmi jak bajka

Internetowa rejestracja u lekarza,
e-mail z aktualnymi wynikami badan,
SMS przypominajacy o wizycie... To
brzmi jak bajka i ma si¢ nijak do rze-
czywistosci polskich przychodni leka-
rzy rodzinnych.

Nadal w rejestracji kroluja przepastne
szuflady wypelnione kartonowymi
kopertami z danymi tysigcy pacjentow.
Internet w przychodniach to piesn przy-
szlosci — uwaza Krystyna Kazimierska,
szefowa Poradni Naramowickich w Poz-
naniu. I nie bylby ulatwieniem, tylko
utrudnieniem w pracy, bo personel
musiatby si¢ przeszkoli¢ i trzeba by sporo
za t¢ nowoczesnos¢ zaptaci¢. Tymcza-
sem sa juz narz¢dzia mogace pomoc
w elektronicznym ogarnigciu papiero-
wych danych i rejestracji.

Wdrozenie rejestracji za pomoca
platformy iMed24 nic nie kosztuje, thu-
maczy Andrzej Jaromin, wiceprezes
Zarzadu iMed24 SA. Korzysci dla przy-
chodni sa spore, m.in. zmniejszenie
zatrudnienia.

Platforma iMed24 jest jednym z kilku
istniejacych na rynku narzedzi interne-
towych, umozliwiajacych przychod-
niom rejestrowanie pacjentow za pomo-
ca Internetu. Innym rozwiazaniem jest
wdrozenie Internetowego Systemu
Informatycznego Obstugi Przychodni
KS-SOMED lub skorzystanie z platfor-
my OSOZ, czyli ogélnopolskiego syste-
mu ochrony zdrowia.
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W ustawie?

Gotowe sa przepisy regulujace prze-
prowadzenie zaptodnienia in vitro —
oswiadczyta minister zdrowia Ewa
Kopacz w Radiu TOK FM. Maja one si¢
znalez¢ w ustawie transplantacyjnej lub
w odrgbnym akcie prawnym. Resort nie
ujawnia szczegotow projektu do czasu,
gdy jego zalozenia zatwierdzi premier.

— Projekt jest przed uzgodnieniami
wewngetrznymi, bgdziemy go przedsta-
wia¢ po $wigtach — zapowiadata rzecz-
nik ministerstwa Jakub Gotab. Wedlug
,»Gazety Wyborczej”, w projekcie zapi-
sano m.in., ze wszystkie osrodki prze-
prowadzajace zabiegi in vitro maja mie¢
akredytacjg¢. Zdrowych zarodkow nie
mozna by niszczy¢ ani wykorzystywac
do eksperymentoéw. Zakazane ponadto
bytoby czerpanie zysku z ich sprzedazy.
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Rozlegtly przeszczep

Amerykanka, ktorej twarz przywrocita
Polka prof. Maria Siemionow, spaceruje
ulicami, odzyskata wech i1 smak, oddy-
cha nosem. [ po raz pierwszy od wielu lat
pije kawe nie stomka, lecz z filizanki, co
uwaza za jedno z najwigkszych osiagni-
¢¢ jej nowego zycia. Nadal zachowuje
anonimowos¢, cieszac si¢ tym, ze na
ulicy nie wywotluje juz sensacji jej znie-
ksztalcona twarz. Nie miata nosa, pod-
niebienia, zatok i1 gornej wargi. To byt
pierwszy tak rozlegly, trojwymiarowy
przeszczep, ktory obejmowat 80 proc.
twarzy — opowiada prof. M. Siemionow.
Przyjechata ona do rodzinnego Poznania
po czterech miesiacach od udanej spek-
takularnej transplantacji twarzy, ktora
przyniosta jej swiatowy rozgtos. Nikt
przedtem nie odwazyt si¢ na medyczne
przedsigwzigcie, wymagajace przeszcze-
pu 535 cm kw. samej skory. W wypadku
prof. Marii Siemionow nie byt to akt
odwagi, lecz ponad 20 lat skrupulatnych
zmudnych przygotowan. Rozpoczgta je
w Poznaniu, gdzie studiowala medycyng
1 pracowata w Klinice Chirurgii Reki.
W Polsce tez otrzymatla tytut profesora.
Potem kontynuowata badania w wielu
zagranicznych osrodkach.

W tym czasie opublikowata 50 nau-
kowych prac o przeszczepach. Zanim
z zespotem przystapilismy do operacji,
poprzedzity ja przygotowania techniczne,
etyczne, medyczne i socjalne — wylicza

profesor. Wieloosobowy zespot wraz
z pacjentka przygotowywat si¢ do przeto-
mowego przeszczepu ponad rok. Dla
komisji oceniajacej i kwalifikujacej eks-
perymentalng transplantacje opracowano
35-stronicowy raport, w ktorym chirurdzy
uwzglednili wszystkie ewentualne pro-
blemy, jakie moga wystapi¢. Na kazdy
mieli alternatywne rozwiazanie. Takze
kobieta, ktorej zycie ograniczato si¢ do
czterech $cian wlasnego domu, musiata
przejs¢ wiele roznorodnych testow.
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Trzeci typ cukrzycy

Leki stosowane do walki z cukrzyca
moga rowniez chroni¢ ludzki mozg
przed choroba Alzheimera. Wedtug
prof. Williama Kleina z chicagowskiego
Northwestern University, insulina poda-
wana pacjentom chroni przed uszkodze-
niami potaczenia nerwowe. Jak twierdza
naukowcy, pokazuje to, ze chorobg
Alzheimera mozna uzna¢ za nowy, trze-
ci typ cukrzycy. Badanie zostato opubli-
kowane w czasopismie naukowym
»Proceedings of the National Academy
of Science”.

Podczas badan prof. Klein pobrat
komorki nerwowe z rejonu mézgu zwa-
nego hipokampem. Jest on odpowie-
dzialny glownie za nasza pamig¢ oraz
orientacjg przestrzenng. Podczas rozwo-
ju choroby Alzheimera jego komorki sa
atakowane przez tzw. biatka ADDL,
zwane tez blaszkami amyloidowymi. Te
toksyczne substancje tacza si¢ z komor-
kami nerwowymi, blokujac dochodzace
do nich sygnaly. Prowadzi to do utraty
pamigci, a w pozniejszym stadium cho-
roby uniemozliwia samodzielne zycie.

Naukowcy poddali komorki dziataniu
insuliny oraz leku zwanego rosiglitazo-
nem, ktory zwigksza czutos¢ komorek
na ten hormon. Przy takiej terapii komor-
ki nerwowe znacznie rzadziej taczyly si¢
z biatkami ADDL, unikajac uszkodzen.
— Odkrycie pokazujace, ze choroba
Alzheimera to odmiana cukrzycy
mozgu, moze pozwoli¢ na pokonanie tej
choroby — uwaza wspotautor badania,
prof. Sergio T. Ferreira z Uniwersytetu
Rio de Janeiro w Brazylii.
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