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VIl Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Maratonie

Tegoroczny maraton w Poznaniu przeszedt do historii
z kilku powodow. Ukonczyta go rekordowa liczba zawodni-
koéw — 2640. Na trasie mozna bylo spotka¢ az 67 przedsta-
wicieli §wiata medycznego. Byl to rowniez ostatni, jak
zapowiedzieli organizatorzy, maraton rozgrywany na
dotychczasowej trasie. Od przysztego roku ma by¢ tylko
jedna petla.

Maraton wyrozniat si¢ jeszcze z jednego powodu. Uwazny
obserwator mogt dostrzec na strojach biegaczek rézowa
wstazeczke — symbol walki z rakiem piersi.

Wigkszos¢ biegaczy po porannym chtodzie ubrata si¢ dos¢
ciepto i w czasie, gdy stonce osiagneto zenit, musieli pozby-
wac si¢ nadmiaru odzienia (nie myli¢ ze striptizem). Ja,
mimo ze ubratem tylko T-shirt i koszulk¢ klubowa, po poto-
wie dystansu pozostatem jedynie w tej drugiej. Moja taktyke
W tegorocznym maratonie musialem dostosowac do zaburzo-
nego cyklu przygotowan, ktory pokrzyzowato mi przezigbie-
nie. Na trzy tygodnie wylaczylo mnie z treningu. Dopiero
tydzien przed maratonem zaczalem ponownie si¢ ruszac.
Moim celem byto wigc ukonczenie biegu, bez planowania
jakiego$ szczegbdlnego wyniku. Pierwsze 21 km pokonatem
w zatozonym tempie i czutem si¢ dobrze, wigc z optymi-
zmem ruszytem na druga petle. Lzejszy o wspomniany wyzej
T-shirt zaczatem wyprzedza¢ kolejnych biegaczy, mimo ze
nie zwigkszytem tempa. Wszystko wskazywato na to, ze to
oni stabli i jak si¢ okazato na mecie, minatem po drodze az
520, co pozwolito mi plasowac si¢ w potowie stawki biega-
czy. Na mecie maratonu zameldowato si¢ 66 przedstawicieli
$wiata medycznego. Stawce przewodzil, podobnie jak
w zesztym roku, Jarostaw Grzelec, ktory wyprzedzit Jacka
Bacémage i niestrudzonego Pawta Palige, nicopuszczajacego
zadnej okazji, aby si¢ zmierzy¢ z kolegami po fachu. Wsrod
kobiet Mistrzynig Polski 2008 r. zostala Joasia Bestrzynska
reprezentujaca Wielkopolske, wyprzedzajac dwie przedsta-
wicielki Warszawy: Matgosi¢ Kotodziejczak 1 Agate Miko-
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Autor po minigciu mety Nasze dzielne panie
fajczak. Na zwycigzcow czekaty puchary i nagrody ufundo-
wane przez Wielkopolska oraz Naczelng Izbe Lekarska.
Ceremoni¢ dekoracji zakonczyto wspolne zdjecie wszyst-
kich, ktorzy swoja postawa, osobistym przyktadem pokazali,
ze walka o zdrowie to rowniez promocja zdrowia, a nic nie
dziata lepiej niz osobisty przyktad.

Na szczego6lne uznanie zastuguja nasi seniorzy, ktorym od
lat przewodzi wsrod panow 78-letni Antoni Wisterowicz
z Sopotu, a wérdd pan zawsze mtoda Maria Panczak z Pozna-
nia. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie przyciagaja
coraz wigcej lekarzy i bardzo obiecujacy jest fakt, ze od
trzech lat prawie jedna trzecia startujacych to nowi zawodni-
cy. W kategorii rolkarzy rowniez zgtosito si¢ sporo lekarzy,
wiec planuj¢ od przysztego roku wprowadzi¢ ich klasyfika-
cj¢ do Mistrzostw Polski.
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