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STRESZCZENIE
Wstep. Zbudowanie wigzi migdzy matka a dzieckiem w okresie ciazy i po porodzie jest podstawg do stworzenia jego
prawidtowych relacji w przysztosci.
Cel pracy. Ocena natezenia wiezi miedzy kobietami a ich dzie¢mi w okresie cigzy, poréwnujac kobiety cigzarne i matki po
porodzie, ktére nie odbywaty wyroku, z tymi, ktdre przebywaty w cigzy bgdzZ po porodzie w zaktadach karnych. Badania
przeprowadzono w celu zaobserwowania, czy srodowisko wigzienne ma wptyw na proces tworzacej sie wigzi.
Materiati metody. Do przeprowadzenia badan zastosowano ankiete wiasnego autorstwa oraz standaryzowany kwestiona-
riusz diagnostyczny ,WiegzZ z dzieckiem w okresie cigzy” Cranley w opracowaniu Bielawskiej-Batorowicz. Badaniu poddano
dwie gtéwne grupy kobiet: wiezniarki (50 ankietowanych) oraz kobiety przebywajgce na wolnosci (104 ankietowane).
Wsrod nich przebadano zarowno kobiety cigzarne, jak i kobiety po porodzie.
Wyniki i wnioski. Poziom wiezi miedzy matkg a dzieckiem osiagnat wysokie wartosci wsréd wszystkich przebadanych
grup kobiet. Moze to wynikac¢ z faktu, ze gtdwnym priorytetem stawianym przez pracownikdw wigziennych placéwek
jest zapewnianie dziecku bezpieczenstwa i poczucia normalnosci. Z przeprowadzonych badan wyciggnieto wniosek mé-
wigcy o braku wptywu srodowiska wieziennego na proces tworzenia sie wigzi miedzy matkg a dzieckiem w okresie cigzy.
Wigzniarki rzadziej komunikowaty sig z dzieckiem, jednak ich natgzenie wigzi osiggneto nieco wyzszy poziom niz u kobiet
przebywajacych na wolnosci. Jednakze zarowno u wigzniarek, jak i kobiet przebywajacych na wolnosci wiez miedzy matkg
a dzieckiem w okresie cigzy osiagneta wysokie wartosci.
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ABSTRACT

Introduction. Building bonds between mother and her child during pregnancy and after birth is the basis for the creation
of the proper relationship in the future.

Objective. The aim of the study was to evaluate the intensity of the relationship between women and their children during
pregnancy comparing pregnant and postpartum mothers who were not sentenced to prison with those who stayed in
prisons during pregnancy or after birth. The research was aimed to observe whether the prison environment has an impact
on the process of forming ties.
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Material and methods. In order to conduct the study, a questionnaire of own authorship was used and a standardized
diagnostic questionnaire “Bond with a child during pregnancy” by MS Cranley, in development by Bielawska-Batorowicz were
used. The study involved two main groups of women: prisoners (50 respondents) and non-prisoners (104 respondents).
Among them, both pregnant and postpartum women were tested.

Results and conclusions. The level of bonds between mother and her child has reached high values among all studied
groups of women. This may be due to the fact that the main priority set by the prison staff is to provide a child a sense of
security and normalcy.

The studies concluded that the prison environment has no impact on the process of creating bonds between mother and
her child during pregnancy. Prisoners interacted with their children less frequently, but their bonds reached a volume
slightly higher than this of non-prisoners. However, bond between a mother and her child during pregnancy has reached

high values both in prisoners and in women living in the freedom.

Problemy Pielegniarstwa 2017; 25 (4): 264-269
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Wstep

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi
skazane na kar¢ wigzienia ci¢zarne i matki z dziec-
mi sg traktowane w sposdb szczegllny. WieZniarki
przestaje si¢ postrzegaé jedynie jako przestgpczynie
odsiadujace swoj wyrok, a zaczyna dostrzegaé w nich
matki. Dazy sie do tego, aby zagwarantowac dziecku
takie warunki zycia, by nie musiato ponosi¢ konse-
kwencji czynéw swojej matki [1].

W celu zapewnienia matce i dziecku stalej,
kompleksowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
przy zaktadach karnych powstaty Domy dla Matki
i Dziecka. PrzySwiecajaca tam wszystkim zasada jest
resocjalizacja przez mitos¢ [2].

Relacja, ktéra tworzy si¢ miedzy rodzicami a dzie-
ckiem, nazywana jest wi¢zia, z angielskiego bonding
[3]- Jest to catoksztatt stosunkow i zalezno$ci pomig-
dzy jej cztonkami [4]. Autorem, ktOry mial wielki
wplyw na pojawienie si¢ tego pojecia, byt John Bowl-
by, twdrca koncepcji teorii przywiazania [5]. Nie ma
watpliwosci, ze ptdd od chwili wyksztatcenia uktadu
nerwowego czuje i odbiera bodZce [6]. Mdwiac o two-
rzacej si¢ relacji miedzy matka a dzieckiem w okresie
zZycia prenatalnego, nalezy wyodrebnié trzy podsta-
wowe elementy, ktore ja tworza: traktowanie plodu
jako odrebnej istoty, przypisywanie mu wlasciwosci
oraz interakcja z dzieckiem. Okres Zycia wewnatrz-
macicznego jest niezmiernie wazny. Podkre§lat to
francuski potoznik Frederic Leboyer, piszac: ,,Minuta
wychowania dziecka w okresie wewngtrzmacicznym
warta jest miesigca jego ksztalcenia po urodzeniu” [7].

Umyst nowo narodzonego dziecka nie jest czysta
tablica — tabula rasa — pozbawiong wspomnien,
przezy¢ czy wrazef z okresu Zzycia prenatalnego (8,
9]. Dzigki prawidtowemu funkcjonowaniu uktadu
limbicznego mdzgu jesteSmy w stanie zapamig¢taé
uczucia, ktore towarzyszyly nam juz od czasu po-
czecia. Wraz z plynaca krwia, droga hormonalng
i odpornosciowa wszystkie przezycia, ktore odczuwa
matka, docieraja do dziecka. Odbywa si¢ to dzigki pa-

mi¢ci komdrkowej [10]. Natomiast dzigki neuronom
lustrzanym wszystkie emocje z zycia lonowego moga
odzwierciedla¢ nasze przezycia po narodzinach. Dzie-
cko nie pamigta do§wiadczef prenatalnych w sposob
Swiadomy, istnieje jednak pamie¢ ciata. Zapamigtane
przez organizm emocje moga decydowac o wrodzonej
predyspozycji do wystepowania zaburzef lgkowych
czy stanow depresji. MOzg przyzwyczaja sie¢ do pew-
nego rodzaju uktadu hormonéw, ktory stymulowat
go w najmiodszych miesigcach i latach rozwoju [10].

Okres prenatalny jest pierwszym etapem w zyciu
kazdego cztowieka. Wedlug zwolennikéw psychologii
prenatalnej dla rozwoju psychiki cztowieka to, co
pierwsze, jest najwazniejsze [9, 11], dlatego tez na-
wigzywanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest tak
istotnym zadaniem w okresie cigzy [12].

Cel pracy

Gtéwnym celem pracy byla ocena wig¢zi emocjo-
nalnej w okresie cigzy migdzy matkami a ich dzieémi
przebywajacymiw zaktadach karnych. Ponadto celem
bylo zdobycie informacji, czy tak specyficzne Srodo-
wisko, jakim jest wiezienie, ma wplyw na tworzaca si¢
relacje matka—dziecko.

Dazono do oceny stopnia natezenia wiezi w cigzy
miedzy matka a dzieckiem wsrdéd kobiet przebywaja-
cych 1 nieprzebywajacych w zakladach karnych oraz
do oceny stopnia natezenia tej wiezi wraz z czasem
trwania ciazy.

Materiatl i metody

Badania zostaty przeprowadzone w czterech
grupach kobiet. Pierwsza z nich stanowito 15 kobiet
ciezarnych przebywajacych w srodowisku wieziennym
— Dom Matki i Dziecka oraz oddziat potozniczo-
-ginekologiczny na terenie Zaktadu Karnego Nr 1
w Grudziadzu. Druga grupa kobiet to matki z dzie¢mi
do 3. roku zycia (w indywidualnych przypadkach do
4. rz.), ktére przebywaly w Domu Matki i Dziecka
w Grudziagdzu (20 badanych) i Krzywaficu (15 bada-
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nych). Pozostate 104 respondentki nalezaty do grupy

kontrolne;j. Cigzarne (51 ankietowanych) i potoznice

(53 ankietowane) przebadano w Samodzielnym Pub-

licznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w Policach.

Badane podzielono na 4 grupy:

— grupa 1 obejmowata kobiety ci¢zarne (przebywa-
jace na wolnosci; 51 ankietowanych);

— grupe 2 stanowily kobiety cie¢zarne — wi¢Zniarki
(15 ankietowanych);

— grupa 3 obejmowala kobiety po porodzie — matki,
przebywajace wraz z dzieémi (przebywajace na
wolnosci; 53 ankietowane);

— grupe 4 stanowily kobiety po porodzie — matki,
przebywajace wraz z dzieémi — wi¢Zniarki (35
ankietowanych).

Ogoélem przebadano 154 respondentki (z analizy
usunig¢to 1 ze wzgledu na brak odpowiedzi), z czego
analizy statystyczne przeprowadzono dla 153 kobiet;
32% z nich stanowily wieZniarki, natomiast 68%
— kobiety na wolnoSci. Ze wzgledu na status rodzi-
cielski 43,1% to kobiety ciezarne, a pozostate 56,9%
— kobiety po porodzie (tab. 1).

W tabeli 2 przedstawiono natg¢zenie wigzi matki
z dzieckiem. Wszystkie opisane grupy w zdecydowa-
nej wigkszoSci mieScily si¢ w najwyzszym przedziale
punktowym 100-120 (grupa pierwsza — 51,0%, druga
—60,0%, trzecia— 56,6%, czwarta— 60,0%). Drugi
pod wzgledem liczebnoSci byl przedziat punktowy
80-99, w ktérym znalazlo si¢ 43,1% kobiet z grupy
pierwszej oraz 41,5% z grupy trzeciej. Tak wysoki

Tabela 1. Status rodzicielski i prawny przebadanych kobiet
Table 1. Parental and legal status of the examined women

wynik uzyskany w kazdej grupie badanych kobiet
wskazuje, ze poziom natgzenia wiezi matki z dzie-
ckiem w okresie ciazy jest wysoki (tab. 2).

W tabeli 3 wsréd wiezniarek cigzarnych odno-
towano nizszg §rednig warto§¢ znormalizowanego
wskaznika WMD (wigz matka—dziecko) niz wsrdéd
ciezarnych kobiet bedacych na wolnosci. Jednoczes-
nie odnotowano bardzo zblizong Srednig warto$¢
znormalizowanego wskaznika WMD ws$réd matek
z dzieémi przebywajacych w wigzieniu i w§réd potoz-
nic bedacych na wolnosci. W pierwszym przypadku
réznica wyniosta niespetna 5 jednostek na skali
WMD, w drugim — okoto 0,5 jednostki. Biorgc pod
uwage, ze skala WMD jest skalg 100-stopniowa,
rOznice nie wydaja si¢ duze. Rdznic tych nie mozna
interpolowac na populacje kobiet na wolnosci (po-
toznic i cigzarnych), gdyz obliczenia wykonano na
probie nielosowej (tab. 3).

Natezenie wiezi matka—dziecko zmienia si¢ wraz
zuplywem czasu trwania cigzy. Obserwuje si¢ znacza-
ce roznice tej relacji w przypadku obu badanych grup.
W przypadku wiezniarek do 23. tygodnia trwania
cigzy wskaznik WMD notowatl niskie i bardzo niskie
wartoSci (zdecydowanie ponizej granicy oznaczaja-
cej obojetnos¢), by po tym okresie osiagac wartosci
zdecydowanie powyzej granicy 70 jednostek na skali
WMD, co oznacza pozytywna wi¢Z matki z dzieckiem.
W przypadku kobiet na wolnoSci analizowany zwiazek
odznaczat si¢ wiekszg stabilnoscia, a wskaznik WMD
osiggal przecietnie wyzsze wartoSci w ostatniej fazie

Status rodzicielski

Status prawny

Wiezniarki Kobiety na wolnosci Ogoétem
Cigzarne 15 51 66
Kobiety po porodzie 34 53 87
Ogodtem 49 104 153

Tabela 2. Stopiefi natezenia wigzi matki z dzieckiem w okresie ciazy wsrdd badanych grup kobiet

Table 2. The degree of intensity of ties between mother and child during pregnancy among the examined groups of women

Natezenie wiezi matki Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4

2 dzieckiem n =51 % n=15 % n=53 % n=3s %

100-120 26 51,0 9 60,0 30 56,6 21 60,0
80-99 22 43,1 2 13,3 22 41,5 9 25,7
60-79 2 3,9 2 13,3 1 1,9 3 8,6
40-59 1 2,0 2 13,3 0 0 1 2,9
<39 0 0 0 0 0 0 1 2,9
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Tabela 3. Srednia warto$¢ znormalizowanego wskaznika WMD (wieZ matka—dziecko) w poszczegdlnych grupach: matek
w cigzy — wiezniarek i kobiet na wolnosci oraz matek po porodzie — wieZniarek i kobiet na wolnosci

Table 3. The average value of the normalized WMD (mother-child bond) indicator in individual groups: pregnant mothers
— female prisoners and free women and mothers after childbirth — female prisoners and free mothers

Status prawny Status rodzicielski

Srednia znormalizowana_WMD

Wiegzniarki Cigzarna
WigZniarki Matka po porodzie
Kobiety na wolnosci Cigzarna
Kobiety na wolnoSci Matka po porodzie

72,09
79,34
71,27
79,88

Status prawny

— Wigzniarka
Niewigzniarka

1004 0 Wigzniarka

Niewigzniarka

80 M e S AY T

L/

604

Srednia WMD — znormalizowana

40-

20— T T T T T T T T
8 10121416182022242628303234363840424446485052
Tydzien ciazy (50 — potoznice)

Rycina 1. Natezenie wigzi matki z dzieckiem a czas trwania
ciazy

Figure 1. The intensity of the mother—child relationship and
the duration of pregnancy

trwania cigzy niz w poczatkowej. Pewne odchylenie
od tego trendu obserwuje si¢ w przypadku kobiet na
wolnoéci w 37. tygodniu ciazy (ryc. 1).

Dyskusja

Proces nawigzywania relacji z dzieckiem w okre-
sie cigzy jest jednym z podstawowych, a zarazem
najwazniejszym zadaniem spoczywajacym na kazdej
kobiecie ci¢zarnej [13]. Zgodnie z opinia Bielawskiej-
-Batorowicz istnieja cztery najistotniejsze powinnosci,
ktérym musi sprosta¢ kazda cigzarna. Jedna z nich jest
nawigzywanie interakcji i wiezi z majacym si¢ urodzié
dzieckiem [14]. Tak uwaza réwniez Poptawska oraz
Sliwowska, podkreslajac, ze do nazwania i zrozumie-
nia tego zjawiska stosuje si¢ wiele terminéw, migdzy
innymi emocjonalne przywiagzanie, komunikowanie
si¢ z dzieckiem i inne [15]. Pt6d jako istota czujaca
jest w stanie odbieraé §wiat wszystkimi swoimi zmy-

stami. Dlatego tez nalezy traktowaé go jako osobe
odczuwajaca i potrzebujaca bliskosci. Nawigzywanie
wiezi w tym okresie stanowi pewnego rodzaju klucz
do utrzymania dobrostanu fizycznego i psychicznego
dziecka.

Natezenie wiezi matka—dziecko zmienia si¢ wraz
z uplywem czasu trwania ciazy. Wraz ze zblizajacym
si¢ terminem porodu wzrasta sita wigzi. W badaniu
tej zaleznoSci dostrzezono réznice mi¢dzy przebada-
nymi grupami kobiet: wiezniarek i kobiet na wolnoSci.
U wiezniarek ponizej 23. tygodnia ciazy wskaznik
$wiadczacy o natezeniu wigzi— WMD (wieZ matka—
—dziecko) utrzymywat si¢ na niskim poziomie, ponize;j
granicy obojetnoSsci. Po tym okresie natezenie wigzi
matki z dzieckiem gwattownie wzrosto, przekraczajac
granice 70 jednostek na skali WMD. Swiadczy to
o tym, ze od 24. tygodnia cigzy wiezniarki nawigzywaty
pozytywna i silng wiezZ z dzieckiem. Niskie nat¢zenie
wiezi w pierwszej potowie cigzy moze by¢ spowodowa-
ne brakiem poczucia bezpieczefistwa u skazanych ko-
biet. W tym okresie ci¢zarne ze wszystkich zaktadow
karnych w Polsce sa przetransportowywane do zakladu
karnego w Grudziadzu, czesto z dala od bliskich. Dla-
tego tez nie majac poczucia stabilizacji, moga unikaé
nawigzywania wiezi z dzieckiem, pomimo silnego
uczucia mitosci. Dopiero 23. tydzien byt dla nich mo-
mentem przetomowym. W tym czasie poziom wigzi
gwattowanie wzrést. Inng sytuacje mozna zaobserwo-
wac u kobiet na wolnosci, u ktorych proces tworzenia
si¢ wiezi przebiegat bardziej stabilnie, juz od poczatku
cigzy. Podobnie jak u wiezniarek, wskaznik WMD
osiaggnat wyzsze wartoSci w ostatnich tygodniach
trwania cigzy. Taka r6znica moze by¢ spowodowana
brakiem poczucia bezpieczenstwa u skazanych kobiet,
dlatego to poczucie nalezy im zapewnic, organizujac
przyjazne w tym zakresie warunki w zaktadzie karnym
1umozliwi€ im jak najszybszy transport do odpowied-
nio przygotowanych placowek [16].

Jak wskazuja przeprowadzone badania, natgzenie
wiezi w okresie cigzy wsrdd wigZniarek nie rdznito si¢
znaczaco w stosunku do kobiet przebywajacych na
wolnoSci. We wszystkich opisanych grupach poziom
natezenia wigzi utrzymywat si¢ na wysokim poziomie.
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Moze to wynika¢ z faktu, ze wie¢zniarki traktowaly
siebie jako jedyna osobe, ktdra jest w stanie zaopie-
kowa¢ si¢ wlasnym dzieckiem, a dziecko taczyly
bezposSrednio z poczuciem wolnosci i normalnosci,
dlatego dazyly do utrzymania z nim dobrego kontaktu
i glebokiej wigzi. Kobiety przebywajace na wolnosci
mialy wsparcie ze strony partnera i rodziny, przez
co tatwiej mogly nawigza¢ wiez z wlasna pociechg.
Wedlug opinii Matysiak-Btaszczyk oraz Wtodar-
czyk nawet najlepsze warunki panujace w wi¢zieniu
nie zawsze Sprzyjaja procesowi tworzenia si¢ wigzi
matka—dziecko [2]. Podobnie uwaza Machel, kt6-
ra przypisuje warunkom wi¢ziennym utrudniona
mozliwos$¢ nawigzywania wi¢zi uczuciowej w relacji
matka—dziecko [17]. Wedlug Matysiak-Btaszczyk oraz
Wiodarczyk kazda kobieta petni tam nie tylko funkcje
matki, ale przede wszystkim role skazanej. Dlatego
tez jej reakcje i zachowania s3g w pewnym stopniu
uwarunkowane sytuacja, w ktorej si¢ znajduja [2].
Matysiak-Blaszczyk wraz z Wlodarczyk doszli do
wniosku, ze dziecko takze postrzega matke przez
pryzmat sytuacji wigziennej [2]. Obawy na temat
macierzyfstwa za kratkami potwierdzaja Thompson,
Harm [18] oraz Hermelifiski i wsp. [19]. Niedworok
uwaza, ze pojawienie si¢ uczué macierzynskich w tak
sztucznych warunkach jest niemozliwe[20]. Makow-
ska podziela to stanowisko, podkreslajac, ze to nie
okratowana rzeczywisto$¢ niekorzystnie wptywa
na rozwdj wieziennych dzieci, tylko brak kontaktu
z ludZmi — matkami majacymi prawidlowe wartosci
moralne [21]. Dla Slaczki-Lebiedzinskiej zaktad karny
nie jest odpowiednim miejscem do wychowywania
dziecka, poniewaz nie pozwala uksztattowaé pra-
widlowych relacji miedzy matka i jej pociecha [22].

Pozytywna opini¢ na temat macierzynstwa wie-
ziennego wyrazita Wesotowska-Krzysztofek. Jej
zdaniem utrzymanie prawdziwej, szczerej relacji
i bliskiego kontaktu z dzieckiem jest korzystne
zaréwno dla rozwijajacego si¢ dziecka, jak i dla
matki, ktdra fatwiej znosi trudy izolacji [2]. Podobne
stanowisko przyjmuje Reczek i pozostali pracownicy
Doméw Matki i Dziecka, ktérzy propaguja podej-
Scie resocjalizacji przez mito$¢. Gléwnym celem
funkcjonowania tych jednostek jest zapewnienie
dziecku mozliwoS$ci zachowania najwazniejszej
warto$ci — bliskiego kontaktu z wtasng matka [22].
Wedtug Machela oczywiste jest to, ze nawet w §ro-
dowisku wieziennym dziecko powinno pozostaé
razem z matka [17]. Reczek idei powstania przywig-
ziennych Doméw Matki i Dziecka przypisuje wiele
korzysci. Potwierdza ona fakt pojawienia si¢ silnej
wigzi emocjonalnej migdzy skazanymi matkami
a ich dzie¢mi. Kobiecie zapewnia godne przezywa-
nie macierzyfstwa, natomiast dziecku mozliwo§¢
prawidlowego rozwoju [23].
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Tematyka macierzyfnstwa wigziennego jest mocno
kontrowersyjna. Wiaze si¢ ona z wieloma skrajnymi
emocjami, zwlaszcza u skazanej matki, ktéra musi
podjac decyzje o losach swojego dziecka. Doktadnie
opisat to w swoich publikacjach Valios [24]. Pomimo
wielu stéw krytyki autorzy, w tym takze Baradon,
podkredlaja, Ze nie ma odpowiedniego czasu, aby
odizolowa¢ matke od dziecka [24]. Wedlug Costa
istnieja dtugofalowe skutki przebywania dziecka
w wiezieniu. Uwaza on, ze takie dzieci beda traktowa-
ly srodowisko wig¢zienne jako normalne i naturalne.
Jak wynika z badan przeprowadzonych przez ame-
rykanskich naukowcéw Dressel, Porterfield i Kay,
istnieje zwigkszone ryzyko aresztowania nieletnich,
ktoérych rodzice odsiadywali wyrok w wigzieniu [25].
Podobne stanowisko przyjmuje Makowska, opisujac,
ze dziecko przebywajace w wiezieniu z matka zaczyna
patrze¢ na $wiat jej oczami i powiela jej btedy [21].
Jednak zdecydowana wigkszo$¢ autoréw dowodzi, ze
ryzyko zwiazane z wychowaniem dziecka w wi¢zieniu
jest mniejsze niz korzySci wynikajace z utrzymania
dziecka blisko swojej matki [26]. Luke pisze, ze
odizolowanie od §wiata zewne¢trznego daje matce
niesamowitg okazje do tego, aby poglebié relacje
zwlasnym dzieckiem [27]. Taka sama opini¢ wyrazaja
Ferrara, Emmanuele i wsp. [28].

Whioski

1. WieZ miedzy matka a dzieckiem w okresie cigzy
wsrdd kobiet przebywajacych w zaktadach karnych
ksztaltuje si¢ na wysokim poziomie. Nie ma w tym
zakresie istotnych réznic w poréwnaniu z kobie-
tami przebywajacymi na wolnosci.

2. Wydaje sig, ze biologiczny instynkt ,,mitoSci”
matki do dziecka determinuje jej relacje z nim
niezaleznie od warunkéw i okoliczno$ci prawnych,
kulturowych i ekonomicznych, w jakich przebywa
matka. Te ostatnie wydaja si¢ miec tylko niewielki
wplyw na nate¢zenie wigzi. Dlatego tez tak specy-
ficzne Srodowisko, jakim jest zaktad karny, nie
miato wplywu na tworzaca si¢ wieZ miedzy matka
a dzieckiem.

3. Zaskakujace jest, ze wigzniarki (zaréwno cigzarne,
jaki i kobiety po porodzie) wskazywaly na wyzsze
natezenie wiezi niz kobiety przebywajace na
wolno$ci. Moze to wynikaé z faktu traktowania
siebie jako jedynej osoby — opiekunki dziecka,
a dziecka z poczuciem wolnoSci i normalnosci.
Kobiety przebywajace na wolno$ci miaty wsparcie
w postaci partnera, rodziny i $wiadomos¢, Ze nie
sa jedynymi opiekunami dziecka.

4. Natezenie wigzi miedzy matka a dzieckiem wzra-
stalo wprost proporcjonalnie do tygodni trwania
cigzy. NiZsze natezenie wigzi w pierwszej poto-
wie cigzy u wig¢Zniarek moze by¢ spowodowane
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zmniejszonym poczuciem bezpieczefistwa i stabi-
lizacji. Dlatego nalezy dazy¢ do zapewnienia tym
kobietom jak najwigkszego wsparcia.
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