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S pozycie alkoholu przez ucznidow
po 18. roku zycia uczeszczajgcych
do warszawskich szkét ponadgimnazjalnych

Alcohol consumption by students aged eighteen or above attending secondary
schools in Warsaw

STRESZCZENIE
Wstep. Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng zarowno wsrdd nastolatkéw, jak i oséb
dorostych. Zajmuje trzecie miejsce w klasyfikacji czynnikéw ryzyka dla zdrowia.
Cel pracy. Analiza spozycia alkoholu przez mtodziez w wieku powyzej 18 lat uczeszczajaca do warszawskich szkdt po-
nadgimnazjalnych.
Materiat i metody. Badaniami objeto 612 ucznidow po 18. roku zycia, uczeszczajgcych do szkoét warszawskich. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technika ankietowa.
Wyniki i wnioski. Ponad 3/4 uczniéw przyznaje sig do picia alkoholu. Kobiety (75%) rzadziej spozywaja alkohol niz mezczyz-
ni (84%). Najchetniej konsumowanym alkoholem wsréd oséb deklarujgcych spozywanie go jest piwo i wodka. Na rodzaj
pitego alkoholu i czestos¢ jego spozywania maja wptyw ptec i rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszczali uczniowie.
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ABSTRACT
Introduction. Alcohol is the most widespread psychoactive substance both among teenagers and adults. It takes third
place in the rating of health risk factors.
Aim. Analysis of alcohol consumption by young adults aged eighteen or above attending secondary schools in Warsaw.
Material and methods. The research was conducted among 612 students aged 18 or above attending secondary schools.
Research was conducted in the time between June 2011 and April 2012. The method used during the research was
a diagnostic survey with a questionnaire technique.
Results and conclusions. Over three quarters of students admits to alcohol consumption. Women (75%) consume alcohol
less frequently than men (84%). The majority of the studied young adults of Warsaw attending secondary schools drink
alcohol. The most popular alcohol among students is beer and vodka.
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Wstep w sposéb zalezny od poziomu jego konsumpcji.

Alkohol jest substancja psychoaktywna, ktéra Spozywanie alkoholu nalezy do najbardziej rozpo-
dziata toksycznie niemal na wszystkie narzady wszechnionych zachowan ryzykownych mtodziezy.
i tkanki, a takze zwigksza ryzyko szkdd spotecznych  Jest przyczyna okoto 200 chordb i urazéw. Wplywa na
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uposledzenie systemu odpornos$ciowego organizmu
cztowieka, na powstanie niedoboréw witamin i innych
pierwiastkéw koniecznych do prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu [1, 2]. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization)
alkohol zajmuje trzecie miejsce, tuz po nikotynizmie
i nadci$nieniu tetniczym, w klasyfikacji czynnikéw
ryzyka dla zdrowia. Picie alkoholu w okresie doj-
rzewania moze doprowadzi¢ do zaburzenia rozwoju
psychofizycznego, nieprawidtowych relacji réwiesni-
czych i z doroslymi. Mlodziez si¢gajaca po alkohol
ponosi ryzyko popadnigcia w natdg alkoholowy,
na ktéry ma wplyw wiek rozpoczecia intensywnego
picia alkoholu [3]. Okres adolescenc;ji jest okresem
krytycznym dla ksztattowania zachowan zdrowot-
nych, w ktérym oprdcz utrwalajacych sie nawykdw
w tym zakresie pojawiaja si¢ i kumuluja zachowania
ryzykowne [4, 5]. Picie alkoholu przyczynia si¢ do
podejmowania zachowah ryzykownych mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia. Co czwarty
zgon w regionie europejskim wsréd oséb w wieku
15-29 lat spowodowany jest naduzywaniem alkoholu
[6]. U czesci mtodziezy, po etapie eksperymentowa-
nia, zachowania antyzdrowotne zanikaja, u innych
dochodzi do ich utrwalenia. Istotng role w ksztatto-
waniu zachowan prozdrowotnych w okresie szkolnym
odgrywa edukacja zdrowotna, ktdra jest realizowana
przez pielegniarke Srodowiskowa nauczania i wycho-
wania. W planowaniu programéw edukacji zdrowot-
nej niezbedne jest korzystanie z wynikdw diagnoza
zachowan zdrowotnych uczniéw [4].

Cel badania

Celem pracy byla analiza spozycia alkoholu
przez mlodziez po 18. roku zycia uczeszczajaca do
warszawskich szkét ponadgimnazjalnych.

Materiat i metody

Do badania wybrano losowo 18 szkét ponadgim-
nazjalnych w Warszawie. Zgode¢ na przeprowadzenie
badafi wér6d mtodziezy wyrazito 9 dyrektoréw tych
placéwek. Uzyskano pozytywna opini¢ Komisji Bioe-
tycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
(KB 23/2011). Uczestnicy badania zostali zapoznani
z zalozeniami i przebiegiem badania, na ktére wyrazili
pisemng zgod¢. Pomiary zostaly przeprowadzone
w okresie od czerwca 2011 do kwietnia 2012 roku.
Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z technika ankietowa. Wykorzystano autorski kwe-
stionariusz ankiety zawierajacy pytania dotyczace
czestosci 1 rodzaju spozywanego alkoholu. Zebrane
dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
komputerowego pakietu do obliczefi statystycznych
SPSS+ (Statistical Package for Social Science).
W opracowaniu statystycznym danych wykorzystano

testy rownosci frakcji i testy chi-kwadrat. We wszyst-
kich testach przyjeto poziom istotnoSci p = 0,05.

Badaniami objeto 612 uczniéw. Szescédziesiat trzy
procent mtodziezy uczeszczato do liceum ogdlno-
ksztatcacego (LO), a 37% do technikum i zasadni-
czych szkét zawodowych (ZSZ) (w tab. 1 podano,
ze 62% i 38%). Uczniowie, ktérzy ukonczyli 18 lat,
stanowili 78% badanych, 19% — uczniowie po 19.
roku zycia, 3% za$ to mlodziez po 20. roku zZycia.
Wigkszos$¢ badanej mtodziezy mieszkata w Warszawie
(59%), a pozostali w miejscowosciach powyzej 10 tys.
mieszkancow — 28% oraz w miejscowosSciach do 10
tys. mieszkancow — 12%.

Wyniki

W prezentowanych wynikach dotyczacych kon-
sumpcji alkoholu przez pelnoletnich uczniéw war-
szawskich szkét ponadgimnazjalnych poddano ana-
lizie czestos¢ i rodzaje alkoholu spozywanego przez
badang mlodziez z uwzglednieniem pftci, miejsca
zamieszkania, wieku oraz typu szkoty.

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 79% ogotu
ucznidéw, znacznie czesciej mezczyzni niz kobiety
(p =0,05). Wwigkszym odsetku mlodziez uczgszczajaca
do technikum i zawodéwek deklarowata konsumpcje
alkoholu niz licealiéci (p = 0,05) (tab. 1).

W grupie uczniéw deklarujacych picie alkoholu
(N = 485) mlodziez najcz¢sciej spozywala napoje
alkoholowe sporadycznie (45%) lub kilka razy
w miesiacu (32%). Niewielki odsetek mlodziezy
przyznawat si¢ do codziennej konsumpcji alkoholu
(1%) lub w wigkszosci dni tygodnia (1%). Odsetek
0s6b pijacych alkohol kilka razy w tygodniu (1-2
w tygodniu i 3-4 razy w tygodniu) byt wyzszy w grupie
mezczyzn niz kobiet (p = 0,05), oséb konsumujacych
alkohol sporadycznie za§ byl wyzszy w grupie kobiet
niz mezezyzn (p = 0,05). Nalezy zwréci¢ uwage na
zmniejszenie czestosSci konsumpcji alkoholu wraz
z wiekiem uczniéw: 20-latkowie czeéciej deklarowali
spozywanie alkoholu sporadycznie (58%) niz 19-lat-
kowie (41%) czy 18-latkowie (46%). Uczniowie szkét
technicznych i zawodowych w poréwnaniu z uczniami
liceum istotnie statystycznie czgSciej siggali po alko-
hol — 1-2 razy w tygodniu i kilka razy w miesigcu
(p = 0,05), a uczniowie liccum konsumowali alkohol
w wigkszym odsetku sporadycznie (p = 0,05) (tab. 2).

Mlodziez najchetniej siegata po piwo (61%) oraz
wodke (26%). Mezczyzni statystycznie czeSciej niz
kobiety spozywali piwo (p = 0,05), a kobiety w poréw-
naniu z me¢zczyznami chetniej konsumowaty wino
(p = 0,05). Mieszkaficy Warszawy statystycznie czgsciej
wybierali wino niz uczniowie mieszkajacy w miejsco-
wosciach powyzej 10 tys. mieszkaficéw (p = 0,05).
Znamiennie statystycznie czeSciej licealiSci w po-
rOwnaniu z uczniami technikum i zasadniczych szk6t
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Tabela 1. Spozywanie alkoholu przez badana mlodziez a pte¢, wiek i miejsce zamieszkania oraz typ szkoly

Table 1. Alcohol consumption by the studied young adults and their gender, age, place of residence and type of school

) Wiek . . . .
Pleé (w latach) Miejsce zamieszkania Typ szkoty
gz &
s =
Spozywanie Ogétem 2s = .
@ N N
alkoholu g = ‘é g ‘é § E
= 8 5 g E S £ =
E 8 (ﬁ % % % N = N
2 3 5 gF i 22 o
2 = = = S = = = E o —
J
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N 612 321 291 478 16 364 173 75 227 373
Ogdtem
% 100% 52% 48% 78% 19% 3% 59% 28% 12% 38% 62%
Tak, N 485 241 A 244 379 12 291 139 55 J 196 283
SpOZy-
A 9%  75%  84%  19%  80%  T5%  80%  80%  T3%  86% 6%
Nie,nie N 127 B 80 47 99 4 73 34 20 31 190
SpOZy-
“I,janzly % 21% 25% 16% 21% 20% 25% 20% 20% 27% 14% 24%

Roznice istotne statystycznie w ramach wariantéw badanych cech zostaly oznaczone szarym polem oraz pogrubiong czcionka. Wyniki sg oparte na testach dwu-
stronnych z poziomem istotnosci wynoszacym p = 0,05. Dla kazdej istotnej pary wariant cechy z mniejsza proporcja kolumnowa pojawia si¢ ponizej wariantu

cechy z wigkszg proporcja w kolumnach.

zawodowych spozywali wino (p = 0,05), a uczniowie
technikum i zasadniczych szk6t zawodowych siggali
czgéciej po piwo niz licealisci (p = 0,05). Spozywanie
wodki czesciej deklarowali uczniowie liceum (29%)
niz technikum i zasadniczych szkét zawodowych
(22%) (tab. 3).

Badana mlodziez najczgéciej pita alkohol w week-
endy i Swigta (94%). Tylko 5% respondentéw de-
klarowato konsumpcje alkoholu w dni powszednie.
Statystycznie czesciej siegali alkohol w dni powsze-
dnie mezczyZzni niz kobiety (p = 0,05). Niezaleznie
od wieku, miejsca zamieszkania i typu szkoty, do
ktorej mtodziez uczgszezala, respondenci deklarowali
w wiekszosci konsumpcje alkoholu w dni wolne od
nauki (tab. 4).

Istotne wydaje si¢ okreSlenie zaleznoSci migdzy
czestoScig spozywania alkoholu a rodzajem alkoho-
lu. Mlodziez deklarujaca spozywanie piwa i wodki
przyznawala si¢ do ich konsumpcji przynajmnie;j
raz w tygodniu (odpowiednio 28% i 23%). Ucznio-
wie siggali po wino istotnie statystycznie czg¢sciej
sporadycznie w poréwnaniu z piwem i wodka (p =
= 0,05) (tab. 5).

Dyskusja

Wiele uwagi w literaturze poSwigcono problemowi
spozywania alkoholu przez mtodziez z uwzgled-
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nieniem struktury wieku i pici ankietowanych.
W badaniach wiasnych 79% uczniéw deklarowato
spozywanie alkoholu. Zdecydowanie che¢tniej po
napoje alkoholowe sig¢gali me¢zczyZni niz kobiety
(p = 0,05) oraz uczniowie technikum i zasadniczych
szkdt zawodowych niz licealisci (p = 0,05) Wyniki
przeprowadzonego badania nie odbiegaly znaczaco
od wynikéw badan Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Alko-
holu i Narkotykéw (ESPAD, European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs), ktore wskazuja,
ze proby picia miato za sobg 87,3% ucznidw trzecich
klas gimnazjow i 95,2% uczniéw trzecich klas szkét
ponadgimnazjalnych w Polsce. Autorzy badania
podkreslali, Ze nie osiagni¢to celu zachowania absty-
nencji wéroéd mlodziezy przynajmniej do osiagnigcia
petnoletniodci [7]. Dane z badaf Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) przeprowadzone
wsréd mlodziezy ponadgimnazjalnej (17-18 lat)
w 2005 roku, jednoznacznie potwierdzaja, ze zdecy-
dowana wigkszo§¢ mtodziezy (76,5%) pita alkohol.
W badanej grupie ponad 2-krotnie wigcej chlopcow
niz dziewczat konsumowato alkohol [8, 9]. Réwniez
wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut
Psychologii Zdrowia w warszawskich szkotach po-
kazaly, ze 91,0% uczniéw i 93,6% uczennic drugich
klas szkot ponadgimnazjalnych w ciagu ostatnich 12
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Tabela 2. Czgsto$¢ spozywania alkoholu przez mtodziez a pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i typ szkoly

Table 2. The frequency of alcohol consumption by young adults and their gender, age, place of residence and type of school

Wiek Miejsce
Pleé¢ (w latach) zamieszkania Typ szkoty
S
£ =
Czesto$¢ spozy- Ogotem 3 g B =
wania alkoholu = = es 8 g =
= S £ 2E 2z | E
- I S S . S = =
2z = ® 2 5 £ £= 52| &% 8
A) (0] ©) (D) (E) (F) (G) (H) @ (0)]
Ogdtem N 485 241 244 379 94 12 291 139 55 196 283
% 100% S0% 50%  78%  19% 2%  60%  29% 1% 4% 59%
Codziennie N 6 2 4 5 1 0 5 0 1 2 4
% 1% 1% 2% 1% 1% 0% 2% 0% 2% 1% 1%
5-6 razy N 6 1 5 5 1 0 4 1 1 4 2
W tygodniu % 1% 0% 2% 1% 1% 0% 1% 1% 2% 2% 1%
34 razy N 2 3 AI9 17 5 0 15 5 2 12 9
W tygodniu % 5% 1% 8% 4% 5% 0% 5% 4% 4% 6% 3%
1-2 razy N 76 18 A58 59 15 2 45 24 7 J#a 33
w tygodniu % 16% 1% 4% 16% 16% 17% 15% 17% 13%  21% 12%
1-3 razy mie- N 155 73 82 120 ) 3 87 47 21 71 82
sigcu % RN%  30% 34% RN% 4% 25%  30%  34%  38%  36% 29%
Sporadycznie (ki N 219  Bl43 76 173 39 7 135 61 23 66 1152
karazywroku) g 4se s9q, 319, 46%  41%  S8%  46%  44%  42% 4%  54%
Brak odpowiedzi N 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

% 0% 0% 0% 0%

1% 0% 0% 1% 0% 0% 0%

Roznice istotne statystycznie w ramach wariantéw badanych cech zostaly oznaczone szarym polem oraz pogrubiong czcionka. Wyniki sg oparte na testach dwu-
stronnych z poziomem istotnosci wynoszacym p = 0,05. Dla kazdej istotnej pary wariant cechy z mniejszg proporcja kolumnowg pojawia si¢ ponizej wariantu

cechy z wigksza proporcja w kolumnach.

miesigcy spozywalo alkohol. W okresie ostatnich
30 dni takie doswiadczenie mialo za soba 82,4%
chlopcow i 82,5% dziewczat [10]. Raport Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS) potwierdzit konsump-
cje alkoholu u 45,3% mtodziezy w wieku 15-19 lat.
Chlopcy (46,8%) znacznie czesciej niz dziewczeta
(45,7%) siggali po napoje alkoholowe [11]. W ba-
daniach wtasnych dokonano analizy czestosci spo-
zywania alkoholu. W grupie uczniéw deklarujacych
picie alkoholu dominowato jego spozycie kilka razy
w roku (45%) lub kilka razy w miesiacu (32%). Wy-
niki badania ,,Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce”
wskazaly, ze 10 razy i czeSciej w ciaggu miesiaca pito
alkohol 28,9% uczniéw drugich klas szkét ponadgim-
nazjalnych. Czgste spozywanie alkoholu dotyczylto
25,5% dziewczat i 32,4% chtopcow. Badana mtodziez
najchetniej siggata po piwo (74,4%), wodke (63,3%)

i wino (42,7%) [10]. Analizujac rodzaj spozywanego
alkoholu, w badaniach wlasnych wykazano, Ze najpo-
pularniejszym rodzajem wysokoprocentowego trunku
byto piwo (61%), nastgpnie wodka (26%). Obraz
konsumpc;ji alkoholu uzalezniony byl od pici i typu
szkoly. W grupie uczniéw pijacych alkohol mezezyZni
istotnie statystycznie czgsciej siggali po piwo niz ko-
biety (p = 0,05), wino za$ chetniej wybieraly kobiety
(p = 0,05). Uczniowie technikum i zasadniczych szkét
zawodowych czesciej pili piwo niz uczniowie liceum
(p = 0,05). Mlodziez uczgszczajaca do liceum chetniej
siegata po wino niz uczniowie technikum (p = 0,05).
Wyniki badania ESPAD wskazywaly, Ze najche¢tniej
uczniowie spozywali piwo (78,1%), w drugiej ko-
lejnosci wodke (62,8%) oraz wino (35,6%). Istotne
rOznice w obrazie konsumowanych poszczeg6lnych
rodzajéw napojéw alkoholowych wprowadzata pteé.
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Tabela 3. Rodzaj spozywanego alkoholu przez mtodziez a pteé, wiek, miejsce zamieszkania i typ szkoly

Table 3. The type of consumed alcohol by young adults and their gender, age, place of residence and type of school

Wiek Miejsce
Ple¢ (w latach) zamieszkania Typ szkoty
g 2
2 =
Rodzaj Ogoétem 2 s <
. w N w B
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g g § 22 22| E.
2 S = TE TS| Sw
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(A) (B) ©) (D) (E) (¥) (G) (H) @D )
Ogodtem N 485 241 244 379 94 12 291 139 55 196 283
% 100%  50% 50% 78% 19% 2% 60% 29% 11% 1%  59%
Piwo N 295 127 A168 222 C 66 7 178 86 31 J 145 145
% 61% 53% 69% 59% 70% 58% 61% 62% 56% 74%  51%
Wadka N 127 59 68 101 20 D6 76 35 16 44 81
% 26% 24% 28% 27% 21% 50% 26% 25% 29% 2%  29%
Wino N 91 B72 19 67 22 2 G 66 17 8 16 173
% 19% 30% 8% 18% 23% 17% 23% 12% 15% 8% 26%
Inne N 40 25 15 32 7 1 H 30 9 1 10 129
% 8% 10% 6% 8% 7% 8% 10% 6% 2% 5% 10%
Brak od- N 3 1 2 2 1 0 2 1 0 0 3
powiedz g ye 0% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 0% 0% 1%

Roznice istotne statystycznie w ramach wariantéw badanych cech zostaly oznaczone szarym polem oraz pogrubiona czcionka. Wyniki sg oparte na testach dwu-

stronnych z poziomem istotnosci wynoszacym p = 0,05. Dla kazdej istotnej pary wariant cechy z mniejsza proporcja kolumnowg pojawia si¢ ponizej wariantu

cechy z wigksza proporcja w kolumnach.

Na pierwszym miejscu najchetniej spozywanych al-
koholi byto piwo, zaréwno wsréd chtopcow (83,8%),
jak i dziewczat (72,1%), na drugim miejscu wodka
(chtopcy — 69,1%, dziewczgta— 56%), a na trzecim
wino (dziewczgta — 39,0%, chtopcy — 32,4%) [7].
Podobne wyniki badan zostaty uzyskane w 2013 roku
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii, w ktérych 72% milodziezy deklarowalo spozycie
piwa, 68% wddki, 35% wina. Autorzy raportu zwrdcili
uwage na wzrost odsetka ucznidw siegajacych po
wodke (o 7%). Odnotowano réwniez zwigkszenie
konsumpcji wina (35%). Czgsciej po ten alkohol
siegaly dziewczeta niz chtopey (43% vs 26%). Wod-
ke i inne mocne alkohole chetniej wybierali chtopcey
niz dziewczeta (71% vs. 63%) [12]. W materiale
whasnym wykazano, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy
czestodcia spozywanego alkoholu a jego rodzajem.
Piwo i wodke mtodziez w wigkszym odsetku spozy-
wala 1-2 razy w tygodniu lub kilka razy w miesiacu,
a wino i inne rodzaje alkoholu — kilka razy w roku.
Wigkszos¢ uczniow (94%) konsumowata napoje al-
koholowe w dni wolne. W analizie materiatu badan

122

wiasnych uwzgledniono rodzaj alkoholu i typu szkoty.
Najwigkszy odsetek mtodziezy spozywajacej alkohol
czesto (5-6 razy w tygodniu oraz 3—4 razy w tygodniu)
uczeszezat do technikum i szkét zawodowych. Mto-
dziez ta wybierata najchetniej piwo i wodke. W ba-
daniach HBSC z 2005 roku wskazano na zalezno§¢
statystyczng miedzy konsumpcja alkoholu a typem
szkoty (p < 0,001). Zaréwno wsrdd kobiet, jak i mez-
czyzn wigkszy odsetek pijacych czgsto (co najmniej
1 raz w tygodniu) piwo i wodke byt w zasadniczych
szkotach zawodowych [10].

Whioski
Na podstawie analizy przeprowadzonych badan

mozna postawi¢ nastepujace wnioski:

— wigkszo$¢ badanej warszawskiej mtodziezy
uczeszczajacej do szkot ponadgimnazjalnych pije
alkohol;

— badana grupa deklarujaca spozywanie alkoholu
pije go kilka razy w miesigcu lub kilka razy w roku;

— na rodzaj i czesto$¢ pitego alkoholu maja wplyw
pte¢ i rodzaj szkoty, do ktoérej uczeszczali ucz-
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Tabela 4. Spozycie alkoholu w tygodniu przez mtodziez a pteé, wiek, miejsce zamieszkania i typ szkoly

Table 4. Alcohol consumption per week by young adults and their gender, age, place of residence and type of school

Ple¢ Wiek (w latach) Miejsce zamieszkania (grupa) Typ szkoty
S 3
2 8 = g
Spozywan- Ogélem = g T‘? 2 T‘? g
ie alkoholu |~ ® - g g 5 EE | 2
5 53 S 24 24| EN
2 3 = T = '§ 4 o
M = = a S = = = == o =
(A) (B) © (D) (E) (F) (G) (H) @ @
485 241 244 379 94 12 291 139 55 196 283
Ogotem
100% 50% 50% 78% 19% 2% 60% 29% 11% 41% 59%
Wdnipo- 23 4 A19 20 2 1 16 6 1 9 14
wszednie  5¢, 2% 8% 5% 2% 8% 5% 4% 2% 5% 5%
W week- 458 B 235 223 356 91 11 274 130 54 186 266
end
iéwi;ta 9%  98% 9% %% 9%  N%  94% %%  9B8%  95% = 94%
Brakod- 4 2 2 3 1 0 1 3 0 1 3
powiedzi 19, 1% 1% 1% 1% 0% 0% 2% 0% 1% 1%

Roéznice istotne statystycznie w ramach wariantéw badanych cech zostaly oznaczone szarym polem oraz pogrubiona czcionka. Wyniki sg oparte na testach dwu-

stronnych z poziomem istotnosci wynoszacym p = 0,05. Dla kazdej istotnej pary wariant cechy z mniejsza proporcja kolumnowg pojawia si¢ ponizej wariantu
cechy z wigksza proporcja w kolumnach.

Tabela 5. Czgsto$¢ spozywania alkoholu a rodzaj alkoholu

Table 5. The frequency of alcohol consumption and the type of alcohol

P Alkohol
Czestosé
spozywania Ogotem Piwo Waédka Wino Inne Brak odpowiedzi
alkohol
! (A) (B) © (D) (E)
485 295 127 91 40 3
Ogédtem
100% 61% 26% 19% 8% 1%
6 2 3 1 4 0
Codziennie
1% 1% 2% 1% 10% 0%
5-6 razy 6 5 2 0 0 0
W tygodniu 1% 2% 2% 0% 0% 0%
3-4 razy 22 Cc17 3 1 1 0
W tygodniu 5% 6% 2% 1% 3% 0%
1-2 razy 76 C56 Cc22 7 4 0
W tygodniu 16% 19% 17% 8% 10% 0%
o 155 D 110 D43 25 6 1
1-3 razy w miesigcu
32% 37% 34% 27% 15% 33%
(kilka razy w roku) 45% 36% 43% 63% 63% 33%
C 1 0 0 0 0 1
Brak odpowiedzi
0% 0% 0% 0% 0% 33%

Roznice istotne statystycznie w ramach wariantéw badanych cech zostaly oznaczone szarym polem oraz pogrubiona czcionka. Wyniki sg oparte na testach dwu-
stronnych z poziomem istotnosci wynoszacym p = 0,05. Dla kazdej istotnej pary wariant cechy z mniejsza proporcja kolumnowg pojawia si¢ ponizej wariantu
cechy z wigksza proporcja w kolumnach.
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niowie, nie zaobserwowano takich zaleznosci ze
wzgledu na miejsce zamieszkania;

— uczniowie liceum w mniejszym odsetku spozywaja

Pi
1.

1

alkohol niz uczniowie technikum i zasadniczych
szk6t zawodowych. Chetniej alkohol pija mezezyz-
ni niz kobiety. MezczyZni preferuja piwo i wodke,
kobiety za$ piwo i wino.
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