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STRESZCZENIE
Wstep. Czasopismo ,Problemy Pielegniarstwa” jest oficjalnym pismem Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego, w ktorym
sg publikowane recenzowane artykuty pogladowe, oryginalne prace badawcze z dziedziny pielegniarstwa i dziedzin po-
krewnych, sprawozdania, komentarze, recenzje oraz oficjalne stanowiska migdzynarodowych stowarzyszen zawodowych.
Cel. Celem pracy byta ilosciowa i jakosciowa analiza publikacji zamieszczonych w czasopismie ,Problemy Pielegniarstwa”.
Materiat i metody. Do analizy wiaczonych zostato 613 artykutow elektronicznych, opublikowanych w latach 2007-2015,
wydanych w 34 zeszytach czasopisma. Srednio w jednym numerze czasopisma publikowanych jest 18 artykutéw. Najwiekszy
odsetek sposrod wszystkich publikacji dotyczyt prac oryginalnych i artykutéw pogladowych.
Wyniki/Wnioski. W wyniku przeprowadzonej analizy dostepnych materiatéw Zrédtowych zauwazono znaczacy rozwaj
tendencji do wydawania pozycji specjalistycznych i klinicznych w obszarze pielggniarstwa, jednak rosnaca ich liczba nie
jest tozsama ze wzrostem jakosci. W ostatnich latach na tamach ,Probleméw Pielegniarstwa” ukazuje sie coraz wiecej prac
oryginalnych, co jest dobrym prognostykiem na przysztosc i Swiadectwem coraz wiekszego zainteresowania pielggniarek
prowadzeniem badan naukowych.
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ABSTRACT
Introduction. “Nursing Topics” is the official journal of the Polish Nurses Association where reviewed articles, original
research in the field of nursing and related fields, reports, commentaries, reviews and official statements of international
professional associations are published.
Aim. The aim of the study was a quantitative and qualitative analysis of the publications listed in the journal “Nursing Topics”.
Material and methods. 613 electronic articles published between 2007-2015 were analyzed published in 34 issues. On
average, 18 articles were published in a single issue of the journal. Original papers and review articles constituted the
largest proportion of all publications.
Results/Conclusions. The analysis of available materials noted significant development of trend issuing specialized and
clinical articles in nursing nevertheless a growing number of them is not ambiguous with the increase of their quality. In
recent years in “Nursing Topics” appears more and more original works which is a good sign for the future and testimony
of the increasing interest of scientific research by nurses.
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Wstep

Czasopismo ,,Problemy Pielegniarstwa” (,,Nursing
Topics”) ukazuje si¢ kwartalnie (4 numery w roku) od
1993 roku. Periodyk ten skierowany jest do szerokiego
grona Srodowiska pielegniarskiego, stawiajacego na
osobisty rozw6j zawodowy i ustawiczng edukacje. Od
tego czasu opublikowano w tym czasopiSmie ponad
1000 artykutéw naukowych i popularnonaukowych.
Publikowane sa w nim recenzowane artykuty pogla-
dowe, oryginalne prace badawcze z obszaru pieleg-
niarstwa i dziedzin pokrewnych, prace kazuistyczne,
sprawozdania, komentarze, recenzje oraz oficjalne
stanowiska migedzynarodowych pielegniarskich sto-
warzyszefn zawodowych [1, 2].

Pismo jest indeksowane w siedmiu bazach: Free
Medical Journals, Google Scholar, Index Copernicus,
liScie Ministerstwa Nauki Szkolnictwa Wyzszego,
GBL (Gl6éwna Biblioteka Lekarska), Ulrich’s Periodi-
cals Directory oraz WorldCat. Obecnie czasopismo
wydawane jest przez wydawnictwo Via Medica [1].

Od poczatku istnienia czasopisma patronat nad
nim sprawuje Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, be-
dace cztonkiem Miedzynarodowej Rady Pielggniarek
ICN (International Council of Nurses) [1].

Cel pracy

Celem pracy byta iloSciowa i jakoSciowa analiza
publikacji zamieszczonych w czasopi$mie ,,Problemy
Pielegniarstwa”.

Kryterium wiaczenia poszczegoéinych
pozycji pismiennictwa do przegladu
Zastosowanym kryterium wlaczenia poszcze-
gblnych pozycji do prezentowanego przegladu pis-
miennictwa byt czas, w ktorym opublikowano prace.
Prezentowany przeglad piSmiennictwa obejmowat
okres od 1 stycznia 2007 do 30 listopada 2015 roku,
obejmujacy prace w wersji elektronicznej jako obec-
nie wersji pierwotnej czasopisma. Do prezentowanej
analizy z obiektywnych wzgledow nie zostaly wiaczone
dwa ostatnie wydania czasopisma z 2015 roku (numer
3/2015 1 4/2015) — w czasie przygotowywania tekstu
do druku nie byly jeszcze dostepne.

Przeglad pismiennictwa

W analizowanym okresie (2007-2015) w ,,Proble-
mach Pielegniarstwa” ukazato si¢ 613 publikacji wy-
danych w 34 zeszytach czasopisma. Srednio w jednym
numerze czasopisma publikowanych jest 18 artykutow.
Najwiekszy odsetek sposrdd wszystkich publikacji
dotyczyt prac oryginalnych (n = 419) i artykutéw
pogladowych (rn = 140). Pozostate rodzaje prac stano-
wily niewielki odsetek wszystkich publikacji: studium
przypadku (n = 19), sprawozdania i komunikaty (n =
= 18) oraz przeglady piSmiennictwa (n = 17) (ryc. 1).

W tworzeniu publikacji autorzy najczesciej po-
stugiwali si¢ kwestionariuszem wiasnej konstrukcji
(ryc. 2). Jedynie 14 z zaprezentowanych prac opisy-
walo badanie powtdrzone w czasie (2,2%), a grupe
kontrolng badanych grup wykorzystano tylko w 5
przypadkach (0,8%).

W badaniach publikowanych na tamach ,,Proble-
moéw Pielggniarstwa” najczeSciej badang grupa byli
pacjenci — stanowia ponad 40% wszystkich prac
oryginalnych (ryc. 3). Ponad 200 publikacji oryginal-
nych opieralo si¢ na badanej grupie liczacej mniej niz
100 os6b. W dorobku czasopisma mozna odnalez¢é
réwniez 16 publikacji z wykorzystaniem grupy liczacej
ponad 1000 os6b (tab.1).

Nieco ponad 30% wszystkich prac oryginalnych
opierato si¢ na analizie statystycznej otrzymanych
wynikéw, jednak jedynie co piata praca zawierata
nazw¢ wykorzystanego testu statystycznego oraz
warto§¢ wspotczynnika p (tab. 2).

Niemal co piaty ze wszystkich opublikowanych
tekstow dotyczyl jakoSci zycia pacjentdw, nieco
mniej podejmowato tematyke zwiazang z jakoScia
opieki pielggniarskiej i poziomem Swiadczonych
ustug medycznych. W ciggu ostatnich lat zaob-
serwowano rowniez zwigkszenie liczby publikacji
zwigzanych z aspektami pielegniarstwa transkultu-
rowego (tab. 3).

Podsumowanie

Wspoétczesne pielegniarstwo jest dzialalnoScia
bardzo ztozona, warunkowana rola, jaka odgrywa
ono w opiece nad zdrowiem kazdej spotecznoSci.
Migdzynarodowa Rada Pielggniarek (INC, Interna-
tional Council of Nurses) okre§lita badania naukowe
jako niezbedny element prawidtowego wykonywania
zawodu pielggniarki. Podejmowanie dziatalnoSci
badawczej powinno wynikaé z naturalnej ciekawosci
badacza lub przedstawicieli zawodu i opierac si¢ na
mocnych podstawach metodologicznych nabytych
w procesie ksztalcenia zawodowego. Kazda pie-
legniarka czy pielggniarz powinna si¢ postugiwaé
uznanymi metodami prowadzenia badaf naukowych
wykorzystywanymi nie tylko przez nauki medyczne,
ale rowniez przez nauki humanistyczne czy pedago-
giczne, adaptujac je i modyfikujac stosownie do wlas-
nych potrzeb badawczych. Umozliwitoby to zmianeg
charakteru i zakres podejmowanych badan, przez
co w realnie wplywatoby na rozw6j badaf w pieleg-
niarstwie. Sam zakres badafi naukowych w polskim
pielegniarstwie winien by¢ zbiezny z zakresem badan
prowadzonych na $wiecie, a poszczegdlne obszary
badawcze powinny by¢ okreSlane zaréwno dla ce-
16w praktycznych, dydaktycznych, jak i naukowych.
Niezaleznie jednak od celu badan ich prowadzeniu
powinna przySwiecaé zasada dobrej praktyki badan
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Rycina 1. Liczba publikacji czasopisma ,,Problemy Pielggniarstwa” w latach 2007-2015 z podziatem na rodzaje publikacji
Figure 1. Number of publications published in journal “Nursing Topics” in 2007-2015 broken down by type of publication
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Rycina 2. Rodzaje narzedzi badawczych wykorzystanych do
badan w pracach oryginalnych

Figure 2. Types of research tools used for analysis in original
papers

naukowych, ktdre opieraja si¢ na paradygmacie EBP
(Evidence-based Practice).

Zaréwno ICN, jak i towarzystwa naukowe sku-
piajace przedstawicieli tej grupy zawodowej podkre-
§laja role i znaczenie badan naukowych dla rozwoju
wspolczesnego pielggniarstwa, uznajac je za warunek
konieczny do profesjonalnego wykonywania zawodu.
Ponadto stanowisko ICN w sprawie badan naukowych
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jasno wskazuje publikacje naukowe jako warunek
ksztattowania i aktualizowania wiedzy, oceniania
i realizacji praktyki i Swiadczen pielegniarskich oraz
dostarczania dowodéw, ktére umozliwiaja interpre-
tacje istoty praktyki, badan oraz zarzadzania w pie-
legniarstwie [3].

Periodyk ,,Problemy Pielggniarstwa” jest jednym
z wiodacych czasopism w dziedzinie pielggniarstwa
i poloznictwa w Polsce. Przez wiele lat w rankin-
gu czasopism naukowych prezentowanym przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego miat
najwyzsza punktacje naukowa sposrod wszystkich
polskich czasopism pielggniarskich. Przeglad artyku-
16w opublikowanych w tym periodyku zwraca uwage
na znaczacy wzrost ich liczby oraz rozwdj tendencji
do wydawania pozycji specjalistycznych w obszarze
pielegniarstwa. Socjologowie i historycy zwracaja
uwage na znaczacy udzial czasopi§miennictwa profe-
sjonalnego w upowszechnianiu idei zawodowych [4].
Dzigki tym funkcjom czasopismo zaspokaja potrzeby
zwigzane z przynaleznoscig do okreS§lonej grupy za-
wodowej, dzielenia si¢ wiedza, a takze przezyciami
i do$wiadczeniami. Ponadto jest inspiracja do roz-
woju zawodowego i ustawicznego ksztalcenia si¢ oraz
jest swego rodzaju potwierdzeniem waznoSci swojej
pracy jako stuzby spotecznej i jako dziatan istotnych
z punktu widzenia dobra spolecznego.
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Rycina 3. Charakterystyka i liczebno$¢ grup badanych

Figure 3. Characteristics and numbers of study groups

Tabela 1. Podziat opublikowanych prac z grupa badana
z uwzglednieniem jej liczebnosci

Table 1. The division of published works including numbers
of the study group

Tabela 2. Liczba publikacji z uwzglgdnieniem wykorzystania
metod statystycznych

Table 2. The number of publications including the use of
statistical methods

Liczba badanych Liczba publikacji % Wybrane elementy publikacji  Liczba publikacji %
0-100 n =201 67,44 Analiza statystyczna n=143 34,12
101-300 n =45 15,10 Nazwa testu statystycznego n=095 22,67
301-500 n=19 6,37 Okreslenie wspdlczynnika n=2_89 21,24
5011000 =17 5770 istotno$ci statystycznej p

1001 i wiecej n=16 5,36

,Problemy Pielggniarstwa” to czasopismo na-
ukowe, organ prasowy Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarskiego, dlatego tez oczekiwanie Srodowiska
pielegniarskiego co do poziomu naukowego prezen-
towanych na jego famach prac jest bardzo wysokie.
Czasopismo powinno gwarantowac publikacje teks-
téw o najwyzszych, §wiatowych standardach nauko-
wych. Zgodnie z aktualnymi tendencjami, ktére moz-
na obserwowacé w czasopismach miedzynarodowych,
wyniki badan prezentowanych na famach czasopisma
,Problemy Pielegniarstwa” powinny spetniaé kryteria
EBNP (Evidence-based Nursing Practice) i opierac¢
si¢ przede wszystkim na wiarygodnych dowodach
naukowych. W chwili obecnej tematyka EBNP co-

raz czeSciej pojawia si¢ w polskim piSmiennictwie
pielegniarskim, podkreslajac znaczenie i korzysci
wynikajace z jego wdrozenia do praktyki zawodowej,
wzorujac sie na jego doskonatym funkcjonowaniu
w innych krajach wysoko rozwinigtych, tym samym
probujac uswiadomic i uzupehié wiedze polskiego
Srodowiska pielegniarskiego w tej dziedzinie [5-10].
Warto podkreslié, ze w ostatnich latach na famach
,Problemow Pielegniarstwa” ukazuje si¢ coraz
wiecej prac oryginalnych, co jest dobrym prognosty-
kiem na przyszto$¢ i swiadectwem coraz wigkszego
zainteresowania pielegniarek prowadzeniem badan
naukowych, a co za tym idzie — doskonaleniem
codziennej praktyki i profesjonalizacjg zawodu. Jed-
nakze w zdecydowanej wigkszoSci sg to prace oparte
na badaniach prowadzonych w nielicznych, nierepre-
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Tabela 3. Podzial opublikowanych prac z uwzglednieniem
podejmowanej tematyki

Table 3. The division of published works including taken
topics

Tematyka Liczba %
publikacji
Zagadnienia Kardiologia n=13 2,12
Kliniczne  Nefrologia n=3 048
Farmakologia n=>5 0,81
Endokrynologia n=4 0,65
Chirurgia n=14 2,28
Onkologia n=3_§ 1,30
Neurologia n==6 0,97
Pediatria n=3_§ 1,30
Ginekologia n=9 1,46
Ksztalcenie  Przeddyplomowe n=21 3,42
Podyplomowe n=15 2,44
Pacjenci Jakos¢ zycia n =115 18,76
Edukacjaiwiedza n =41 6,68
Bezpieczenstwo n=16 2,61
Postawy n=2>55 8,97
Personel Jakos¢ opieki n=74 12,07
medyczny  pogiawyiwiedza  n =49 7,99
Organizacja pracy n =44 7,17
Bezpieczefistwo i n=17 2,77
higiena pracy
Pielegniarstwo transkulturowe n=24 3,91
Profilaktyka n=41 6,68
Narzedzia do badan n=12 1,95
Historia zawodu n=21 342

zentatywnych grupach badanych, zazwyczaj badania
jednoosrodkowe, a tylko niewielki odsetek z nich
zawiera badania poréwnawcze lub badania z grupa
kontrolna. Wigkszo$¢ badan prowadzonych jest przy
uzyciu wlasnego kwestionariusza ankiety, a z narzedzi
standaryzowanych, umozliwiajacych poréwnywanie
uzyskanych wynikow z innymi, §wiatowymi publika-
cjami, korzysta nieznaczna liczba autoréw. Ponadto
tylko jedna trzecia publikacji, zgodnie z zasadami
EBNP, zawiera analize statystyczng prezentowanych
wynikéw badaf. Zwraca réwniez uwage wciaz duzy
odsetek publikowanych prac pogladowych, niewno-
szacych zwykle niczego nowego do aktualnej wiedzy,
opartych czgsto na ksigzkach i podrecznikach, a nie
na aktualnym, polskim i §wiatowym piSmiennictwie
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Zrédlowym. Niepokojace jest réwniez, ze na tamach
czasopisma ,,Problemy Pielegniarstwa” bardzo rzad-
ko ukazuja si¢ sg prace o charakterze przegladéw
piSmiennictwa, a publikowane prace przegladowe
nie spetniaja kryteriéw przegladéw systematycznych
(systematic review). Zdaniem autor6w moze to by¢
spowodowane brakiem znajomosci zaawansowanego
warsztatu naukowego w tej grupie zawodowej, co
wynika z braku doswiadczenia w prowadzeniu badan
naukowych przez pielegniarki w poprzednich latach
oraz brakiem ksztalcenia w obszarze metodologii
badan naukowych w poprzednim systemie ksztalcenia
pielegniarek i potoznych.

Niezadowalajacy stan badan naukowych w polskim
pielegniarstwie moze réwniez wynikac z braku trady-
cji badawczej w pielggniarstwie oraz niedostatecznego
przygotowania metodologicznego przedstawicieli za-
wodu do prowadzenia pracy naukowej [11]. Przyczyna
moze by¢ réwniez brak dostatecznego zaangazowania
si¢, na przyktad finansowego organizacji pieleg-
niarskich, samorzadu zawodowego czy towarzystw
naukowych, ktére nie sa w stanie wywiera¢ wptywu
na potencjalnych badaczy i decydentéw odpowiedzial-
nych za funkcjonowanie sektora zdrowia [3].

Nauki o zdrowiu sg dziedzing mtoda. Realizowane
dotychczas ksztalcenie w takich obszarach jak pieleg-
niarstwo odbywalo si¢ gléwnie na poziomie Srednim
(np. licea medyczne, studium zawodowe). Program
i treSci ksztalcenia w tych szkotach nastawione byly
przede wszystkim na doskonalenie umiejgtnosci
zawodowych, w niewielkim stopniu lub w ogdle nie
uwzgledniajac umiejetnosci badawczych i warsztatu
naukowego. W zwigzku z brakiem wcze$niejszych
tradycji ksztatcenia w tym obszarze wciaz brakuje
réwniez wystarczajacej liczby kadr zajmujacych si¢
ksztatceniem umiejetnosci badawczych w rdznych
grupach zawodowych specjalistow nauk o zdrowiu.

Ponadto, zgodnie ze §wiatowymi tendencjami,
w praktyce zawodowe;j specjalistéw nauk o zdrowiu
(pielegniarek, potoznych czy dietetykéw) ktadzie sie
coraz wigkszy nacisk na wykorzystywanie wynikéw
badan naukowych (EBP), co ma wplynac¢ korzystnie
nie tylko na bezpieczenstwo pacjenta, personelu
medycznego czy skuteczno$¢ wykonywanych proce-
dur medycznych, lecz réwniez na ich efektywnosc¢
finansowa.

Zdaniem autoréw, ze wzgledu na obserwowane
ostatnio coraz czesciej zainteresowanie Srodowiska
pielegniarskiego udzialem w badaniach naukowych
i prowadzeniem ich, czego §wiadectwem jest coraz
wigksza liczba konferencji naukowych, jak réwniez
powstajacych pielegniarskich czasopism naukowych,
w Srodowisku pielggniarskim nalezy promowac pro-
wadzenie badan naukowych zgodnych z najwyzszymi
standardami metodologii badan naukowych. Nalezy
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réwniez promowac badania wieloo§rodkowe, prowa-
dzone wedtug jednolitych protokotéw badawczych.

Z zwiazku z rosnacym zapotrzebowaniem srodowiska

pielegniarskiego na kompetencje zwigzane z prowa-
dzeniem badan naukowych oraz analiza ich wynikow
nalezy rozszerzy¢ takze dostepng oferte ksztatcenia
podyplomowego o treSci uwzgledniajace szeroko
pojeta tematyke prowadzenia badan naukowych

w
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N
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$miennictwo

Problemy Pielggniarstwa: www.pp.viamedica.pl; data
pobrania: 27.11.2015.
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