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S posoby radzenia sobie ze stresem mtodziezy
gimnazjalnej zamieszkatej w miescie i na wsi

Styles of coping with stress in junior high school students living
in the city and in the countryside

STRESZCZENIE
Wstep. W okresie dziecinstwa i adolescencji niezwykle wazna role odgrywaja wiasciwe sposoby radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Petnig funkcje mechanizmdéw obronnych, ktére pozwalajg zmniejszy¢ lub zniwelowaé negatywne skutki, jakie
moze nies¢ ze sobg stresujgce wydarzenie.
Cel. Celem pracy byta ocena sposobdw radzenia sobie ze stresem badanej miodziezy gimnazjalnej zamieszkatej na wsi
i w miescie.
Materialy i metody. Badania przeprowadzono w 2014 roku w dwéch szkotach zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Badana grupa liczyta 160 ucznidw mieszkajgcych w miescie i na wsi. W badaniach zastosowano metode
szacowania, narzedziem byt arkusz Skali Jak Sobie Radzisz? (JSR) autorstwa Z. Juczynskiego oraz N. Oginskiej-Bulik.
Wyniki. Uczniowie bedacy mieszkancami miast i wsi w trudnej sytuacji najczesciej stosowali strategie polegajacg na . Ak-
tywnym Radzeniu Sobie”. Badani gimnazjalisci, jako gtéwne Zrédto stresu podawali ,Problemy w szkole” oraz ,Problemy
z rowiesnikami”. Miejsce zamieszkania badanych nie wptywato na ich strategie sytuacyjnego i dyspozycyjnego radzenia
sobie ze stresem.
Whnioski. Badani uczniowie wybierali aktywny model reakcji. Byli skoncentrowani na problemie, chcieli dokonaé zmiany
sytuacji, uzywajac w tym celu wiasnych umiejetnosci i zasobéw indywidualnych.
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ABSTRACT
Introduction. Appropriate ways to cope with a difficult situations play a very important role during the childhood and
adolescence. They are defense mechanisms which help to reduce or eliminate the negative effects of stressful events.
Aim. The aim of this study was to evaluate ways of coping with stress junior high school students living in rural and urban areas.
Material and methods. The study was conducted in 2014 in two malone schools. The study group consisted of 160 students
living in the city and in the countryside. There was used an estimation method, tool was sheet Scale How do you cope?
made by Z. Juczynski and N. Ogifnska-Bulik.
Results. Students from the city and the countryside in the most difficult situations were using the strategy of “Active co-
ping”. The surveyed junior high school students, as a major source of stress situations claimed: “Problems at school” and
“Problems with peers”. Place of residence of respondents did not affect of their situational and dispositional strategies for
coping with stress.
Conclusion. The surveyed students chose the active response model. They were focused on the problem, they wanted to
change the situation, using the skills and personal resources.
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Wstep

Stres psychospoteczny zaczyna by¢ traktowany
jako jeden z waznych czynnikéw ryzyka rozwoju
psychopatologii zaréwno w okresie dziecifistwa, jak
i adolescencji. Moze przyczyniac si¢ do wystapienia
zaburzen w zachowaniu, a nawet chor6b psychosoma-
tycznych. Wtadciwe sposoby radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami odgrywaja niezwykle wazna role, gdyz
czesto pehnia funkcje mechanizméw obronnych, ktére
pozwalaja zmniejszy¢ lub zniwelowac negatywne skut-
ki, jakie moze nie$¢ ze soba stresujaca sytuacja [1, 2].

Na ,,radzenie sobie” skladaja si¢ zaréwno wysitki
poznawcze, jak i behawioralne, ktdre sa generowane
w celu sprostania danym wymaganiom wewnetrznym
i zewnetrznym, ktére odbierane sa przez jednostke,
jako przekraczajace jej zasoby osobiste. Mozna po-
wiedzied, ze sa to wszystkie aktywnosci podejmowane
przez cztowieka, ktore skierowane sa na odzyskanie
réwnowagi miedzy wymaganiami ze strony otoczenia,
a jego mozliwoSciami [2, 3].

Procesy radzenia sobie z trudng sytuacja zaleza nie
tylko od zasobdw osobistych, ale takze od wsparcia
spotecznego. Okres dorastania jest niezwykle trudny
iztozony, wiaze si¢ bowiem z szeregiem zmian, ktore
dotyczg catej sfery zycia mtodego cztowieka. Bardzo
czesto dzieci i mlodziez maja trudno$¢ z przystoso-
waniem si¢ do wymagan jakie stawia najblizsze oto-
czenie. W okresie tym niezwykle wazne jest wsparcie
najblizszych, pedagogdw oraz osob, ktére zajmuja si¢
stresem, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Istotne jest ciagle zglebianie zagadnienia jakim jest
stres oraz skupiania si¢ na sposobach radzenia sobie
z nim w §rodowisku dzieci i mtodziezy. Wezesne wy-
krycie nieprawidlowosci w tym obszarze pozwala pra-
widtowo ukierunkowaé mtodych ludzi i wypracowaé
wlasciwe metody adaptacyjne w sytuacjach trudnych,
obciazajacych [1, 3, 4].

Cel
Celem pracy byta ocena sposobow radzenia sobie

ze stresem badanej miodziezy gimnazjalnej zamiesz-

katej w mieScie i na wsi.
Celami szczegdtowymi byla ocena:

— dyspozycyjnych sposoboéw radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej badanej mlodziezy gimnazjalnej
zamieszkalej na wsi i w miescie;

— sytuacyjnych sposobow radzenia sobie w sytuacji
trudnej badanej mtodziezy gimnazjalnej zamiesz-
katej na wsi i w mieScie;

— dyspozycyjnych sposobow radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej badanych chtopcéw i dziewczat
uczeszezajacych do gimnazjum;

— sytuacyjnych sposobdw radzenia sobie w sytuacji
trudnej badanych chtopcow i dziewczat uczesz-
czajacych do gimnazjum;
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— zwiazku miedzy sposobami radzenia sobie ze
stresem ucznidéw gimnazjum a ich miejscem za-
mieszkania i plcia

Materiat i metody

Niniejsza praca prezentuje cze$¢ wynikow jakie
uzyskano w badaniach przeprowadzonych na prze-
fomie wrze$nia i pazdziernika 2014 roku w dwodch
szkotach zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
matopolskiego - na wsiiw mieScie. Badania dotyczyly
sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz poczucia
wiasnej skutecznoSci. Ze wzgledu na obszerne dane,
jakie zebrano podczas badan w niniejszej pracy
ograniczono si¢ jedynie do zaprezentowania Sposo-
boéw radzenia sobie w trudnej sytuacji. W kolejnych
etapach zostanie opublikowana dalsza cz¢$¢ wynikow.

W badaniach uczestniczyto 80 gimnazjalistow
uczeszezajacych do placodwki zlokalizowanej na
terenie miasta oraz 80 uczniéw gimnazjum zlokali-
zowanego na terenie wiejskim — lacznie 160 oséb.
Wsréd respondentéw bylo 77 dziewczat i 83 chlop-
cow. Uczeszczali oni do: I klasy gimnazjum —
24 osoby (15%), I1 — 46 0s6b (28,8%) i 111 — 90 0s6b
(56,2%). Badani uczniowie miescili si¢ w przedziale
wiekowym 13-17 lat.

Przed rozpoczgciem badan uzyskano zgody dyrek-
toréw placéwek oswiatowych, w ktérych prowadzono
badanie, grona pedagogicznego, gimnazjalistow
uczestniczacych w badaniu oraz ich rodzicéw.

Gimnazjalistom zaprezentowano cel prowadzo-
nych badan, wyja$niono spos6b uzupetniania przy-
gotowanego arkusza skali oraz poinformowano, ze
badania sa dobrowolne i anonimowe.

W badaniach zastosowano metod¢ szacowania,
a technika byta skala Likerta [S]. Narzedziem byt
arkusz Skali Jak Sobie Radzisz? (JSR) autorstwa
Zykfrda Juczynskiego oraz Niny Ogifiskiej-Bulik [1].
Skala ta nawigzuje do paradygmatu badan Richarda
Lazarusa i Susan Folkman, zgodnie z ktérymi dziata-
nia jakie podejmuje jednostka zmierzaja do rozwia-
zania zadania lub maja na celu regulowanie emocji
[3]. Narzedzie to podzielone jest na dwie czgSci —
jedna z nich bada dyspozycyjne sposoby radzenia
sobie w trudnej sytuacji, natomiast druga sytuacyjne.
W pierwszej z wymienionych czesci gimnazjalista
musiat ustosunkowac si¢ do standardowej sytuacji
— przyjecie organizowane przez kolege/kolezanke,
na ktore zostata zaproszona cata klasa, z wyjatkiem
samego badanego. W czesci drugiej uczen musiat od-
nied¢ si¢ do trudnej sytuacji, ktorg sam opisat i ktora
doswiadczyt w przeciagu minionego roku. Opisane
zdarzenia zostaly sklasyfikowane i przydzielone do
5 kategorii: ,,problemy z rowie$nikami”, ,,problemy
w szkole”, ,,problemy rodzinne”, ,,problemy zdro-
wotne” oraz ,,inne problemy” (tab. 1).



Anna Nawalana, Magdalena Baran, Sp by

sobie ze todzi

Tabela 1. Stresujace sytuacje opisane przez badanych gim-
nazjalistow — kategorie

Table 1. The stressful situations described by the junior high
school students — the categories

Kategoria problemu Liczba badanych  Odsetek

(m) (%)

Problemy z réwie$nikami 50 31,25
Problemy w szkole 45 28,13
Inne problemy 43 26,88
Problemy zdrowotne 12 7,50
Problemy rodzinne 10 6,25

Skala JSR sktada si¢ z 18 twierdzen. Umozliwita
zbadanie trzech strategii: ,,Aktywnego Radzenia
Sobie”, ,,Koncentracji na Emocjach” oraz ,,Po-
szukiwania Wsparcia Spotecznego”. W pierwszej
czeSci respondent mogl zaznaczy¢: ,,prawie nigdy”,
»,rzadko”, ,czasem”, ,czesto”, ,prawie zawsze”.
W drugiej czesci— ,,zdecydowanie nie”, ,,nie”, ,,ani tak,
ani nie”, ,,tak”, ,,zdecydowanie tak”. Po wyliczeniu
Sredniej punktéw uzyskanych z poszczegdlnych pytan
mozna bylo okredli¢ czgstotliwos¢ stosowania danego
sposobu zachowania oraz stopief jego nasilenia. Jesli
badany uzyskat §redni wynik zblizony do 0 oznacza-
lo, ze ,,prawie nigdy nie wystepuje” dana strategia,
natomiast wynik zblizony do 4 oznaczal, ze ,,prawie
zawsze wystepuje” dana strategia. Analogicznie byto
w przypadku oceny sytuacyjnej — Sredni wynik zblizo-
ny do 0 oznaczat niski stopiefi nasilenia zachowania,
natomiast wynik zblizony do 4 wysoki stopieni [1, 3].

ZaleznoSci miedzy poszczegdlnymi zmiennymi
sprawdzano, wykorzystujac metody statystyki opi-
sowej oraz test zgodnoSci 2, przyjmujac poziom
istotnosci dla p < 0,05.

Wyniki

Uczniowie mieszkajacy na wsi w trudnej sytuacji
najczesciej stosowali strategie polegajaca na ,, Aktyw-
nym Radzeniu Sobie” (Srednia = 1,72), najrzadziej
,Koncentrowali si¢ na Emocjach” (S§rednia = 0,94).
Nalezy zaznaczy¢, ze pierwsza z wymienionych strategii

byta stosowana ,,czasem”, natomiast druga ,,rzadko”.
Podobna sytuacja byta w przypadku gimnazjalistow
mieszkajacych w miescie — najczesciej korzystali ze
strategii ,,Aktywne Radzenie Sobie” (Srednia = 1,65),
a najrzadziej wybierali ,,Koncentracj¢ na Emocjach”
(Srednia = 0,96). Strategie te byly stosowane: ,,rzadko”
(,,Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego”; ,, Koncentra-
cja na Emocjach”) lub ,,czasem” (,,Aktywne Radzenie
Sobie”) (tab. 2).

Badanych poproszeno o okreSlenie intensywnosci
podanych w narzedziu sposobéw zachowania si¢
w stresujacej sytuacji, ktora wezesniej mieli opisa¢ —
sytuacyjne radzenie sobie. Najwigkszg grupe — 50 0s6b
(31,25%) stanowili uczniowie, ktérych sytuacja zostata
zakwalifikowana do grupy ,,Probleméw z réwie$nika-
mi”. Podawali oni takie sytuacje jak na przyktad: ,,po-
bitem si¢ z kolega”. Druga co do liczebnosci grupa —
45 0s6b (28,13%) sktadata sie zosobmajacych ,,Problemy
w szkole”, czyli na przyklad: ,miatem stabe oceny
i grozito mi zagrozenie”. Wsrdd badanych byly takze
43 osoby (26,88%), ktérych sytuacje zakwalifikowano
do kategorii ,, Inne problemy”, jako przyktad mozna
podac¢: ,,miatem stabe wyniki w grze komputerowe;j”.
Najmniejsza grupe — 10 0sOb stanowily osoby, ktérych
sytuacje zakwalifikowano do ,,Probleméw rodzinnych”,
na przyklad: ,,pokidcitem si¢ z rodzicami” (tab. 1).

Analizujac wyniki pomiaru sytuacyjnego radzenia
sobie mozna zauwazy¢, ze uczniowie mieszkajacy na
wsi najwyzsza Srednig uzyskali w strategii ,,Aktywne
Radzenie Sobie” (Srednia = 2,33), a najnizsza w stra-
tegii ,,Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego” (Srednia
= 1,76). Podobnie bylo w przypadku gimnazjalistéw
mieszkajacych w miedcie — ,,Aktywne Radzenie Sobie”
(Srednia = 2,21), ,,Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego
” (Srednia = 1,62). Stopien nasilenia stosowanych stra-
tegii nie byl ani wysoki, ani niski, gdyz badani uczniowie
najczesciej wybierali wariant ,,ani tak, ani nie”, o czym
Swiadcza Srednie zblizone do 2 (tab. 3).

Dokonujac analizy wynikéw pomiaru strategii
,»dyspozycyjnego radzenia sobie” mozna zauwazyc,
ze zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy w sytuacji
trudnej najczescie]j stosowali strategie polegajaca na
,»Aktywnym Radzeniu Sobie” (dziewcz¢ta — Srednia
= 1,76; chtopcy — $rednia = 1,62), natomiast naj-

Tabela 2. Wyniki pomiaru strategii ,,dyspozycyjnego radzenia sobie” dla badanych gimnazjalistéw — miejsce zamieszkania

Table 2. The results strategy “dispositional coping” for junior high school students — dwelling place

Miejsce zamieszkania

Stosowana strategia

Aktywne Radzenie Sobie Koncentracja na Emocjach  Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego
Srednia SD p Srednia SD p Srednia SD p
Wies 1,72 0,96 0,53 0,94 1,04 0,30 1,34 0,90 0,90
Miasto 1,65 1,05 0,96 0,89 1,16 0,94
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Tabela 3. Wyniki pomiaru strategii ,,sytuacyjnego radzenia sobie” dla badanych gimnazjalistéw — miejsce zamieszkania

Table 3. The results strategy “situational coping” for junior high school students — dwelling place

Miejsce zamieszkania

Stosowana strategia

Aktywne Radzenie Sobie Koncentracja na Emocjach  Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego
Srednia SD p Srednia SD p Srednia SD p
Wies§ 2,33 0,90 0,30 1,96 0,95 0,51 1,76 0,83 0,40
Miasto 2,21 0,98 1,72 1,06 1,62 0,92

Tabela 4. Wyniki pomiaru strategii ,,dyspozycyjnego radzenia sobie” dla badanych gimnazjalistéw — pte¢ badanych

Table 4. The results strategy “dispositional coping” for junior high school students — gender

Pleé¢ badanych Stosowana strategia
Aktywne Radzenie Sobie Koncentracja na Emocjach  Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego
Srednia SD p Srednia SD p Srednia SD p
Dziewczeta 1,76 0,99 0,74 1,09 1,01 0,66 1,51 0,90 0,04
Chtopey 1,62 1,02 0,81 0,9 1,01 0,87

Tabela 5. Wyniki pomiaru strategii ,,sytuacyjnego radzenia sobie” dla badanych gimnazjalistow — ple¢ badanych

Table 5. The results strategy “situational coping” for junior high school students — gender

Pleé badanych Stosowana strategia
Aktywne Radzenie Sobie Koncentracja na Emocjach  Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego
Srednia SD p Srednia SD p Srednia SD p
Dziewczeta 2,36 0,84 0,41 2,19 0,93 0,001 1,84 0,86 0,08
Chtopcy 2,20 1,02 1,51 0,99 1,55 0,87

rzadziej ,,Koncentruja si¢ na Emocjach” (dziewczgta
—§rednia = 1,09; chtopcy — $rednia = 0,81). Pierw-
sza z wymienionych strategii jest stosowana przez
dziewczeta i chlopcoéw ,,czasem”, natomiast druga
,rzadko”. ,,Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego”
to strategia stosowana przez dziewczgta ,,czasem”,
a przez chlopcéw ,,rzadko” (tab. 4).

Analizujac druga cz¢$¢ narzedzia dotyczaca sytua-
cyjnego radzenia sobie w sytuacji trudnej, mozna za-
uwazy¢, ze zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy najwyzsza
$rednig uzyskali w strategii ,,Aktywne Radzenie Sobie”
(dziewczgta — Srednia = 2,36; chtopcy — S$rednia
=2,20). Dziewczgta najnizsza Srednig uzyskaty wstrategii
»Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego” (Srednia
= 1,84), natomiast chtopcy w strategii: ,,Koncentracja
na Emocjach” (§rednia = 1,51). Oceniajac stopiefi na-
silenia trzech strategii stosowanych przez dziewczeta i
chtopcéw mozna stwierdzié, ze nie byl ani wysoki, ani
niski, gdyz najcze¢sciej wybierali wariant ,,ani tak, ani
nie”, o czym $wiadcza $rednie zblizone do 2 (tab. 5).
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Nie wykazano zalezno$ci migdzy miejscem za-
mieszkania badanych gimnazjalistow a stosowanymi
przez nich strategiami ,,dyspozycyjnego i sytuacyjnego
radzenia sobie” (p > 0,05) (tab. 21 3).

Analizujac ,,dyspozycyjne radzenie sobie”, mozna
zauwazy¢, ze nie stwierdzono zalezno$ci mi¢dzy plcia
badanych a strategiami: ,,Aktywne Radzenie Sobie”
oraz ,Koncentracja na Emocjach”. Zaobserwowano
zalezno$¢ migdzy picia gimnazjalistow a ,,Poszukiwa-
niem Wsparcia Spotecznego” (p = 0,04). Dziewczgta
czesciej zwracaja sie 0 pomoc do oséb drugich niz
chtopcy (tab. 4).

Dokonujac analizy strategii ,,sytuacyjnego radzenia
sobie”, mozna stwierdzi¢, ze nie wykazano zaleznosci
miedzy plcia badanych a ,,Aktywnym Radzeniem
Sobie” i ,,Poszukiwaniem Wsparcia Spolecznego”
(p > 0,05). Zaobserwowanosilna zalezno§¢ migdzy ,,Kon-
centracjana Emocjach” aplcig gimnazjalistow (p = 0,001).
Chtopcy zdecydowanie rzadziej niz dziewczeta stosowali
strategic oparta na emocjach (tab. 5).
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Dyskusja

Strategie radzenia sobie ze stresem to wysitki
jakie podejmuje jednostka w celu zminimalizowa-
nia badZ opanowania sytuacji trudnych. Richard
Lazarus w swoich badaniach pokazat, ze ludzie
moga uzywacé réznorodnych strategii radzenia
sobie ze stresem [6]. W badaniach wlasnych ocena
dyspozycyjnego stylu radzenia sobie pozwolita
okresli¢ czestotliwo$¢ stosowania przez gimnazja-
listow zamieszkatych na wsi i w mieScie sposobdw
zachowania si¢. Mozna zauwazy¢, ze gimnazjaliSci
(bez wzgledu na miejsce zamieszkania i ptec)
wybierali aktywny model reakcji. Oznacza to,
ze byli skoncentrowani na problemie, chcieli opa-
nowac stres, a w efekcie koncowym dokonaé
zmiany sytuacji, uzywajac w tym celu wtasnych
umiejetnoSci i zasobow indywidualnych. Wybie-
rana przez nich strategia ,,Aktywnego Radzenia
Sobie” ktadzie nacisk na planowe rozwiazanie
problemu. Wyniki wtasne mozna odnie§¢ do ba-
dan przeprowadzonych w lutym 2008 roku wsrod
70 ucznidéw uczeszcezajacych do I klasy gimnazjum
w Wisniowej w wojewddztwie matopolskim [3].
W badaniach tych podczas analizy dyspozycyjnych
modeli zachowania si¢ zauwazono, zZe uczniowie,
ktorzy byli bardziej aktywni ruchowo czeSciej
stosowali strategi¢ ,,Aktywnego Radzenia Sobie”,
a gimnazjali§ci mniej aktywni wybierali emocjonalny
styl radzenia sobie. Mozna wigc przypuszczad, ze
mtodziez traktuje problem w sposob zadaniowy
istara si¢ go rozwiazac przy wykorzystaniu swoich
sit i mozliwoS$ci. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze za-
rowno wyniki badaf wtasnych, jak i wyniki badan
przeprowadzonych w WisSniowej wykazuja tylko
zblizone i niskie wartoSci, ktore nie okreSlaja
zadnego modelu jako tego, ktéry gimnazjaliSci
stosowaliby ,,prawie zawsze” [1, 3].

W badaniach wlasnych zaréwno dziewczeta, jak
i chtopcy wybierali aktywny model radzenia sobie ze
stresem, ktory stosowali ,,czasem”. Najrzadziej kon-
centrowali si¢ na emocjach — model ten wybierali
»rzadko”. Odmienne wyniki uzyskano w badaniach
w Wisniowej, podczas ktérych wykazano, ze dziew-
czeta znacznie czeSciej skupiaja si¢ na przezywanych
emocjach oraz poszukuja wsparcia u innych. Mozna
przypuszczad, ze jest to spowodowane tym, ze dziew-
czeta znacznie czgSciej emocjonalnie przezywaja
sytuacje stresujaca.

Analizujac drugg czes$¢ narzedzia dotyczacy sytu-
acyjnego radzenia sobie w sytuacji trudnej, mozna
zauwazy¢, ze sytuacje stresujace, jakie opisywata
mtlodziez w badaniach wtasnych najczesciej dotyczyly:
,Probleméw z rowieSnikami” oraz ,,Problemow
w szkole”. Odpowiedzi badanych sugerowaly, ze mieli

oni problemy z nauka, co w konsekwencji skutkowa-
to stabymi ocenami. GimnazjaliSci opisywali takze
swoje problemy z rowieSnikami — kldtnie, pobicie
czy zerwanie z chlopakiem/dziewczyna. Mozna za-
uwazyc, ze czas dojrzewania jest okresem niezwykle
»stresujacym” dla mtodego cztowieka, ktory wkracza
w doroste zycie i ,,walczy” o akceptacje rowieSnikow.
Jest on podatny na wiele czynnikéw oddziatujacych
na jego psychike.

Ocena sytuacyjnego radzenia sobie ze stresem
wykazala, ze uczestnicy badan wlasnych wybierali ak-
tywny model reakcji bez wzgledu na miejsce zamiesz-
kania czy pte¢. Mozna wiec zobaczy¢ pewng zgodnos§¢
wynikOw oceny sytuacyjnej z oceng dyspozycyjna.

,» Wedlug Lazarusa wybor strategii podyktowany
jest réznicami indywidualnymi, ktére zwigzane
s3 z oceng zagrozenia, ktéra uwarunkowana jest
z kolei takimi elementami, jak: wiedza, przekonania,
doswiadczenie zyciowe, optymizm lub pesymizm”
[za: 6].

Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, w duzej
mierze zalezy od zasobow osobistych jednostki. Nale-
zy pamietac, ze styl zycia, na ktory sktadaja si¢ migdzy
innymi sposoby radzenia sobie ze stresem determi-
nuje zdrowie cztowieka. Niezwykle wazne jest, aby
mlodziez wypracowala prawidtowe, konstruktywne
metody walki ze stresem, ktory jest czgScig ich zycia.
W przysztosci moze to zminimalizowac ryzyko wysta-
pienia chordb psychosomatycznych [3, 7].

Whioski

1. Dokonujac oceny dyspozycyjnego radzenia sobie
ze stresem, mozna stwierdzié, ze badani miesz-
kajacy w mieScie i na wsi ,,czasem” stosowali
strategie ,,Aktywnego Radzenia Sobie”, ,,rzadko”
,Poszukiwali Wsparcia Spotecznego” i ,,Koncen-
trowali si¢ na Emocjach”.

2. Oceniajgc sytuacyjne radzenie sobie ze stresem,
mozna wykazaé, ze uczniowie bez wzgledu na
miejsce zamieszkania i pte¢ w sytuacji stresujacej
prezentujg aktywny model reakcji, ktdrego stopief
nasilenia mozna okre§li¢ mianem ,,przeci¢tnego”.

3. Analizujac dyspozycyjne radzenie sobie, mozna
stwierdzié, ze zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta
tylko ,,czasem” stosowali aktywny model reakcji,
natomiast ,,rzadko” koncentrowali si¢ na emo-
cjach.

4. Miejsce zamieszkania badanych nie wptywato
na ich strategie sytuacyjnego i dyspozycyjnego
radzenia sobie ze stresem.

5. Pte¢ warunkuje dyspozycyjne i sytuacyjne radzenie
sobie ze stresem — dziewczeta czeSciej poszukiwa-
ty wsparcia innych oséb niz chiopcy, a takze bar-
dziej emocjonalnie przezywaly stresujace sytuacje.
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