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U ogolnione poczucie wtasnej skutecznosci
u mtodziezy gimnazjalnej zamieszkatej
W miescie i na wsi
Generalized self-efficacy in junior high school students living
in the city and in the countryside

STRESZCZENIE
Wstep. Pojecie poczucia wiasnych kompetencji osobistych, inaczej méwigc wtasnej skutecznosci to przekonanie
cztowieka, ze jest w stanie zrealizowac okreslone dziatania i posiada odpowiednie kompetencje do osiggniecia za-
mierzonych celow.
Cel. Celem pracy byto porédwnanie poczucia kompetencji osobistych mtodziezy gimnazjalnej zamieszkatej na wsi i w miescie.
Materialy i metody. Badania przeprowadzono na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2014 roku w dwoch szkotach gimna-
zjalnych wojewddztwa matopolskiego mieszczacych sie na wsi i w miescie. Grupa badana stanowita 160 uczniéw. Badania
przedstawione w niniejszej pracy dotyczg poczucia wiasnej skutecznosci — poczucia kompetencji osobistych uczniow.
Narzedziem badawczym byta Skala Kompetencji Osobistych (KompOs).
Wyniki. Uczniowie mieszkajgcy na wsi najczesciej mieli przecigtny poziom poczucia wiasnej skutecznosci. Respondenci
zamieszkujgcy wies cechowali sig znacznym wskaznikiem wysokiego poczucia wtasnej skutecznosci.
Whioski. Miejsce zamieszkania nie miato wptywu na uogdlnione poczucie wtasnej skutecznosci badanych uczniéw. Poczucie
kompetencji osobistych nie byto zalezne od tego, gdzie mieszkali respondenci. Uczniéw obu grup charakteryzowat wysoki
i przecietny poziom kompetencji osobistych.
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ABSTRACT

Introduction. The concept of sense of personal competence (self-efficacy) is the belief that man is able to carry out specific
activities and is competent to achieve the desired objectives.

Aim. The aim of the study was to compare the sense of personal competence among lower secondary school students
living in rural and urban areas.

Material and methods. The study was conducted in late September and October 2014, in two secondary schools in
Matopolska from rural and urban areas. The study group was 160 students. The research are presented in this paper relate
to the sense of self-efficacy, in other words, a sense of personal competence of students. The research tool was KompOs
— Personal Competence Scale.

Results. Many students residing in the city had an average level of self-efficacy. Respondents living in the village are charac-
terized by higher rates of high self-efficacy.
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Conclusions. Place of residence (urban, rural) does not affect the generalized self-efficacy of surveyed students. A sense
of personal competence is not dependent on residence in the country or in the city. Students of both groups have a high

or average level of personal competence.

Key words: stress; self-efficacy; school

Wstep

Pojecie poczucia wlasnych kompetencji oso-
bistych, inaczej mowiac wtasnej skutecznosci
wprowadzil twdrca ,teorii spolecznego uczenia
si¢”, kanadyjski psycholog Albert Bandura, ktory
zajmowat si¢ modyfikacja zachowan ludzi. Zgodnie
Z t3 teorig naszym postepowaniem i zachowaniami
kieruja oczekiwania dotyczace sytuacji, wyniku
sytuacji i wlasnej skutecznoSci [1]. Dwa pierwsze
odnoszg si¢ do spostrzeganych konsekwencji dzia-
tania, natomiast poczucie wtasnej skutecznosci do-
tyczy osobistego dziatania jednostki i jego kontroli.
Innymi stowy, poczucie wiasnej skutecznosci jest
przekonaniem cztowieka, ze jest w stanie zreali-
zowac okreslone dziatania i posiada odpowiednie
kompetencje do zrealizowania zamierzonych celow.
Bandura wyréznit trzy wazne cechy wtasnej sku-
tecznoS$ci: wielko$¢, ogdlnosé oraz site. Wielkosé
odnosi si¢ do stopnia trudno$ci zadania i naszego
poczucia poradzenia sobie. Ogdlnos¢ dotyczy wielu
réznych, specyficznych sytuacji, ktére moga wyma-
gaé szczegllnych kompetencji kontrolnych. Sita
wyzsza odnosi si¢ do pewnoSci siebie i posiadanych
kompetencji [1, 2]. Skonstruowano kilka narzedzi
i skal do pomiaru poczucia wtasnej skutecznosci,
ich tres¢ jest dostosowana do konkretnych os6b
i czynnosci, na przyktad w przypadku dzieci skala
powinna odwotywac si¢ do konkretnych sytuacji
zadaniowych. Skala badajaca poziom whasnej sku-
tecznoSci u dzieci i mtodziezy jest Skala Kompe-
tencji Osobistej (Skala KompOs) [3].

Cel

Celem pracy byto poréwnanie poczucia kompeten-
cji osobistych mtodziezy gimnazjalnej zamieszkalej
na wsi i w miescie.

Celami szczegdtowymi byta ocena:

— zachowan mlodziezy gimnazjalnej zamieszkalej na
wsi i w mieScie w klopotliwej sytuacji;

— zachowan mlodziezy gimnazjalnej zamieszkalej na
wsi 1 w miescie w czasie przygotowan do waznego
zdarzenia;

— zwiazku miedzy poczuciem kompetencji osobi-
stych badanych uczniéw gimnazjum a ich miej-
scem zamieszkania;

— zwiazku miedzy poczuciem kompetencji osobi-
stych badanych uczniéw gimnazjum a ich plcia.
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Materiat i metody

W pracy przedstawiono druga cz¢$¢ wynikow
badan nad sposobami radzenia sobie ze stresem
iuogdlnionym poczuciem wlasnej skutecznosci mto-
dziezy gimnazjalnej zamieszkatej na wsi i w mieScie.
Badania przeprowadzono na przetomie wrze$nia
i pazdziernika 2014 roku w dwoch szkotach gimna-
zjalnych wojewd6dztwa matopolskiego mieszczacych
si¢ na wsi i w mieScie. Badania przedstawione
w niniejszej pracy, z uwagi na obszerne ogélne
wyniki badan, dotycza wytacznie poczucia wtasnej
skutecznoSci, innymi stowy poczucia kompetencji
osobistych ucznidw.

Dyrektorzy szkot, grono pedagogiczne i rodzice wy-
razili zgode¢ na przeprowadzenie badan, a uczniowie
chetnie wypehili kwestionariusz zawierajacy Skale
KompOs. Respondentéw poinformowano o celu
i sposobie jego wypehiania oraz o anonimowosci
i dobrowolnym udziale w badaniu.

W badaniach wzigto udzial 80 gimnazjalistow
uczestniczacych do placéwki mieszczacej sie
w mieScie i 80 gimnazjalistow uczacych si¢ w pla-
coéwce znajdujacej si¢ na terenie wiejskim, w sumie
160 uczniéw. Respondenci byli w wieku 13-17 lat
i uczeszezali do trzech klas gimnazjum: I klasa
— 24 osoby (15%), I1 klasa — 46 0s6b (29%) i 111 klasy
— 90 0s6b (56%).

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz
KompOs autorstwa Juczynskiego, technikg —
skala Likerta. Skala Kompetencji Osobistej jest
skala skierowana do dzieci i mlodziezy zdrowych
i chorych. Sktada si¢ z dwoch czesci/podskal opi-
sujacych rozne sytuacje za pomoca szesciu stwier-
dzen, ktore zawieraja sformutowania pozytywne
inegatywne. Skala Kompetencji Osobistej mierzy
uogblnione poczucie wlasnej skutecznosci i dwa
elementy: przekonania niezbedne do dyspono-
wania sitg oraz kontynuowania dziatania. Badany
dokonuje oceny szeSciu stwierdzen dotyczacych
oczekiwan zwiazanych z podjeciem dzialania,
a nastepnie kolejnych szeSciu odnoszacych si¢
do czestotliwosci wystapien okre§lonych dziatan.
W odniesieniu do pierwszej podskali respondent
ocenia kazde stwierdzenie, wybierajac jedna z od-
powiedzi: ,tak”, ,raczej tak”, ,raczej nie”, ,nie”.
W drugiej podskali uczen okreSla czestotliwos$é
wystepowania zachowan podanych w stwierdze-
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Tabela 1. Uog6lniony poziom poczucia wtasnej skutecznosci wszystkich badanych uczniow
Table 1. Generalized self-efficacy levels of all examined students
Poziom poczucia wlasnej skutecznosci Liczba badanych (n) Odsetek (%)
Wysoki 54 33,75
Przecigtny 66 41,25
Niski 40 25,00

Tabela 2. Uogdlniony poziom poczucia whasnej skutecznosci uczniéw zamieszkatych na wsi i w miescie

Table 2. Generalized self-efficacy level of students living in village and town

Miejsce zamieszkania Poziom poczucia wlasnej skutecznosci Srednia SD p
Wysoki Przecietny Niski
n % n %o n %
Wies (n = 80) 36 45,00 30 37,50 14 17,50 35,16 4,88
Miasto (n = 80) 18 22,50 36 45,00 26 32,50 32,70 5,78 p=01

niach, odpowiadajac na pytania: ,,prawie zawsze”,
»czesto”, ,czasem”, ,prawie nigdy”. Kazdemu
twierdzeniu przypisuje si¢ odpowiednia liczbe
punktow zgodnie z kluczem kwestionariusza,
nastepnie wykonuje si¢ obliczenia dla cato$ci
i oddzielnie dla dwdéch podskal. Wynik pierwsze;j
podskali jest wskaZnikiem poczucia sily, natomiast
drugiej poczucia wytrwalosci.

Do opracowania wynikow wykorzystano metody
statystyki opisowej oraz test zgodnoSci chi® (przyj-
mujac p < 0,05).

Wyniki

Wsréd wszystkich przebadanych uczniéw najwyzszy
odsetek stanowili uczniowie o przeci¢tnym poczuciu
whasnej skutecznosci (41,3% — 66 uczniéw). Grupa
54 uczniéw (33,7%) miata wysoki poziom poczucia
whasnej skuteczno$ci, natomiast najmniejsza liczba
badanych charakteryzowata si¢ niskim wskaznikiem
poczucia sily i wytrwatosci (tab. 1).

Analizujac odpowiedzi uczniéw zamieszkatych
w mieScie, stwierdzono, ze najwigcej uczniéw miato
przecietny poziom poczucia wlasnej skuteczno$ci
(36 uczniéw — 45%). Niewielki odsetek responden-
tow (32,5%) — 26 0s6b, charakteryzowat si¢ niskim
wskaznikiem poczucia sity i wytrwato$ci. Wysoki po-
ziom charakteryzowal najmniejszy odsetek uczniow
—22,5% (26 0s6b). Respondenci zamieszkujacy wie§
w odréznieniu od respondentéw z miasta cechowali
sie znacznym wskaznikiem wysokiego poczucia wias-
nej skutecznodci (36 uczniow — 45%). Uczniowie
0 przecigtnym poziomie poczucia wlasnej skutecznosci

stanowili 37,5% (36 uczniéw), natomiast niskim
— 17, 5% (14 uczniéw). W obecnie prowadzonych
badaniach nie zaobserwowano zalezno$ci migdzy
poziomem poczucia wlasnej skutecznosci (poczucia
sity i poczucia wytrwalosci) a miejscem zamieszkania
wérod mlodziezy gimnazjalnej zamieszkatej na wsi
iw miescie (p = 0, 15) (tab. 2).

Analizujac wyniki badan wzigto pod uwage réw-
niez kategorie ptci. Wérod wszystkich przebadanych
dziewczat — grupa 28 respondentek cechowala sie
wysokim poziomem poczucia wlasnej skutecznosci,
27 0s6b — przecigtnym oraz 22 dziewczat — niskim.
WsSréd chtopecéw dominowat przecigtny poziom
poczucia sily 1 wytrwatoSci — 39 ucznidéw, wysokim
poziomem charakteryzowato si¢ 26 respondentow,
natomiast niskim 18 uczniéw. W niniejszych bada-
niach nie zaobserwowano zwiazku mig¢dzy plcia
a poczuciem wiasnej skuteczno$ci wsréd badanych
uczniéw (p = 0,57). Niewielkie réznice charakte-
ryzujace badane dziewczeta — najwiecej z nich ma
wysokie poczucie whasnej skutecznosci, niewiele mniej
— przecigtne (tab. 3).

W odniesieniu do klas, do ktérych uczeszczali
uczniowie, najliczniejsza grupe stanowili uczniowie
klas trzecich. Wér6d nich zaobserwowano najwyzszy
wskaznik przecietnego poczucia wlasnej skutecznosci
(42 osoby), 30 os6b charakteryzowal niski poziom
poczucia skutecznoS$ci, natomiast wysoki poziom
cechowat zaledwie 18 os6b. W klasach nizszych ten
poziom znacznie si¢ zmienial. W klasie drugiej wigk-
szo$¢ ucznidw miata przecigtne (20 osdb) i wysokie
(18 0s6b) poczucie whasnej skutecznosci. Uczniowie
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Tabela 3. Uogdlniony poziom poczucia wlasnej skutecznosci badanych uczniéw z uwzglednieniem plci

Table 3. Generalized self-efficacy level of students grouped by gender

Plec¢ Poziom poczucia wlasnej skutecznosci Srednia SD p
Wysoki Przecietny Niski
n %o n % n %

Dziewczeta (n = 77) 28 36,40 27 35,10 22 28,50 33,89 6,24

Chtopey (n = 83) 26 31,30 39 47,00 18 21,70 33,96 4,69 p=057
Tabela 4. Uogdlniony poziom poczucia wlasnej skutecznosci badanych uczniow z uwzglednieniem klas
Table 4. Generalized self-efficacy level of students with regard to classes

Klasy Poziom poczucia wlasnej skutecznosci

Wysoki Przecietny Niski
n % n % n %o

I(n=24) 18 20 42 46,7 30 333

II (n = 46) 18 39 20 43,5 8 17,5

III (n = 90) 18 75 4 16,7 2 8,3

klas pierwszych stanowili najmniejsza badana grupe.
Wsrod nich dominowal gtéwnie wysoki poziom po-
czucia wlasnej skutecznosci — 18 oséb (tab. 4).

Dyskusja

Wedtug definicji ,,poczucie wtasnej skutecznosci”
jest sila przekonania, ze jest si¢ w stanie zrealizowaé
zamierzone cele i dziatania. Wysokie poczucie wtasnej
skuteczno$ci zmniejsza lek i ograniczenia zwigzane
z podejmowanymi dzialaniami, a takze zwigksza
wydajno$¢ cztowieka i uwidacznia efekty skutecznej
pracy. Wymaga to przekonania o swojej sile i wytrwa-
odci [1, 4]. Moze by¢ to wyzwaniem dla miodziezy
gimnazjalnej (13-16 lat), ktora przechodzi w tym
okresie skomplikowang faz¢ rozwojowa. Okres szkoty
gimnazjalnej jest dla mtodej osoby czasem rozwoju
jego przekonan, systemu wartosci i ksztattowania
osobowosci. Wéwczas rodzi si¢ wiele pomystow na
przysztos¢, nowych celéw, dazen, a takze wiele bledow
zwiazanych z postrzeganiem siebie. Okresowi temu
towarzyszy takze zmienno$¢ nastrojow, burza uczud,
a takze zmiany zwiazane z wygladem fizycznym [5, 6].

W okresie dojrzewania zmienia si¢ organizm.
U dziewczat dochodzi do wzrostu tkanki thuszczowe;j.
Zdarza sig, ze jest to negatywnie odbierane przez
nastolatki. U chtopcéw sylwetka ciala zmienia si¢
z krepej w bardziej meska, co wptywa znacznie na
poziom pewnosci siebie [7]. Okres mlodzieficzy jest
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stanem w zyciu czlowieka, w ktorym zaczynaja si¢
brawurowe zmiany w kierunku stania si¢ dorostym.
Nieodtgcznym tego elementem jest: popelnianie
bted6éw, wkraczanie na zte drogi wyznaczone przez
réwieSnikow, zawody mitosne, nadmierne zainte-
resowanie swoja pozycja w spoteczenstwie, a takze
dostrzeganie tego co jest wartoSciowe, ksztalcace
1 pomagajace osiaggnac wyznaczony cel. Spostrzega-
nie i mysSlenie ksztalca u nastolatkéw ich tozsamos§é
i Swiatopoglad. W poczatkowej fazie dorastania
nastolatkom towarzyszy labilno$¢ emocjonalna. Nie
umieja kontrolowaé swoich emocji, co przektada
si¢ na ich zrozumienie i wysitki wychowawcze |5, 8].
Takie wnioski wysnuly autorki artykutu z pierwszej
czedci badan. Odwotujac sie¢ do nich, respondenci
»czasem” stosowali strategie ,,Aktywnego Radzenia
Sobie”, ,,rzadko” ,,Poszukiwali wsparcia spotecznego”
i ,,Koncentrowali si¢ na Emocjach”.

Poczucie wtasnej skutecznoS$ci u nastolatkéw
wydaje si¢ by¢é zaburzone z powodu: labilnoSci
emocjonalnej, nadmiernej samokrytyki oraz checi
zaimponowania réwie$nikom, co jest typowe w tym
okresie [1, 3].

Najnowsze wyniki raportu ,,Monitoring rozwoju
obszaréw wiejskich”, ktdry zostat przygotowany mie-
dzy innymi przez Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa
PAN sugeruja, ze wzrastaja réznice miedzy jakoScig
zycia na wsi i w miescie, a takze miedzy terenami wiej-
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skimi. Roznice dotycza takze edukacji i dost¢pu mio-
dziezy do mozliwosci rozwoju, co mogtoby wptywac na
poziom odczuwanych kompetencji przez mtodziez [9].
W niniejszych badaniach nie zaobserwowano zalezno-
$ci miedzy poziomem poczucia wlasnej skutecznosci
a miejscem zamieszkania badanych uczniéw.

W badaniach wtasnych wykluczono zalezno§¢
miedzy plcig a poczuciem wlasnej skutecznosci wsrdd
badanych uczniéw. Liczba dziewczat i chtopcéw o
wysokim i przecigtnym poczuciu wlasnej skuteczno-
§ci réznila si¢ nieznacznie. Moze to by¢ zwiazane z
glebszym rozwojem emocjonalnym i psychospotecz-
nym u dziewczat, szybszym dojrzewaniem i checia
poczucia bezpieczenstwa [8, 10]. Najwigcej chtopcdw
miato przecigtny poziom poczucia kompetencji nieco
mniej — wysokie. Moze to $wiadczy¢ o pdZniejszym
rozwoju emocjonalnym i dostrzeganiu przez nich
potrzeby dorostoSci.

Im starszy jest uczen i bardziej dojrzaly, tym bar-
dziej zaczyna dostrzegac potrzeby rozwoju, edukacji
i samospelnienia. Staje si¢ odpowiedzialny za siebie,
pewniejszy swoich dziatan i celéw. Obecne badania
wskazuja, ze uczniowie klas pierwszych gtéwnie maja
niskie i przeci¢tne poczucie whasnej skutecznosci.
Moze to wynika¢ z nowego etapu ksztalcenia i po-
czatku rozwoju adolescentéw. Natomiast ucznidéw
klas trzecich gtéwnie charakteryzuje wysoki poziom
wilasnych kompetencji. Sg juz na zaawansowanym
etapie rozwoju psychospotecznego, ksztattuje si¢ ich
Swiatopoglad i tozsamo$¢, a takze zaczynajg Swiado-
mie wybierac cele i kierunki w zyciu [8, 10].

Whioski

1. Wsréd wszystkich badanych uczniow szkédt gim-
nazjalnych dominowaly osoby z przecigetnym
poczuciem wiasnej skutecznosci.

2. Miejsce zamieszkania nie wptywa na uogdlnione
poczucie wlasnej skutecznosci badanych uczniow.
Poczucie kompetencji osobistych nie jest zalezne
od zamieszkania na wsi lub w mieScie. Uczniow

Pis
L

2.

10.

obu grup charakteryzowat wysoki i przecigtny
poziom kompetencji osobistych.

Pte¢ nie jest czynnikiem warunkujacym poczu-
cie wlasnej skutecznoS$ci uczniéw gimnazjum.
Zaroéwno chtopcey, jak i dziewczeta w okresie
adolescencyjnym charakteryzowali si¢ wysokim
i przecigtnym poziomem poczucia wlasnej sku-
tecznosci.
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