M
VIA MEDICA OPIS PRZYPADKU

Ewelina Jaksz-Recmanik!, Joanna Zalewska-Puchata®

Katedra Pielegniarstwa i Ratownictwa Medycznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej
2Pracownia Teorii i Podstaw Pielegniarstwa Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloniskiego
Collegium Medicum, Krakow

Z achowania zdrowotne uwarunkowane
religijnie na przyktadzie wyznawcow
Kosciota Adwentystow Dnia Siddmego

Health behaviours religiously conditioned on the example of the followers
of the Seventh-day Adventist Church

STRESZCZENIE
Wstep. Nowoczesna wizja opieki nad pacjentem, to zapewnianie opieki holistycznej bioracej pod uwage nie tylko potrzeby
biologiczne, psychiczne, spoteczne, ale takze te ktdre wynikaja z uwarunkowan kulturowych i wyznaniowych. Wyznawana
religia jest czynnikiem, ktéry wydaje sie mie¢ silny wptyw na zachowania zdrowotne, zarowno prozdrowotne, jak i choé
zZnacznie rzadziej na zagrazajace zdrowiu.
Cel. Celem artykutu byto zapoznanie czytelnikdw i czytelniczek z zwyczajami, przekonaniami i zachowaniami dotyczacymi
zdrowia wyznawcow Kosciota Adwentystéw Dnia Siddmego (KADS), a takze uwrazliwienie na religijnie adekwatne niesienie
pomocy.
Materiat i metody. W artykule wykorzystano metode analizy dokumentéw, dokonujac przegladu pismiennictwa polskoje-
zycznego na temat stylu zycia wyznawcdw KADS oraz wiasnych wieloletnich doswiadczeniach w opiece nad Adwentystami
w Domu Opieki ,Samarytanin” w Bielsku-Biate;j.
Wyniki. W Polsce jest ich okoto 9600 wyznawcdw KADS, z czego wigkszosé mieszka w potudniowej Polsce. Wérdd chrzes-
cijanskich wspolnot protestanckich wyrézniajg sie oni w podejsciu do zdrowia, promujac zdrowy tryb zycia w powigzaniu
z okreslonymi prawdami wiary. Adwentysci Dnia Siddmego sa grupa wyznaniowa charakteryzujgca sie odmiennym stylem
zycia, niz katolicy, nie sg to réznice zasadnicze. R6znice wptywajace na opieke pielegniarska dotyczg kwestii: stosowania
niektérych srodkdw terapeutycznych, diety, praktyk religijnych wobec cigzko chorych i umierajgcych, stosunku do anty-
koncepcji, aborcji, sztucznego zaptodnienia.
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ABSTRACT

Introduction. The modern vision of patient care is the provision of holistic care that takes into the account not only the
biological, psychological and social needs, but also those that arise from the cultural and religious differences. Professed
religion is a factor that seems to have a strong influence on health behaviors, as well as health-promoting and those which
endanger health however much less likely

Aim. The aim of this article was to familiarize readers of the customs, beliefs and behaviors related to health followers of
the Seventh-day Adventist Church (KADS), as well as sensitivity to religiously adequate to help.

Material and methods. In this paper we used the method of document analysis, reviewing the literature on the Polish-language
lifestyle followers KADS and their many years of experience in the care of Adventists in the Nursing Home “Samaritan” in
Bielsko-Biala.
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Results. In Poland there are about 9,600 followers KADS, the majority of which lives in southern Poland. Among Protestant
Christian communities, they stand out in the approach to health, promoting healthy lifestyle in conjunction with certain
truths of faith. Seventh-day Adventists are a group of religious characterized by a different lifestyle than Catholics, there
are fundamental differences. Differences affecting nursing cover issues: the use of certain therapeutic agents; diet; religious
practices to the seriously ill and dying; relation to contraception, abortion, artificial insemination.

Key words: Seventh-day Adventists; care; health behaviors

Wstep

Nowy wiek to ,nowe otwarcie”, nowe wyzwania,
jak si¢ wydaje autorkom globalizacja powoduje,
ze wyzwaniem XXI wieku dla pielggniarstwa jest
zapewnienie pacjentom opieki dostosowanej kultu-
rowo. Nowoczesna wizja opieki nad pacjentem, to
zapewnianie opieki holistycznej bioracej pod uwage
nie tylko potrzeby biologiczne, psychiczne, spoteczne,
ale takze te ktére wynikaja z uwarunkowan kultu-
rowych i wyznaniowych. Nie jest to idea nowa, na
role kultury pochodzenia pacjenta w opiece, zwra-
caly uwage teoretyczki i praktyczki pielegniarstwa
Swiatowego jak np. Nightingale, Peplau, Neuman,
Henderson, Watson, Leininger [za: 1], a 2001 roku
w Stanach Zjednocznych opublikowano Ogdlnokra-
jowe Standardy w Zakresie Udzielania Swiadczen
Medycznych Wtasciwych pod Wzgledem Jezykowym
i Kulturowym. Takze polskie pielggniarki na przyktad
Kulczyfiska czy Chrzanowska zwracaly uwage na to,
ze pielegnowanie powinno by¢ zorientowane takze
na sfere kulturowa i duchowa pacjenta [2]. Niestety
ze wzgledu na warunki polityczne panujace wéwczas
w naszym kraju, nie bylo atmosfery do wprowadzenia
ich w praktyke pielegniarska. Dzi§ idea ta zyskuje
szczegOlnie na znaczeniu. Polska bowiem dzieki wielu
ztozonym okoliczno$ciom, wérdd ktérych gtdwna
byto wejscie do panstw Unii Europejskiej, z monolitu
kulturowego staje si¢ panstwem wielokulturowym.
Stawia to przed pielggniarstwem nowe zadania
adaptacji istniejacych monokulturowych procedur
do réznych uwarunkowanych kultura pochodzenia
i/lub wyznaniem pacjenta interwencji opiekunczych,
zabiegowych, diagnostycznych. Wyznawana przez
pacjenta religia wydaje si¢ mie¢ najsilniejszy wpltyw na
zachowania zdrowotne [3, 4], przenikajac do codzien-
nego zycia wyznawcow ma takze wplyw na ich sposob
postgpowania, mySlenie, odczuwanie, na styl zycia.
A towlasnie styl zycia w ,,polu zdrowia” Lalonde’a jest
determinanta majaca najwigckszy wplyw na zdrowie
[5]- Na zachowania opisujace styl zycia sktadaja si¢
miedzy innymi zachowania zdrowotne — zaréwno te
wspomagajace zdrowie, jak i te zdrowiu zagrazajace.
Zachowania prozdrowotne to migdzy innymi: racjo-
nalna, zbilansowana dieta, Zycie aktywne, racjonalny
wypoczynek, powstrzymywanie si¢ od zachowan
szkodliwych, radzenie sobie ze stresem, utrzymanie
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czystodci ciata i otoczenia. Natomiast do zachowan
antyzdrowotnych zalicza si¢ miedzy innymi: palenie
tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykdéw i in-
nych substancji psychoaktywnych, niekontrolowane
zachowania seksualne [6].

Wyznawana religia moze wpltywaé zaréwno na
zachowania prozdrowotne, jak i cho¢ znacznie rza-
dziej, na zachowania zagrazajace zdrowiu. W cho-
robie, w cierpieniu cztonkowie wspdlnot religijnych
moga liczy¢ na wsparcie ze strony wspotwyznawcow
na przyklad w formie mszy w intencji chorej osoby.
Wiara daje im nadziej¢ i sitg, mobilizuje do walki
z choroba. Ale niestety moze réwniez powodowad
catkowite poddanie si¢ woli Boga i zaniechanie le-
czenia. Zachowania prozdrowotne uwarunkowane
religia przejawiaja si¢ migdzy innymi w religijnych
obwarowaniach w zakresie seksualno$ci, stosowane;j
diecie, przestrzeganiu nakazu odpoczynku (siédmy
dziefi tygodnia), wstrzemig¢Zliwosci od alkoholu i in-
nych uzywek. Obrzedy pojednania, pokuty i przeba-
czenia uwalniaja od nadmiernego poczucia winy, ale
réwniez ucza pokory. Modlitwa sprzyja roztadowaniu
napigcia emocjonalnego i obnizeniu poziomu stresu
[7], zwigksza poczucie celu, spokdj wewnetrzny, co
z kolei moze skutkowac lepszym zdrowiem psychicz-
nym i fizycznym [za: 8]. Negatywne konsekwencje dla
zdrowia wyplywajace z przestrzegania nakazow reli-
gii, to na przyklad niestosowanie uznanych srodkéw
leczniczych czy profilaktycznych (przetaczanie krwi,
badania prenatalne, szczepienia) [7].

Wyniki wielu badah dowodza, ze religijno$¢ korelu-
je z dlugoscia zycia cztowieka; zmniejszong czestoscia
wystepowania mysli samobdjczych i zmniejszong
sktonno$cia do samobdjstwa, zmniejszonym ryzykiem
zapadania na choroby ukladu sercowo-naczyniowego,
nowotwory i depresje, nizszego ci$nienie tgtniczego
krwi, a takze zmniejsza lek psychotyczny [za: 7, za: 9].

Cel/materiat i metody

Niniejszy artykul jest proba wyjscia naprzeciw za-
potrzebowaniu pielggniarek i utatwienie odnalezienia
sie w sytuacji, gdy na oddziale szpitalnym pojawia si¢
pacjent innego wyznania. Celem przy$wiecajacym au-
torkom bylo zapoznanie czytelnikdw i czytelniczek ze
stylem zycia — zwyczajami, przekonaniami i zachowa-
niami dotyczacymi zdrowia — wyznawcodw Kosciota
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Adwentystéw Dnia Siédmego, a takze uwrazliwienie
na kulturowo/religijnie adekwatne niesienie pomocy.
Artykul oparty jest na wieloletnich dos§wiadczeniach
w opiece nad wyznawcami KoSciota Adwentystow
Dnia Siédmego w Domu Opieki ,,Samarytanin”
w Bielsku-Bialej. W artykule wykorzystano takze
metode analizy dokumentéw, dokonujac przegladu
piSmiennictwa polskojezycznego na temat stylu zycia
wyznawcow KADS.

Wyniki

Spoteczenstwa §wiata stanowig ,,wielobarwng mo-
zaike kultur, religii i Swiatopogladéw”. Istnieje jednak
pie¢ gtéwnych, najbardziej znaczacych religii Swiata,
sa nimi: chrzescijanstwo, islam, hinduizm, buddyzm,
judaizm [3]. W8rdd chrzedcijanskich wspolnot pro-
testanckich w podejsciu do zdrowia wyrdzniaja si¢
AdwentyS$ci Dnia Siddmego, ktérzy ktada szczegdlny
nacisk na biblijny zapis, Ze ,,ciato jest Swiatynig Ducha
Swictego” i z tego powodu powinno si¢ je otaczaé
szacunkiem i starac si¢ o jego czysto$¢ i zdrowie
[7]. Promuja oni zdrowy tryb Zycia w powiagzaniu
z okreSlonymi prawdami wiary. Wyznawcy KADS
prowadza wsrdd swoich wiernych réznego rodzaju
programy edukacyjne promujgce zdrowy styl Zycia na
przyktad zawsze w czasie nabozefistwa prowadzona
jest dla dzieci tak zwana szkétka sobotnia, w ktérej
dzieci uczone sa historii biblijnych, jak réwniez zasad
postepowania (réwniez prozdrowotnych) promowa-
nych przez Kosciét. Czesto po nabozefistwach orga-
nizowane sa spotkania, na ktérych oprécz wspdlnego
positku jest czas na rozmowy, wspdlny Spiew, modlitwe,
co daje cztonkom wspdlnoty poczucie jednoSci, wigzi
iwsparcia w trudnych chwilach. Ponadto organizowane
sa nie tylko dla wyznawcow, ale wszystkich zaintere-
sowanych na przyktad Szkoly Zdrowego Gotowania,
jak réwniez takie programy, jak na przyktad ,Start
w Zycie”, promujace zasady stylu zycia propagowane
przez Koscidt. Postepowanie to jak wynika z wielu
Swiatowych badan przynosi wymierne efekty, w po-
staci miedzy innymi: mniejszej umieralnosci z powodu
choroby niedokrwiennej, mniejszej umieralnosci z po-
wodu nowotwordw niezwigzanych z paleniem tytoniu
ialkoholem, okoto 10-letnim wydluzeniem zycia w po-
rownaniu z populacja ogdlng [8]. Takze badania pro-
wadzone w Polsce pokazaly, ze dzigki przestrzeganiu
prozdrowotnego stylu zycia, w tym diety, wystepowanie
czynnikOw ryzyka chordb kardio-metabolicznych u Ad-
wentystow Dnia Siodmego z Warszawy byto mniejsze
niz w populacji ogdlnej [10].

Kosciot Adwentystéw Dnia Siodmego (KADS) jest
koSciotem chrzescijanskim, wywodzacym si¢ z grona
denominacji protestanckich, bedacych wynikiem
przebudzenia adwentowego, jakie mialo miejsce
w pierwszej potowie XIX wieku na terenie Ameryki

Pétocnej [11]. Kosciét Adwentystéw Dnia Siodmego

ma okoto 25 milionéw wyznawcdw na Swiecie [11],

w Polsce jest ich okoto 9600 [12], z czego wigkszoS§¢

mieszka w potudniowej Polsce w Diecezji Potudnio-

wej. Oficjalnie przyjmuje si¢, ze Kosciét Adwentystow

Dnia Si6édmego w Polsce funkcjonuje od 1888 roku

(cho¢ niektore Zrodta moéwia, ze KADS dotarl na zie-

mie polskie kilkanascie lat wezesniej) [13]. W swojej

nauce KADS kladzie szczeg6lny nacisk na:

— wiare bedaca Bozym darem dla cztowieka;

— Pismo Swiete, czyli Biblie, postrzegana jako jedyny
autorytet w sprawach wiary;

— nauke o stworzeniu $wiata wedtug opisu biblijnego
(odrzuca np. ewolucje);

— Swietowanie chrzedcijafiskiej soboty jako siddme-
go dnia tygodnia, zgodnie z przykazaniem Bozym;

— chrzest dorostych, pragnacych polaczy¢ swe zycie
z Bogiem poprzez przyjecie Jezusa Chrystusa za
swego Zbawiciela i przyjecie Jego przebaczenia,
dostepnego dzigki ofierze na Golgocie;

— oczekiwanie na powrdt Jezusa jako kulminacyjne
wydarzenie bliskiej juz przysztosci, zgodnie z bi-
blijnymi proroctwami [11].

Jak wczeéniej wspomniano, KADS kladzie duzy
nacisk na zasady zachowan zdrowotnych wynikajacych
z zapiséw w Biblii. Jedna z zasad zachowan zdrowot-
nych, na ktére wyznawcy KADS szczegdlnie zwracaja
uwage jest dieta. Pragmatyka KoSciota zaleca, aby
wyznawcy stosowali diete lacto-owo-wegetariafiska
zawierajaca nabial o niskiej zawartoSci ttuszczu,
owoce, warzywa i produkty zbozowe pelnoziarniste
[14]. Jednak nie oznacza to, ze wszyscy wyznawcy sa
wegetarianami, cze$¢ cztonkow KoSciota je migso, ale
w tym zakresie istniejq zasady, ktorych powinni prze-
strzegaé. Zasady te swoje Zrodto maja w Biblii, ktora
dla wyznawcow KADS jest najwazniejsza i stanowi nie
tylko fundament wiary, ale i stylu zycia. Adwentysci
w zakresie spozywania miesa kieruja si¢ wytycznymi
jakie dat Bog Izraelitom — ,, Takie zwierzeta mozecie
jes¢ sposrod wszelkich zwierzat, jakie sa na ziemi:
kazde sposrdd bydta, ktére ma rozdzielone kopyto
i rozszczepiona racice i przezuwa pokarm...” (tj.
krowa, koza, baran), ,lecz sposrdd przezuwajacych
pokarm i nie majacych rozdzielonego kopyta jes¢ nie
bedziecie: wielblada (...), Swistaka (...), zajaca (...),
wieprza (...). Z tego wszystkiego, co zyje w wodzie,
mozecie jeS¢: wszystko co zyje w wodzie, w morzach
i w rzekach, ma ptetwy i tuski (...). Wszystko zas, co
nie ma pletw i tusek w morzach i w rzekach, wszystko
co si¢ roi w wodzie, wszystkie istoty zywe, ktore sa
w wodzie, beda dla was obrzydliwoScia”. Ponadto
w tym samym miejscu w Biblii wymienione sg ro-
dzaje ptakéw (m.in. orzet, sep gorski, orlik, sokot,
strus, jastrzab), malych zwierzat (m.in. mysz, kret,
salamandry, krélik) i owadéw (m.in. szarancza, konik
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polny), ktére uznaje si¢ za nieczyste i nie nadajace si¢
do spozycia [15, rozdz. 11, wiersze 1-47]. Tak wigc
wyznawcy KADS nie jedza niczego co w Biblii jest
nazwane nieczystym, ale ponadto zwracaja uwage
na sktad produktéw mlecznych (np. jogurty, serki),
poniewaz czgsto zawieraja one sktadniki pochodzenia
wieprzowego, na przyklad zelatyna wieprzowa, izolat
krwi wieprzowe;j.

AdwentySci uznajac, ze ciato jest Swiatynia Ducha
Swietego, dbaja o zdrowie fizyczne, psychiczne i du-
chowe. Zgodnie z opartg na Biblii 21 fundamentalng
zasada wiary KoSciota wazne jest dla nich, aby ,,do-
starczajac cialu odpowiedniego ruchu i odpoczynku
(...) rOwniez stosowa¢ mozliwie najzdrowsza diete
(...) napoje alkoholowe, tyton, niewlasciwe stosowa-
nie Srodkéw leczniczych i narkotyki, sa szkodliwe dla
naszego ciala, nalezy si¢ od nich wstrzymywac” [16].
Stanowisko KADS w sprawie spozywania alkoholu
oraz palenia tytoniu jest bardzo stanowcze. Zasad-
nos¢ tego stanowiska potwierdzaja badania naukowe
(liczne doniesienia o szkodliwosci spozywania alko-
holu m.in. na komérki mézgowe), réwniez Swiatowa
Organizacja Zdrowia i Narodowa Akademia Nauk
w Stanach zjednoczonych w swoich sprawozdaniach
nie zalecaja przyjmowania alkoholu [17]. Wprawdzie
w Biblii nie ma odniesiefi do palenia tytoniu i zazy-
wania narkotykow, ale takze w tej kwestii stanowisko
Adwentystéw jest stanowcze. Uwazajg oni, Ze nie na-
lezy pali€ tytoniu i zazywaé narkotykdw. W momencie
chrztu przyrzekaja zachowac wstrzemiezliwos¢ od
alkoholu, nie palic€ tytoniu, a niekt6rzy unikaja nawet
kawy i herbaty [7].

Elementem stylu zycia, do ktérego wyznawcy
KADS przywiagzuja szczegdlna uwage jest odpo-
czynek. Sobota jest dla wyznawcow KADS dniem
odpoczynku, ktéry Bog zalecit cztowiekowi ,,Pamigtaj
o dniu sabatu, aby go $wigci€. Szes$¢ dni bedziesz pra-
cowatiwykonywat wszelka swoja prace, ale siddmego
dnia jest sabat Pana, Boga twego: Nie bedziesz wy-
konywat zadnej pracy, ani ty ani twdj syn, ani twoja
corka, ani twdj stuga, ani twoja stuzebnica, ani twoje
bydto, ani obcy przybysz, ktory mieszka w twoich
bramach ...” [18]. Ten nakaz religijny nie jest przez
Adwentystow tak rygorystycznie przestrzegany jak
przez wyznawcOw judaizmu. AdwentySci w tym dniu
sami przygotowuja positki i wykonuja czynnosci dnia
codziennego (samoobstugowe). Nie wykonuja jednak
zadnych prac na przyktad zarobkowych, porzadko-
wych, nie robig zakupdw, unikaja dhugich podrozy.
Dlatego zawsze zabiegaja u pracodawcy, aby sobota
byta dniem wolnym od pracy. W sytuacji zawoddow,
w ktorych prace Swiadczy si¢ w systemie zmianowym,
catotygodniowym, na przyklad pielggniarka, lekarz
(zawody w ktorych dba si¢ o zycie i zdrowie innych
— cenione bardzo wysoko przez KADS), gdy nie ma
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mozliwoSci zamiany dyzuru, czy rozpisania grafiku
dyzuréw tak, aby uwzgledni¢ pro$b¢ pracownika,
Swiadcza oni obowiazek pracy w formie wolontariatu,
czyli beda wykona¢ swoje obowiazki nieodptatnie.
W sobote Adwentysci uczestnicza w mszy Swigtej,
spedzaja ten dzien z rodzinami, przyjaciétmi, starajac
si¢ oderwac od codziennych spraw, problemdw, wyci-
szy¢ sig, zrelaksowac. Jest to dziefi, w ktorym skupiaja
si¢ na szczegdlnym kontakcie z Bogiem. Juz dzief
wczedniej przygotowuja sie¢ do sabatu na przyktad:
sprzatajac, gotujac obiad tak, aby mdc go w sobote
tylko podgrzac. Ten jeden dziefi, ktdry jest spedzony
w odmienny sposéb niz pozostate dni tygodnia daje
mozliwos$¢ odpoczynku, czego efektem jest wicksza
wydajno$¢ pracy w ciagu tygodnia i wptywa pozytyw-
nie na zdrowie psychiczne.

Prekursorka adwentyzmu jest Ellen G. White,
uwazana przez wyznawcOw za prorokini¢. Adwentysci
procz nakazéw Biblii biora pod uwage jej zalecenia.
Pisata ona na temat aktywnosci fizycznej ,,ruch jest
prawem naszego istnienia. Kazdy narzad ma wyzna-
czona praceg, od ktorej wykonywania zalezy rozwoj
i zdrowie organizmu. Normalne funkcjonowanie
wszystkich narzadéw daje site i tezyzne, a wynikiem
bezczynnosci jest zanik i §mier¢” [za: 14]. Zalecala
spacery jako najlepsza forme ruchu. ,,Chdd, nawet
zimowa pora, okaze si¢ bardziej korzystny dla zdrowia
niz wszelkie lekarstwa, jakie moga przepisac lekarze.
(...) nie ma zadnego ¢wiczenia, ktére mogtoby zajaé
miejsce chodu. Dzigki niemu krazenie krwi znacznie
poprawia si¢” [za: 14]. Dzi§ wyznawcy KADS nie
ograniczaja si¢ tylko i wylacznie do spaceréw czy
marszOw, dbaja o zdrowie, uprawiajac rézne dyscy-
pliny sportowe, uznajac, ze aktywno$¢ fizyczna jest
niezbednym elementem utrzymania dobrostanu.

Wyznawcy KADS staraja si¢ odnosié si¢ do tematu
zakonczenia zycia w sposOb odzwierciedlajacy ich
wiare w Boga jako stworzyciela zycia i Tego, ktory to
zycie podtrzymuje. Co nie oznacza, Ze Wyznawcy sa
przeciwni zabiegom medycznym, czy podejmowaniu
czynnosci ratujacych zycie. Popieraja oni stosowanie
nowoczesnej medycyny, rowniez tej przedtuzajacej
zycie cztowieka. Jednakze ,,mozliwos$ci medycyny
powinny by¢ uzywane w sposob nacechowany huma-
nitaryzmem, odzwierciedlajacy Boza taskawosc¢ przez
minimalizowanie cierpienia” [19]. W publikowanych
wytycznych i o§wiadczeniach Generalna Konferencja
KADS zajeta oficjalne stanowisko w sprawie troski
o umierajacych (prowadza liczne oSrodki zdrowia,
szpitale, sanatoria, domy opieki), jak réwniez euta-
nazji. Umieranie i $mier¢ sa elementami zycia, z kt6-
rymi szczegllnie personel medyczny ma czesto do
czynienia, dlatego warto wspomnie¢, ze Adwentysci
dokonuja rozréznienia w moralnej ocenie eutanazji
biernej i czynnej. Uwazaja, ze ,,pozwolenie pacjentowi
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na $mier¢ naturalng przez zaniechanie stosowania
medycznej interwencji przedtuzajace;j tylko cierpienie
i oddalajacej moment $mierci r6zni si¢ w moralnej
ocenie od dziatan, ktérych gléwnym celem jest bez-
posrednie odebranie zycia” [19], traktujac to jako
pomoc w popehieniu samobdjstwa. Koscidt sprzeci-
wia si¢ celowemu odbieraniu Zycia, podkre§la jednak
konieczno$¢ zastanowienia si¢ nad stosowaniem
wszelkich dziataf medycznych odsuwajacych moment
$mierci. Jednocze$nie przyktadaja wszelkich staraf,
aby ulzy¢ w cierpieniu osobie umierajacej, zaspoko-
i¢ wszelkie potrzeby, by¢ przy niej w tych ostatnich
chwilach zycia.

Kosciot Adwentystow Dnia Siddmego nie zajmuje
oficjalnego stanowiska w sprawie sztucznego zaptod-
nienia, pozostawiajac tym samym decyzj¢ sumieniu
cztowieka. Kosciot uznaje, ze w niektore sfery zycia
wyznawcOw nie powinien si¢ angazowac czy ingerowac.
Podobnie jest w kwestii antykoncepcji. Kosciét jedno-
znacznie ani nie popiera, ani nie potepia antykoncepcji.
W swoim oficjalnym o§wiadczeniu podaje jedynie op-
arte na zasadach biblijnych, wskazéwki majace na celu
utatwienie decyzji o zastosowaniu §rodkéw kontroli
ptodnosci. Decyzje o wyborze i stosowaniu Srodkéw
antykoncepcyjnych matzonkowie powinni podejmowac
wspdlnie po doglebnym przemy§leniu ich wplywu na
zdrowie emocjonalne i fizyczne [20].

Kosciot Adwentystow Dnia Siddmego nie dopusz-
cza i nie usprawiedliwia aborcji wykonywanych na
tak zwane ,,zyczenie”, ktorych celem jest kontrola
urodzin, selekcja piciowa czy wygoda. Natomiast, gdy
w gre wchodzi zycie lub zdrowie kobiety, jak rowniez
powazne obciazenie dziedziczne ptodu, ciaza w wyni-
ku gwaltu czy kazirodztwa decyzj¢ o przerwaniu ciazy
Kosciot pozostawia sumieniu kobiety [20].

Do zachowan ryzykownych zalicza si¢ niekontrolo-
wane zachowania seksualne, czyli stosunki przedmat-
zefiskie, stosunki homoseksualne. Wyznawcy KADS,
opierajac si¢ na biblijnym zapisie ,,Dlatego opusci
maz ojca swego i matke swoja i ztaczy si¢ z zona swo-
ja, 1 stang si¢ jednym ciatlem”, uwazaja, ze Bog seks
zarezerwowal dla matzenstw. Dlatego tez, stosunki
przedmatzefiskie, a takze zwiazki homoseksualne
traktowane, sa jako tamanie Bozych zasad, czyli
grzech [21, rozdz. 2 wiersz 24, 22, rozdz. 1, wiersze
24-27, 23, rozdz. 6 wiersze 9-11].

Podsumowanie
Obejmujac opieka wyznawcow KADS nalezy
pamietad, ze:

— zasady opieki dotyczace higieny osobistej nie
rdznig si¢ od praktykowanych przez wyznawcow
innych koSciotéw chrzescijanskich, réwniez w za-
kresie badan diagnostycznych czy dziatan terapeu-
tycznych nie ma odmiennych zasad postgpowania;

— w zakresie stosowania §rodkéw farmaceutycz-
nych — nalezy zwrdéci¢ uwage na skiad lekow czy
na przyktad w skladzie leku wystepuje zelatyna
wieprzowa, alkohol. Jedli tak, to wowczas lek na-
lezy zastapi¢ innym (po konsultacji). Jesli nie ma
mozliwoSci zamiany leku, nalezy poinformowaé
o tym pacjenta i pozostawi¢ mu decyzje. W celu
ratowania zycia lub zdrowia, Kosciét decyzje
o stosowanym leczeniu pozostawia woli chorego;

— w zakresie diety — jedyne zasady jakimi kieruja
sie wyznawcy KADS dotycza rodzaju spozywanego
pokarmu — najczesciej jest to dieta wegetariaf-
ska, jesli pacjent spozywa migso najbezpieczniej
jest wlaczy¢ do diety dréb (patrz wyzej). Jezeli
w positku znajduja si¢ jogurt lub przetworzone
serki, powinny one by¢ podawane w oryginalnych
opakowaniach (aby chory mégt zapoznaé si¢ zich
sktadem). W kwestii uzytkowania szpitalnych
naczyn wyznawcy nie kieruja si¢ okre§lonymi czy
odmiennymi zasadami;

— w zakresie toalety poSmiertnej nie istnieja zad-
ne podyktowane zasadami religijnymi nakazy,
postepowanie z ciatem zmartego powinno by¢
dostosowane do procedur obowigzujacych
w szpitalu. Natomiast wyznawcy KADS nie
praktykuja tak zwanego ostatniego namaszcze-
nia, ale powotujac si¢ na Ksigge §w. Jakuba [24],
praktykuja modlitwe za chorych z namaszcze-
niem oliwg, poniewaz wierza, ze Bég ma moc
uzdrawiania. Obrzed ten jest praktykowany nie
tylko wobec os6b umierajacych, ale réwniez
wobec chorych i weale nie musi by¢ on ostatnim
udzielanym wyznawcy;

— wszystkie dziatania stosowane wobec kobiety
rodzacej i opieki nad noworodkiem nie powinny
roznic si¢ od tych stosowanych wobec wyznawcow
koSciota katolickiego. Nie jest natomiast praktyko-
wany chrzest dzieci ciezko chorych i umierajacych
(jak w przypadku wyznawcow katolicyzmu);

— dniem §wietym dla wyznawcéw KADS jest sobota
i tow tym dniu bedg oni licznie odwiedzani przez
rodzing i znajomych, jest to dla nich dziefi mod-
litwy i zadumy.

Wyznawcy KoSciota Adwentystéw Dnia Siddmego
sg grupa wyznaniowa charakteryzujaca si¢ odmien-
nym stylem zycia, niz katolicy, nie sa to rdéznice
zasadnicze, jednakze moga powodowac utrudnienia
w pracy pielegniarki. Mamy nadzieje, ze niniejsze
opracowanie wskazujace na zalezno$ci pomiedzy
religijnoScia a zdrowiem oraz dostarczajace wiedzy
o normach postepowania i potrzebach religijnych
wyznawcOw KADS, utatwi pielegniarkom zrozu-
mienie i zaakceptowanie ich decyzji dotyczacych
terapii oraz przyczyni si¢ do poprawy opieki nad ta
grupa chorych.
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