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owiktania i konsekwencje przektuwania ciata
w obrebie gtowy i szyi

Complications and implications of body piercing in the head and neck

STRESZCZENIE
W ostatnich latach przektuwanie réznych czesci ciata w celu jego ozdoby stato sie popularne w niektérych kregach spotecz-
nych. Przektuwanie jezyka i czesci jamy ustne;j stato sig sposobem na wyrazenie wtasnej oryginalnosci. Zabieg kolczykowania
nie jest zupetnie obojetny dla zdrowia, a w niektdrych przypadkach moze nawet zagrazac zyciu.
Celem pracy byto przedstawienie zagrozen dla zdrowia i Zycia zwigzanych z kolczykowaniem jezyka.
W pracy oméwiono artykuty pochodzace z czasopism zagranicznych, ktére ukazaty sie w ciggu ostatnich szesciu lat. Do
badania wybrano 11 artykutdw, na podstawie ktdrych dokonano analizy poréwnawczej zagrozen dla zdrowia i zycia
zwigzanych z kolczykowaniem jezyka, z ich krotkg charakterystyka.
Analiza pismiennictwa wskazuje, Zze obecnosé metalowego przedmiotu w tkance jezyka moze powodowac problemy zdro-
wotne, na przykfad: uszkodzenie naczyn krwiono$nych w momencie kolczykowania, wystepowanie epizodéw bdlowych i
obrzeku, infekcje, owrzodzenia jamy ustnej, uszkodzenie czuciowe nerwu jezykowego, trudnosci w utrzymaniu prawidtowej
higieny jamy ustnej, choroby przyzebia, ryzyko potknigcia lub aspiracji do uktadu oddechowego niewtasciwie zatozonej
ozdoby, stymulacja wyptywu sliny oraz przedtuzajace sie gojenie rany. Piercing jezyka praktykowany w pewnych kregach
kulturowych od lat, moze by¢ przyczyna wielu powiktan zdrowotnych zaréwno przejsciowych i trywialnych, jak i takich,
ktére moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zycia.
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ABSTRACT
In recent years piercing of various body parts has become more and more popular in some social classes. Tongue and oral
piercing has become a way to express one’s originality. Piercing cannot be considered to be harmless, and in some cases
it might be even life-threatening.
The aim of our literature review was to present health risks and life-threatening complications of tongue piercing.
The work reviews articles from foreign medical journals, that were published in the last six years. 11 articles were chosen
for comparative analysis of health and life risks associated with tongue piercing, with their short characteristics.
The review of literature indicates that the presence of a metal object in tongue tissue can cause many health problems, namely:
bleeding during the procedure, nerve damage, pain and inflammatory reactions, local oedema and infection, problems with
maintaining proper oral hygiene, oral ulcers, stimulation of salivation, aspiration hazard of improperly embedded material.
Tongue piercing, practiced in certain cultural circles for years, can pose many health risks, both transitional and trivial, as
well as life-threatening ones.
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Wstep

Piercing to przektuwanie skory i tkanki podskorne;,
przeprowadzane zazwyczaj w celu permanentnego
umozliwienia zaktadania bizuterii w miejscu przektu-
cia. Piercing praktykowany jest przez rézne kultury
na catym $wiecie juz od czasOw starozytnych, jako
popularna forma tak zwanego body artu. Specyficz-
ne praktyki o charakterze kulturowym i religijnym
oraz piercing rytualny przeprowadzany w ramach
inicjacji w dorosto$¢ sa realizowane jeszcze w obec-
nej dobie. W latach siedemdziesiatych XX wieku
tatuaz i piercing przezyly renesans wsrdd pokolenia
hipiséw — woéwczas uwazane za wyraz buntu, dzi$
zyskaly powszechna popularnosc¢ i sa akceptowane
przez wszystkie klasy spoteczne i grupy wiekowe.
Piercing jest szczegdlnie popularny wérod ludzi mto-
dych, ktorzy postrzegaja go jako wyraz wyobcowania,
przynaleznosci grupowej czy element dodajacy atrak-
cyjnosci fizycznej. Pracownicy stuzby zdrowia powinni
by¢ $wiadomi konsekwencji zdrowotnych piercingu
oraz zwigzanych z nim interwencji medycznych [1, 2].

Piercingowi poddaje si¢ najczesciej pepek, sutki,
a przede wszystkim twarz. Coraz bardziej popularny
staje si¢ obszar ustno-twarzowy — w tym wargi, bruz-
da wargowo-brodkowa, policzki, nos, brwi, a przede
wszystkim jezyk. WSrdd innych okolic wewnatrzust-
nych poddawanych piercingowi znajduje si¢ gérna
cze$¢ wedzidetka, a nawet jezyczek [3, 4]. Stomato-
lodzy coraz czgSciej maja do czynienia z pacjentami
posiadajacymi bizuterie piercingowa w obrebie jamy
ustnej —zwlaszcza w jezyku. W wigkszosci przypadkow
piercing jezyka wykonuje si¢ w jego Srodkowej czeSci.

Wsrdd najezesciej stosowanych rodzajow bizuterii
znajduja si¢ kolczyki w ksztalcie sztangi (barbelle),
cho¢ na jezyk zaktada si¢ rowniez réznej dtugosci
i grubodci kolczyki w ksztalcie kdtka oraz sztyftu.
Kolczyki do piercingu wykonywane sa z réznych
materialéw — najczeSciej metali takich jak stal nie-
rdzewna czy tytan. Ostatnio wykorzystuje si¢ rowniez
materialy syntetyczne, na przykiad teflon, nylon czy
plastik [3]. Piercing moze prowadzi¢ do r6znorodnych
powiktan: od trywialnych i przejSciowych, po powazne
inieodwracalne, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
zycia. Trudno ocenié¢ czestotliwo$¢ wystepowania
powiktan — wedlug réznych Zrédet waha si¢ ona od
17% az do 70%. Niektorzy autorzy postuluja podziat
powiklan zwigzanych z piercingiem na trzy rodzaje:
powiktania wystepujace podczas zabiegu, powiklania
wystepujace bezposrednio po nim oraz powiklania
dhlugoterminowe [1, 3, 4].

Cel

Celem naszego przegladu piSmiennictwa byto
przedstawienie zagrozen dla zdrowia i groznych dla zy-
cia powiktan bedacych nastepstwem piercingu jezyka.
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Materiat i metody

Dla potrzeb niniejszego badania wykorzystano
baze¢ danych Medline, zapewniona przez Ovid,
Ebsco i Elsevier, ktora przeszukano pod katem
kluczowych stow: ,,jezyk”, ,,piercing” i ,,powiktania”.
Wyniki zawezono do ostatnich szeSciu lat. Efektem
wyszukiwania byly 52 artykuly, z ktorych 11 wybrano
do analizy.

Powikiania wystepujace podczas piercingu

Krwotok

Jezyk jest silnie unaczyniony — poniewaz jest
potaczony z tetnica i zyla gleboka jezyka, podczas
piercingu krwawi. Krwawienie to nalezy szybko
opanowac. Mozliwe jest wystapienie bardzo silnego
krwotoku, ktéry nalezy opanowac niezwlocznie [6].
Czgstotliwos$¢ wystepowania tego rodzaju powiklania
moze dochodzi¢ az do 71% [4, 8].

Uszkodzenie nerwu

W czasie piercingu moze doj$¢ do przebicia
nerwu, gdyz jezyk jest silnie unerwiony przez ner-
wy: tréjdzielny (jego galaz zuchwowa), twarzowy,
podjezykowy i jezykowo-gardlowy. Do przebicia
nerwu dochodzi najczesciej przy piercingu prze-
chodzacym poziomo przez szeroko$¢ jezyka, ale
uraz taki moze rowniez wystapic¢ podczas przektu-
cia realizowanego pionowo, z géry na dot przez
Srodek jezyka. W przypadku uszkodzenia nerwu
moze doj$¢ do zaburzen czuciowych (smak) albo
motorycznych, w zaleznoSci od tego, ktéry nerw
zostat uszkodzony [1, 7].

HIV, zapalenie watroby, tezec i inne choroby
zakazne

Niewtasciwa sterylizacja/dezynfekcja sprzetu lub
materiatow uzywanych w czasie piercingu moze skut-
kowac wystapieniem powyzszych choréb. W czasie
catego zabiegu nalezy zachowa¢ uniwersalne Srodki
ostroznoSci, poniewaz piercing wigze si¢ z kontaktem
z krwia i ptynami ustrojowymi [5].

Powiklania wystepujace bezposrednio po
piercingu (gléwne powikiania pozabiegowe)

Bol lub tkliwosé

Jednym ze skutkow piercingu jest bol, poniewaz
zabieg przeprowadzany jest bez znieczulenia. Bol
utrzymuje si¢ zazwyczaj przez okres nieprzekra-
czajacy jednego tygodnia po zabiegu, ale opisano
przypadki, gdy utrzymywat si¢ przez ponad miesigc.
Natezenie bolu jest zazwyczaj niewielkie — do 4
punktéw w skali wzrokowo-analogowej (VAS, Visual
Analogue Scale) [8].
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Rycina 1. Miejscowa reakcja zapalna kilka godzin po
przektuciu jezyka

Miejscowa reakcja zapalna

Opuchniety jezyk moze utrudnia¢ méwienie, Zucie
ipolykanie. Moze réwniez wystapic zapalenie dziaset.
Objawy te moga utrzymywac si¢ do pigciu tygodni.
W przypadku gdy utrzymuja si¢ dtuzej, nalezy zasieg-
na¢ porady lekarskiej (ryc. 1) [9].

Zakazenie miejscowe

W 5-20% wszystkich przypadkéw dochodzi do
zakazenia miejscowego o charakterze bakteryjnym.
Ryzyko zakazenia zalezy w znacznym stopniu od wa-
runkéw, w jakich zabieg byt przeprowadzany. Zabiegi
wykonywane w przypadkowych miejscach najczesciej
przeprowadzane sa w ztych warunkach higienicznych
i umozliwiaja przenikanie réznych mikroorganizmow
chorobotworczych w glab tkanek podskornych — to
samo dotyczy zabiegéw przeprowadzanych przez ama-
toréw. Najczesciej dochodzi do zakazefi wywotanych
przez bakterie Streptococcus pyogenes i Staphylococcus
aureus, przy czym mozliwe sa rowniez zakazenia wy-
wotlane przez bakterie beztlenowe [4, 7, 9].

Zakazeniom mozna w znacznym stopniu zapobiec,
drobiazgowo przestrzegajac zalecef pozabiegowych.

Zakazenia, ktore nie ustepuja w ciagu 1-2 dni, nalezy
skonsultowaé z lekarzem, poniewaz moga szybko
przeksztalci€ sie¢ w stany zagrazajace zyciu [5].

Bakteriemia

Do zakazenia ogdlnoustrojowego moze doj$¢ na
skutek wprowadzenia do organizmu bakterii podczas
piercingu lub rozszerzenia si¢ zakazenia o charakte-
rze miejscowym, ktore moze wystapi¢ w dowolnym
momencie. Udokumentowano przypadki posoczni-
cy, zapalenia ptuc, kigbuszkowego zapalenia nerek
i wstrzasu toksycznego [1, 7].

Angina Ludwiga

Choroba obejmujaca zapalenie tkanki tacznej,
rozwija si¢ gwaltownie, rozszerzajac si¢ na okolice
podzuchwowe, podbrédkowe i podjezykowe. Wsrdd
objaw6w anginy Ludwiga znajduja si¢: bolesny obrzek
jezyka, trudnosci z przelykaniem i mowieniem, a takze
zmniejszona drozno$¢ drég oddechowych [8].

Powikiania diugoterminowe

Miejscowe powiklania dlugoterminowe obejmuja
wszystkie negatywne skutki dtuzszej obecnosci bizu-
terii piercingowej w miejscu zatozenia. Najczesciej
opisywanym powiklaniem w jamie ustnej sa uszkodze-
nia zebow i przyzegbia — czgstotliwo$¢ wystepowania
waha sie od 14% do 40% [4].

Hiperplazja tkanki/reakcje ziarniniakowe

W miejscu przektucia moze doj$¢ do przerostu
tkanki, czemu moze towarzyszy¢ bol i obrzek. Po
wycieciu tkanek moze ponownie doj$¢ do ich roz-
rostu [3].

Otwarte rany lub powykrzywiane zeby

»Zabawa” bizuterig piercingowgq i pocieranie nig
o0 dzigsta wokét przednich zebdw dolnych moze z cza-
sem doprowadzi¢ do powstania otwartej rany. Moze
to wystapi¢ w kazdym miejscu, w ktdrym metal stale
ociera si¢ o tkanke migkka [10].

Recesja dzigsta/scieranie zgbow

Opisano réwniez przypadki recesji dziasta jezyko-
wego na dolnych zebach przednich. Wydaje si¢, ze im
dtuzszy i wigkszy element bizuterii piercingowej i im
glebiej w jamie ustnej zostat zalozony, tym recesje
dziaset sa powazniejsze [1].

Ukruszenie/ztamanie zeba

Do uszkodzen zgbdw moze dojs¢ na skutek nawy-
kéw parafunkcjonalnych zwigzanych z gryzieniem
kolczykdw, nieostroznym zakladaniem bizuterii czy
podczas jedzenia. Do uszkodzen z¢gbow dochodzi
najczeSciej po ustgpieniu obrzeku, kiedy sztanga
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Tabela 1. Mozliwe negatywne skutki piercingu jezyka [3]

Table 1. Possible negative effects of piercing tongue [3]

Miejscowe Ogolnoustrojowe
Boal Utrudnione przezuwanie Stany zapalne
Obrzek Utrudnione przelykanie Zakazenia o r6znym stopniu nasilenia
— od miejscowych po ogdlnoustrojowe
Krwawienie Rozdarcie lub przektucie
Zapalenie wsierdzia
Alergie Aspiracja
Angina Ludwiga
Zapalenie ziarniniakowe Galwanizm

Blizny przerostowe Uszkodzenie nerwu

Urazy w jamie ustnej Zabiegi radiologiczne
Recesja dzigsta

Trudnosci w mowie Cuchnacy oddech

Zwigkszona produkcja §liny

Zapalenie watroby typu B, C, D, G
Mozliwo$¢ wystapienia AIDS, tezca, gruzlicy

umieszczona na jezyku przestaje przylegac ciasno.
Do ukruszenia zebéw gérnych lub dolnych moze
doj$¢ na skutek kontaktu z gérna lub dolng zatyczka
sztangi [7, 10].

Aspiracja lub potknigcie

Dwie zatyczki sztangi potaczone sg ze sobg za
pomoca metalowego sztyftu. Jeden koniec sztyftu
ma gwint umozliwiajacy odpowiednie zamocowanie
zatyczki — ta cz¢$¢ umieszczona jest od strony grzbie-
towej jezyka. Jezeli zatyczka si¢ poluzuje, moze dojs¢
do jej potknigcia lub aspiracji. Ponadto podczas zdej-
mowania lub ponownego zaktadania sztangi, zatyczka
moze przypadkowo wpas¢ do gardta. Do aspiracji
lub potknigcia czeéci bizuterii moze doj$¢ w dowol-
nym momencie po piercingu. Oczywiste wydaje si¢
ryzyko spowodowania przez bizuteri¢ umieszczong
w goérnych drogach oddechowych urazu lub aspiracji
podczas zabezpieczania droznosci drég oddechowych.
Aspiracja wewnatrztchawicza lub potknigcie niewiel-
kich elementéw moze spowodowac perforacje tkanki,
krwawienie, niedrozno$¢ i dalsze powiktania.

Piercing jezyka moze przeszkadzaé w przepro-
wadzeniu zabiegdw medycznych w sytuacjach ra-
tunkowych, gdy niezbedna jest intubacja [5, 10,
11]. Z powyzszych powoddw wszystkim pacjentom
poddawanym znieczuleniu nalezy usuwaé wszelkie
znajdujace si¢ w jamie ustnej elementy bizuterii (choé
niektorzy lekarze sg zdania, ze do usuwania bizuterii
zjamy ustnej bardziej odpowiednie jest zastosowanie
podejscia selektywnego). Pracownicy stuzby zdrowia,
zwlaszcza pracujacy na oddziatach ratunkowych, chi-
rurgicznych i stomatologicznych, powinni wiedzie¢,
w jaki sposob usuwac bizuteri¢ z jamy ustnej, aby
unikna¢ przypadkowego potkniecia lub aspiracji [3].
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Alergia

Do wyrobu bizuterii piercingowej najczesciej
stosuje si¢ takie metale jak stal chirurgiczna, czyste
14- lub 18-karatowe zloto lub inne jak stop niobu
z tytanem czy platyne. Powinno si¢ wykorzystywac
jedynie bizuteri¢ metalowa wykonana z wysokoga-
tunkowej stali nierdzewnej lub materialéw obojet-
nych. Kontaktowe zapalenie skdry jest prawie zawsze
spowodowane alergia na nikiel. Reakcje alergiczne
moga by¢ réwniez spowodowane kontaktem z innymi
zwigzkami chemicznymi znajdujacymi si¢ w ozdo-
bach lub materiatach wykorzystywanych podczas
zabiegu (na przyklad Srodki do dezynfekcji czy
gumowe rekawiczki) lub w produktach uzywanych
po zabiegu, zawierajacych stosowane lokalnie anty-
biotyki. W takim przypadku nalezy usuna¢ materiat
odpowiedzialny za reakcje alergiczna czy podejrze-
wany o spowodowanie uczulenia. Przy zmniejszaniu
zapalenia przydatne sg miejscowo stosowane stero-
idy. Testy skdrne pomoga stwierdzi¢, ktore osoby sa
uczulone na metal [1, 11, 12].

Podsumowanie

Z perspektywy medycznej, korzystania z bizuterii
piercingowej nie mozna uznac za nieszkodliwy trend
w modzie, poniewaz niesie ono za soba niepozadane
skutki o charakterze miejscowym i ogélnoustrojowym.
Czestotliwo§¢ wystepowania ostrych powiktafh wyni-
kajacych z piercingu zalezy od miejsca przektucia,
uzytych materiatéw, doSwiadczenia piercera, higieny
1 przestrzegania zalecen pozabiegowych. Wraz z ros-
nacag popularnoscia piercingu, Srodowisko medyczne
powinno by¢ swiadome potencjalnego ryzyka zwia-
zanego z zabiegami modyfikujacymi ciato, aby moc
rozpoznawac i leczy¢ powiktania mogace prowadzié
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do nieodwracalnych skutkéw. Z piercingiem jezyka
wigzg si¢ najczesciej takie powiklania jak: bol, stan
zapalny, obrzegk, krwawienie. Podczas gdy problemy

te

maja czgsto charakter tagodny i odwracalny, w nie-

ktorych przypadkach moga pojawic si¢ powazne kon-
sekwencje, takie jak niedrozno$¢ drég oddechowych
na skutek aspiracji kolczyka lub jego elementu czy

Sp

oradyczne przypadki anginy Ludwiga. Potencjalne

negatywne skutki piercingu w jamie ustnej wskazano
w tabeli 1 (modyfikacja za Lopez-Jornetiwsp.) [5, 12].
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