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Evidence-based Medicine and Evidence-based Nursing Practice
— a review of the Polish scientific literature

STRESZCZENIE
Celem pracy byta analiza polskiego pismiennictwa naukowego podejmujgcego problematyke zastosowania paradygmatu
Evidence-based Medicine w badaniach naukowych oraz zastosowania dowoddw naukowych Evidence-based Nursing
Practice we wspieraniu decyzji klinicznych pielegniarek oraz potoznych
Dobdr pismiennictwa przebiegat dwuetapowo. Na pierwszym etapie przeanalizowano zasoby bazy Polskiej Bibliografii
Lekarskiej. Na drugim etapie dokonano szczegétowej analizy artykutéw naukowych zawartych w polskich czasopismach
naukowych zawartych na Liscie Czasopism Punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego nie posiadajacych
wspotczynnika impact factor (Lista B), opublikowanych w latach 2000-2013.
Sposréd odnalezionych 34 pozycji piSmiennictwa: 6 prac to prace kliniczne, 2 pozycje piSmiennictwa to materiaty kon-
ferencyjne, 1 monografia i 1 artykut redakcyjny — pozycje te zostaty wytaczone z dalszej analizy. Do ostatecznej analizy
pismiennictwa naukowego wigczono 24 pozycje pisSmiennictwa: 9 pozycji piSmiennictwa dotyczy zastosowania EBM i EBP
w praktyce lekarskiej, 5 — w praktyce pielegniarskiej, 2 — w praktyce fizjoterapeutyczne;j.
W polskim pismiennictwie naukowym liczba artykutéw poswigconych tematyce EBM oraz EBP jest wciaz niewystarczajgca.
Dominuja publikacje dotyczace zastosowania wynikéw wiarygodnych badan naukowych w praktyce klinicznej lekarzy
réznych specjalnosci. Zauwazalna jest natomiast niewystarczajgca liczba artykutéw o tej tematyce w dziedzinie nauk
o zdrowiu. Problematyka EBP poruszana jest przede wszystkim w kontekscie podnoszenia jakosci opieki nad pacjentem
oraz jej efektywnosci (w tym réwniez ekonomicznej) w pielegniarstwie oraz praktyce fizjoterapeutycznej.
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Stowa kluczowe: praktyka oparta na faktach; dowody naukowe; pielegniarstwo; przeglad piSmiennictwa

ABSTRACT

The study aimed to analyse the Polish scientific literature on the use of Evidence-based Medicine in research and the use
of Evidence-based Nursing Practice in supporting clinical decisions of nurses and midwives.

The selection of the literature involved two stages. The first stage focused on an analysis of the resources of the “Polish
Medical Bibliography”. The other stage involved a detailed analysis of scientific articles published between 2000 and 2013
in Polish scientific journals indexed in the Polish Ministry of Science and Higher Education list of scientific journals without
impact factor (List B).

Among the 34 publications, there were: 6 clinical studies, 2 conference reports, one monograph, and one article; these
publications were excluded from further analysis. A total of 24 publications were included in the final analysis. Nine pub-
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lications covered the issue of the use of EBM and EBP in medical practice, 5 publications were devoted to the use of EBM
and EBP in nursing practice, and 2 publications concerned their use in physiotherapy practice.

The number of articles on EBM and EBP in the Polish scientific literature has still been insufficient. Publications devoted to
the use of reliable results in clinical practice of specialists in different fields of medicine have been prevailing. However,
the insufficient number of articles covering the present issue in health sciences is noticeable. The issue of EBP is mostly di-
scussed with reference to the improvement of the quality of nursing care for patients and its efficacy (economic included)

in nursing and physiotherapy.

Nursing Topics 2014; 22 (2): 223-227
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Wstep

Idea Evidence-based Medicine (EBM), mimo ze na
Swiecie rozwija si¢ dopiero od kilkunastu lat, to juz
uznano ja za przelomowa ide¢ w medycynie [1-9].

W 1979 roku brytyjski epidemiolog Archie Co-
chrane zauwazyt: ,Fakt, Ze nie zorganizowaliSmy
dotad, na poziomie podstawowych lub szczegétowych
specjalnosci medycznych, systemu opracowywania
krytycznych i okresowo uaktualnianych podsumo-
wan wiarygodnych wynikéw badan z randomizacja
jest jednym z wigkszych niedopatrzen w naszym
zawodzie” [7].

Okreslenia Evidence-based Medicine uzyt jako
pierwszy w 1991 roku Gordon Guyatt, profesor
medycyny i epidemiologii klinicznej na McMaster
University w Hamilton w Kanadzie [7]. W polskiej
literaturze przedmiotu zaproponowano juz wiele
definicji: , praktyka medyczna oparta na wiary-
godnych i aktualnych publikacjach”, ,medycyna
oparta na dowodach” [1-6, 10-12, 14-21]. Zadna
z nich nie oddaje jednak w pelni istoty tego, czym
jest EBM, chociaz podkre§la znaczenie wcze$niej
niedocenianego, a niezwykle waznego elementu
w praktyce lekarskiej, jakim sa wiarygodne dane
pochodzace z badafn naukowych [1-9]. Dlatego
tez w literaturze przedmiotu wciaz najczeSciej
stosuje si¢ anglojezyczna definicje Evidence-based
Medicine [1-9].

Idea EBM od kilku lat propagowana jest rowniez
w Polsce, przede wszystkim przez czasopismo,, Medy-
cyna praktyczna” oraz Polski Instytut Evidence Based
Medicine. Mimo to, znajomoS$¢ zasad EBM w Srodo-
wisku lekarskim wydaje si¢ wcigz niewystarczajgca
1 wymaga ciaglej popularyzacji, rowniez w grupach
specjalistow zwigzanych z naukami o zdrowiu.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza polskiego piSmien-
nictwa naukowego podejmujacego problematyke
zastosowania paradygmatu Evidence-based Medicine
w badaniach naukowych oraz zastosowania dowodéw
naukowych Evidence-based Nursing Practice we wspie-
raniu decyzji klinicznych pielggniarek oraz potoznych.
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Doboér pismiennictwa

Dob6r pismiennictwa przebiegat dwuetapowo.
Na pierwszym etapie przeanalizowano zasoby
jedynej polskiej bazy piSmiennictwa naukowego
Polska Bibliografia Lekarska. Do ostatecznej analizy
piSmiennictwa zakwalifikowano 4 artykuly zawarte
w tej bazie [1-4]. Szczegdtowy dobdr poszezegdlnych
pozycji piSmiennictwa przedstawiono w tabeli 1.

Na drugim etapie dokonano szczegétowej ana-
lizy artykutéw naukowych zawartych w polskich
czasopismach naukowych zawartych na LiScie
Czasopism Punktowanych Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (http://www.nauka.gov.
pl/g2/oryginal/2013_05/a2900298c8£89094079450e-
211a369ec.pdf) nieposiadajacych wspotczynnika
impact factor (Lista B), opublikowanych w latach
2000-2013. Odnaleziono tacznie 31 pozycji doty-
czacych omawianego tematu [5-34]. Tylko jedna
pozycja piSmiennictwa [14] powtdrzyta si¢ w dwdch
analizowanych Zrddtach.

Sposrdd odnalezionych 34 pozycji piSmiennictwa:
6 prac to prace kliniczne [15, 18, 23, 27, 31, 34],
2 pozycje piSmiennictwa to materialy konferencyjne
[24, 28], 1 monografia [30] i 1 artykul redakcyjny
[17] — pozycje te zostaly wytaczone z dalszej analizy.
Do ostatecznej analizy piSmiennictwa naukowego
wlaczono 24 pozycje piSmiennictwa.

Przeglad pismiennictwa

Z prezentowanego przegladu piSmiennictwa litera-
tury naukowej celowo wytaczono prace kliniczne przy-
gotowane zgodnie z paradygmatem Evidence-based
Medicine. Na rycinie 1 przedstawiono szczegélowy
proces doboru poszczegdlnych pozycji literatury wia-
czonych do opisanego w niniejszej pracy do przegladu
piSmiennictwa.

Evidence-based Medicine oraz Evidence-based
Practice w medycynie

W polskim piSmiennictwie naukowym podejmu-
jacym opisywana problematyke dominujg artykuly
publikowane na tamach czasopisma , Medycyna
Praktyczna”. Czasopismo to jest w Polsce prekur-



Tabela 1. Analiza artykuléw z bazy Polska Bibliografia Lekarska
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Table 1. Analysis of the articles included in the Polish database: Polish Medical Bibliography
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Praktyka oparta na dowodach,
pielegniarstwo oparte na dowo-

Data wyszukiwania:

Polska

czasopisma z siedzibg poza Polska zgodnie z wytycznymi

1.01.2000-12.11.2013,
jezyk publikacji: polski

bibliografia
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dach, medycyna oparta na
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medycyna oparta na dowodach
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licznym) — Podreczniki — 3 (po 1w pielegniarstwie,
potoznictwie i zdrowiu publicznym)pielegniarstwie, po-

oparta na dowodach and rehabi-
litacja) medycyna oparta na do-

Toznictwie i zdrowiu publicznym)

wodach and zdrowie publiczne )

sorem propagowania w Srodowisku lekarskim idei
Evidendce-based Medicine [6-10, 30, 32, 33]. Znajduje
to wyraz w takich dziataniach, jak: publikowanie na
tamach czasopisma artykutéw zapoznajacych z zasa-
dami EBM, biezace wyszukiwanie w piSmiennictwie
Swiatowym wiarygodnych i klinicznie istotnych do-
niesienl naukowych oraz przedstawianie ich w formie
specjalnych streszczefi publikowanych na tamach
czasopism (zebranych w dziale ,, Przeglqd aktualnych
badan”) oraz w Internecie; publikowanie wytycznych
praktyki klinicznej opracowanych wedtug wtasciwe;j
metodologii; oraz prowadzenie szkolefi dla w zakresie
podstaw EBM [6-10, 30, 32, 33].

W dostepnych publikacjach dominuje tematyka de-
finicji EMB, zasad stosowania w praktyce kliniczne;j.
Wiele artykutéw przedstawia praktyczne wskazéwki
dotyczace zastosowania EBM w codziennej praktyce
klinicznej [6-10, 30, 32, 33].

Evidence-based Medicine oraz Evidence-based
Practice w naukach o zdrowiu

Jak juz wspomniano, analizujac polskie piSmien-
nictwo naukowe dotyczace podejmowanej proble-
matyki w naukach o zdrowiu, liczba artykutow jest
zdecydowanie mniejsza [2, 5, 12-14, 19-21]. Najwiecej
artykutéw dotyczy zastosowania EBM w praktyce pie-
legniarskiej. W piSmiennictwie odnaleziono réwniez
dwie publikacje dotyczace praktyki fizjoterapeutycz-
nej opartej na dowodach naukowych.

W piSmiennictwie dominuja opinie o niewystarcza-
jacym poziomie wiedzy specjalistow nauk o zdrowiu
na temat zastosowania wiarygodnych badan nauko-
wych w praktyce zawodowej, dlatego tez bardzo
wyraznie podkres§lana jest konieczno§¢ propagowania
tej idei w tym Srodowisku [2, 5, 12-14, 19-21].

Istota zatozenh EBP jest systematyczne i konse-
kwentne wykorzystanie sprawdzonych wiarygodnych
i aktualnych wynikoéw badafn w codziennej praktyce
oraz eliminowanie post¢powania o matej skutecznosci
i nieuzasadnionych kosztach [21].

Do istotnych korzySci wyniesionych z korzystania
z wynikéw badan naukowych w praktyce klinicznej
zaliczy¢ mozna réwniez regularne nabywanie i aktua-
lizowanie wiedzy, Swiadomos¢ skutecznosci i efektyw-
no$ci wlasnego dziatania, rozszerzenie perspektywy
widzenia danej sytuacji klinicznej, mozliwo$¢ wpro-
wadzenia réznych innowacji do opieki nad chorym
na podstawie wiarygodnych badaf naukowych [21].

We wszystkich dostgpnych publikacjach podkresla
si¢ réwniez, ze bardzo waznym elementem EBP jest
aktywne wiaczenie chorego w proces decydowania,
poniewaz to pacjenci zwlaszcza z chorobami prze-
wleklymi sa najbardziej zainteresowani efektem
stosowanych procedur. Zatozeniem praktyki opartej
na EBP jest prawo chorego do informacji i mozliwo§¢
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Polska Bibliografia Lekarska

n=4

Li$cie Czasopism
Punktowanych Ministerstwa

Po wyeliminowaniu
powtoérzen

Nauki i SzKolnictwa
Wyiszego (Lista B)
n=31

A 4

n=34

'

Prace spelniajace

A 4

kryteria wlaczenia
n=24

— Pi$miennictwo dotyczace zastosowania EBM i EBP
w praktyce lekarskiej (n = 9)

— Pi$miennictwo dotyczy zastosowania EBM i EBP
w praktyce pielggniarskiej (n = 5)

— Pi$miennictwo dotyczace zastosowania EBM i EBP
w praktyce fizjoterapeutycznej (n = 2)

— Pi$miennictwo dotyczace zastosowania dowodow
naukowych w promocji zdrowia (n= 1)

— Pi$miennictwo dotyczace szeroko pojgtej
problematyki EBM i EBP (n=7)

Rycina 1. Prezentacja szczeg6towego procesu doboru poszezegdlnych pozycji literatury wiaczonych do przegladu piSmiennictwa

Figure 1. Presentation of the detailed process of selection of individual articles included in the review of the literature

odrzucenia nieakceptowanej formy leczenia czy in-
nego postepowania i wyboru preferowanej metody.

Na koniec warto podkreslié, ze bardzo pozy-
tywnym sygnatem jest fakt, ze w piSmiennictwie
odnaleziono réwniez jedna publikacje dotyczaca
problematyki EBM i EBP w promocji zdrowia. Ar-
tykul ten podejmuje bardzo wazny problem réznicy
w zdefiniowaniu ,,dowodu naukowego,, w medycynie
i w zdrowiu publicznym. Autorzy publikacji podkre-
Slaja niezwykle wazna rolg, jaka dla rozwoju promocji
zdrowia opartej na dowodach odegrata medycyna,
a jednocze$nie wskazujac na konieczno$¢ znaczacego
zmodyfikowania medycznego postrzegania dowodu
dla potrzeb szeroko pojetego zdrowia publicznego,
w tym promocji zdrowia.

Podsumowanie

W polskim piSmiennictwie naukowym liczba
artykutow poswigconych tematyce EBM oraz EBP
jest wciaz niewystarczajaca. W dostepnym piSmien-
nictwie krajowym dominuja publikacje dotyczace
zastosowania wynikéw wiarygodnych badan nauko-
wych w praktyce klinicznej lekarzy réznych specjal-
nosci. Zauwazalna jest natomiast niewystarczajgca
liczba artykutéw o tej tematyce w dziedzinie nauk
o zdrowiu. Problematyka Evidence-based Nursing
Practice poruszana jest przede wszystkim w kon-
tekdcie podnoszenia jakoSci opieki nad pacjentem
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oraz jej efektywnosci (w tym rowniez ekonomicznej)
w pielegniarstwie oraz praktyce fizjoterapeutyczne;.
Nie odnaleziono natomiast publikacji dotyczacych
praktyki potoznych czy dietetykdéw. Pozytywnym jest
fakt, ze problematyka EMB i EBP podejmowana jest
rowniez w polskiej literaturze naukowej w aspekcie
szeroko pojetej problematyki zdrowia publicznego.

W zwiazku z niewystarczajaca liczba publikacji do-
tyczacych Evidence-based Nursing Practice w naukach
o zdrowiu nalezy propagowac te tematyke w polskim
piSmiennictwie naukowym. Szczegétowa znajomosé
zasad Evidence-based Nursing Practice jest konieczna
dla bezpiecznej, nowoczesnej i efektywnej praktyki
zawodowej specjalistéw nauk o zdrowiu, wptywa na
podniesienie poziomu ich profesjonalizmu i zwigksza
ich pozycje zawodowa w zespole terapeutycznym, jak
rowniez moze wplynaé pozytywnie na jako$¢ wspot-
pracy z lekarzem.
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