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STRESZCZENIE

Wstep. Wspodtczesnie obserwuje sig coraz czestsze wystgpowanie zjawiska migracji edukacyjnej. Studenci miedzynarodo-

wi przebywajgcy w kraju odmiennym kulturowo podlegajg akulturacji. Proces ten ma charakter indywidualny, a na jego

przebieg wpltywa wiele czynnikdw.

Cel. Celem pracy byta analiza obszaréw wptywajacych na poczucie stresu zwigzanego z akulturacjg wsréd studen-

tow English Program Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz ocena ich strategii radzenia sobie

ze stresem.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono w latach 2011-2012 metoda sondazu diagnostycznego. W badaniu wzieto

udziat 129 studentéw medycyny, w tym 77 kobiet oraz 52 mezczyzn. Sredni wiek ankietowanych wynosit 22,66 lata. Do

oceny stresu akulturacyjnego zastosowano skale Acculturative Stress Scale for International Students (ASSIS). Do analizy
strategii radzenia sobie ze stresem uzyto skali Brief COPE. Udziat w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. Analizy staty-
stycznej dokonano za pomoca wspdtczynnikow korelacji liniowych Pearsona i rang Spearmana.

Wyniki. Na podstawie uzyskanych wynikdw badan wyznaczono Sredni poziom stresu zwigzanego z akulturacjg — 79,15

punktéw. Ankietowani za najbardziej odczuwalne aspekty stresu zwigzanego ze zmiang otoczenia kulturowego podawali:

tesknote za domem, szok kulturowy oraz inne niespecyficzne czynniki.

Whioski.

1. Podjecie studiéw w obcym kraju wiaze sie z narazeniem mtodych ludzi na stres zwigzany z akulturacja. Studenci z krajow
skandynawskich w zetknigciu z polskg rzeczywistoscig radza sobie dos¢ dobrze, uskarzajac sig gtdwnie na tesknote za
domem.

2. Wdrazanie programéw integracyjnych przez panstwo przyjmujace studentédw obcokrajowcdw moze stanowicé istotne
zrédto wsparcia w procesie akulturacji.
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ABSTRACT

Introduction. Nowadays we can observe an increase in educational migration. International students staying in a foreign
country are in the process of acculturation. This process is individual and dependent on many factors.

Aim. The aim of this study was to analyze acculturative stress experienced by Scandinavian students of the Pomeranian
Medical University in Szczecin, Poland. Variables taken into consideration were: perceived discrimination, homesickness,
fear, perceived hate, culture shock, guilt, and other non-specific factors.

Material and methods. This survey-based study was conducted between 2011-2012. It involved 129 medical students from
the Scandinavian countries, including 77 women and 52 men. The average age of respondents was 22.66 years. Accultu-
rative stress was assessed with the Acculturative Stress Scale for International Students (ASSIS) developed by D.S. Sadhu
and B.R. Asrabadi. Stress-coping strategies were analyzed with Carver’s Brief Cope Scale. Participation in the survey was
anonymous and voluntary. A statistical analysis was performed using the Pearson product-moment correlation coefficient
and the Spearman’s range correlation coefficient.

Results. Based on the results, the average level of acculturative stress was established (79.15 points). The worst aspects
of acculturative stress in respondents’ opinions were: homesickness, culture shock, and other nonspecific factors (e.g.
problems with communication, social isolation, threats to cultural identity, lower social status than in the country of origin).
Conclusions.

1. Studying in a foreign country entails acculturative stress. Scandinavian students in Poland are doing quite well. They

mainly complain about homesickness.

2. Integration programs implemented by host countries can be a significant support for foreign students.

Nursing Topics 2014; 22 (1): 74-81
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Wstep

Roéznorodnosé kulturowa charakteryzujaca wspot-
czesny $wiat stanowi dla nauki oraz ogétu spote-
czefistwa ogromna szans¢ rozwoju spolecznego
1 osobistego. Pozwala poszerza¢ horyzonty, poznawaé
inne kultury i czerpac z ich doSwiadczenia. Jest jednak
réwniez wyzwaniem — réznice kulturowe moga by¢
Zrédlem nieporozumien i konfliktow. Okres zderzenia
dwdch odmiennych kultur i proces akulturacji, ktérym
podlega jednostka zmieniajac krag kulturowy, prze-
biegaja w sposéb indywidualny [1]. Powyzsze zmiany
wymuszaja adaptowanie sie¢ do nowych warunkow.
Procesowi akulturacji towarzyszy stres, ktory w ostre;j
fazie przybiera postac¢ szoku kulturowego, obejmujace-
go funkcjonowanie cztowieka w trzech plaszczyznach:
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Szok kulturowy
wystepuje w konsekwencji doSwiadczanych trudnosci
w zderzeniu z odmienng kultura [2].

Na skutek szoku kulturowego mozliwe jest do-
Swiadczanie: zagubienia, bezsilnoSci, niepewnosci,
depresji, konfliktéw oraz problemdéw zdrowotnych
izaburzen psychicznych przebiegajacych pod postacia
somatyczng [3].Wraz ze stopniowym przemijaniem
szoku kulturowego jednostka zaczyna przyjmowaé
wlasng strategi¢ radzenia sobie z dwoistoscia kultu-
rowa, z ktéra ma do czynienia. Stres stanowi zakl6-
cenie réwnowagi miedzy wymaganiami Srodowiska a
mozliwo$ciami jednostki. To czy dana sytuacja bedzie
postrzegana jako stresowa zalezy od subiektywnej
oceny podmiotu [4].

Tworca pierwszej teorii stresu jest Selye. Mowi
on, ze ,stres jest nieswoista reakcja organizmu na

wszelkie stawiane mu zadanie” [S]. Owe nieokreslone
zmiany zostaly nazwane og6lnym zespolem adapta-
cyjnym (GAS, general adaptation syndrome) [6]. Selye
wyrdznia stres konstruktywny oraz stres destruktywny,
rozumiany jest jako dezintegrujacy, ostabiajacy [7].
Zasadniczo wyrdznia si¢ dwie najwazniejsze funkcje
radzenia sobie ze stresem: strategie zorientowane
problemowo — ukierunkowane na osigganie celu po-
mimo istniejacego stresu, oraz strategie zorientowane
emocjonalnie — polegaja na redukcji negatywnych
emocji towarzyszacych stresowi [8].

Migdzynarodowa wymiana studentéw jest jednym
znajwazniejszych elementéw nowoczesnego modelu
nauczania szkolnictwa wyzszego. Uczelnie coraz
chetniej wdrazaja europejskie programy wymiany
studentéw badz tworzg wlasne. Zagraniczne staze
ciesza sie duzym zainteresowaniem wsrod studentow.
Motywacja studentdw do podjecia studidow zagranica
moze by¢: wzrost szans na rynku pracy, pobyt w innym
kraju, niezalezno§¢, praktyczna nauka jezyka obcego,
poznanie nowych ludzi, dobra zabawa, poznanie innej
kultury, zdobywanie nowych doS§wiadczen, podnosze-
nie poziomu wiedzy [9].

Wymiana studentéw daje korzySci réwniez stronie
przyjmujacej. Imigranci wnosza do spoteczenstwa swo-
ja wiedze, do§wiadczenie i kulturowa réznorodnosé,
poprzez co wplywaja na rozwdj spoleczenstwa [10].

Studenci sa jedna z najbardziej wykwalifikowanych
grup imigrantéw w Polsce. Do§¢ tatwo podlegaja
integracji, gdyz proces akulturacji odbywa si¢ u nich
automatycznie podczas lat studiéw [11]. Rocznik
Demograficzny GUS podaje, ze w roku akademickim
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2010-2011 cudzoziemcdéw studiujacych w Polsce byto
21 476, z czego 5 981 to studenci pierwszego roku.
Dane te obejmuja studentdéw przebywajacych w kraju
czasowo oraz mieszkajacych tu na stale. Do Polski
na studia najczeSciej przyjezdzaja studenci z krajow
sasiadujacych z nami na wschodzie, czyli Biatorusi,
Ukrainy i Litwy oraz krajéw skandynawskich: Nor-
wegii, Szwecji [12].

Studenci decydujacy si¢ wzia¢ udzial w wymianie
miedzynarodowej napotykaja na swojej drodze wiele
trudno$ci. Wyjazd do innego kraju odmiennego kul-
turowo pociaga za soba konieczno$¢ zmian nie tylko
w Srodowisku zamieszkania, ale rdwniez socjalnych
i osobowosciowych. Ich gléwne problemy dotycza:
nieznajomosci jezyka oraz prawa kraju, w ktorym
okresowo zamieszkuja, co utrudnia im codzienne
funkcjonowanie [10], trudnosci w zalatwianiu spraw
administracyjnych i zwiazanych z ochrong zdrowia,
w wyniku nieznajomos$ci praw imigrantow przez
urzednikéw administracyjnych i pracownikéw insty-
tucji publicznych [13], poczucia marginalizacji i dys-
kryminacji przez kraj przyjmujacy [14], obnizonego
nastroju, poczucia bezsilnosci, sktonnosci do depresji
[8], braku wsparcia ze strony kraju przyjmujacego [15]
oraz ze strony bliskich, trudnosci z przystosowaniem
sie do nowego Srodowiska (inna kultura, zwyczaje,
wartoSci, jedzenie), tesknoty za rodzina, przyjaciétmi
oraz krajem ojczystym [16], niepokoju w zderzeniu
z odmienng kulturg i strachu przed stereotypizacja,
dyskryminacja [17].

Cel

Celem pracy byta analiza obszaréw wplywajacych
na poczucie stresu zwigzanego z akulturacjg wérod
studentéw English Program Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie (PUM) oraz ocena
ich strategii radzenia sobie ze stresem.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w latach 2011-2012
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
dwoch standaryzowanych narzadzi badawczych oraz
autorskiego kwestionariusza dotyczacego danych
socjodemograficznych. Uczestnictwo w badaniu
bylo dobrowolne i zapewniato ankietowanym peing
anonimowos¢.

Do oceny stresu zwigzanego z akulturacja wsrod
zagranicznych studentéw postuzono si¢ skalg ASSIS
(Acculturative Stress Scale for International Students)
autorstwa Sadhu i Asrabadi. Kwestionariusz sktadat
si¢ z 7 zasadniczych kategorii: poczucie dyskrymi-
nacji, tesknota za domem/nostalgia, odczuwanie
nienawiSci, strach, stres zwigzany ze zmianami/
/szok kulturowy, poczucie winy, inne niespecyficzne
czynniki.
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Respondenci mieli oszacowaé, w jakim stopniu
zgadzaja si¢ z przedstawionymi stwierdzeniami
w skali 1-5. Ankietowani tacznie mogli uzyskac
36-180 punktéw, im wigksza liczba punktéw, tym
wyzszy poziom stresu akulturacyjnego [18].

Do analizy strategii radzenia sobie ze stresem
zastosowano skale Brief COPE autorstwa Carve-
ra. Kwestionariusz pozwala wyr6zni¢ 14 technik
zaradczych, podzielonych na strategie adaptacyjne
(aktywne radzenie sobie ze stresem, planowanie,
pozytywne przewarto$ciowanie, akceptacja, poczu-
cie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia spotecznego)
inieadaptacyjne (wycofanie, zaprzeczenie, ekspresja
emocji, uzywanie substancji psychoaktywnych, pod-
dawanie si¢, obwinianie si¢).

Kazde z 28 stwierdzefn oceniane byto w 4-stop-
niowej skali. Wynik najnizszy dla kazdej ze strategii
wynosi 2 punkty (ankietowany nie stosuje danej tech-
niki w walce ze stresem), a najwyzszy — 8 punktow
(respondent postuguje si¢ dana technika) [19]. Uzy-
skano pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej PUM
w Szczecinie umozliwiajaca przeprowadzenie badan.

Badaniem objeto grupe studentéw medycyny pro-
gramu anglojezycznego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie pochodzacych z krajow
skandynawskich. Grupa badana sktadala si¢ ze stu-
dentéw przebywajacych w Polsce maksymalnie 5 lat.
Ankietyzacji poddano 129 os6b, w tym 77 kobiet
i 52 mezczyzn. Srednia wieku badanych wynosita
22,66 = 2,6 lat. Analize wynikéw przeprowadzono
za pomoca pakietu statystycznego STATISTICA
for Windows 9.0. Analizy zaleznoSci skal ASSIS
i skal radzenia sobie ze stresem przeprowadzono,
szacujac wspOtczynniki korelacji liniowych Pearsona.
Za istotne uznano prawdopodobiefistwo testowe na
poziomie p < 0,05 [20].

Wyniki

Wyznaczono ogdlny poziom stresu zwigzanego
z akulturacja, ktorego usredniony wynik dla catej
grupy respondentéw wynosit 79,15 punktéw na
180 mozliwych do uzyskania. Poddany analizie materiat
badawczy pozwolil na okreslenie udziatu poszczegdl-
nych kategorii skali ASSIS na catoSciowe pojmowanie
stresu akulturacyjnego. Analizie poddano ponadto
stosowanie strategii radzenia sobie ze stresem wsrod
respondent6w (tab. 1).

Analiza statystyczna pozwolita na okreSlenie zalez-
no$ci pomigdzy strategia radzenia sobie ze stresem
a poszczegllnymi elementami sktadajacymi si¢ na
odczuwanie stresu zwigzanego z procesem akulturacji
studentéw do warunkéw polskich (tab. 2).

Stwierdzono istotng korelacj¢ na niskim poziomie
miedzy wynikiem strategii nieadaptacyjnej a poczu-
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Tabela 1. Wyniki badanych skal: ASSIS i Brief-Cope

Table 1. The results of the tested scales: ASSIS and Brief-Cope

Zmienna Statystyki opisowe
X+SD Min-Max. Mediana

Poczucie dyskryminacji 2,09 £ 0,78 1,00-4,50 2,00
Tesknota za domem/nostalgia 3,08 £0,93 1,00-5,00 3,00
Odczuwanie nienawiSci 1,87 = 0,78 1,00-4,80 1,60
Strach 2,10 = 0,99 1,00-5,00 2,00
Stres zwigzany ze zmianami/szok kulturowy 2,38 £ 0,83 1,00-5,00 2,33
Poczucie winy 2,06 = 0,92 1,00-4,50 2,00
Inne niespecyficzne czynniki 2,11 £ 0,65 1,00-4,00 2,00
Strategie adaptacyjne 2,39 = 0,56 1,07-3,86 2,43
Strategie nieadaptacyjne 1,89 £ 0,53 1,00-3,43 1,86

Tabela 2. Poczucie dyskryminacji w zaleznoSci od strategii radzenia sobie ze stresem

Table 2. The feeling of discrimination depending on the strategy for coping with stress

Zmienna Test Korelacje

Strategie adaptacyjne Strategie nieadaptacyjne

Wynik testu p Wynik testu p

Poczucie dyskryminacji Pearsona 0,1714 p > 0,05 0,2032 p < 0,05
Tesknota za domem Pearsona 0,3118 p < 0,01 0,4648 p <001
Odczuwanie nienawiSci Pearsona 0,0675 p > 0,05 0,1334 p > 0,05
Strach Pearsona 0,2337 p <001 0,2683 p <001
Stres zwigzany ze zmianami / szok Pearsona 0,1984 p < 0,05 0,2902 p <0,01
kulturowy
Poczucie winy Pearsona 0,1484 p > 0,05 0,2336 p <0,01
Inne niespecyficzne czynniki Pearsona 0,1875 p < 0,05 0,3130 p <0,01

ciem dyskryminacji. Oznacza to, ze im wyzszy poziom
strategii nieadaptacyjnej, tym wyzszy poziom poczucia
dyskryminacji. Wykazano istotng korelacje migdzy
wynikiem strategii adaptacyjnej a skala tesknoty za
domem. Stwierdzono takze istotng zalezno$¢ migdzy
wynikiem strategii nieadaptacyjnej a skala tesknoty
za domem. Oznacza to, ze im wyzszy poziom teskno-
ty za domem, tym wyzszy poziom obu strategii, ale
z wyzsza korelacjg ze strategia nieadaptacyjna. Nie
wykazano zalezno$ci mi¢dzy odczuwaniem nienawisci
astrategiami walki ze stresem (p > 0,05). Oznacza to,
ze na odczuwanie przez studentéw wrogosci nie ma
wplywu obrana strategia radzenia sobie ze stresem.

Zauwazono istnienie istotnej korelacji miedzy
wynikiem strategii nieadaptacyjnej a skala strachu.
Podobng istotng zalezno$¢ zaobserwowano migdzy

wynikiem strategii adaptacyjnej a skala strachu.
Oznacza to, ze poziom poczucia strachu jest dodatnio
skorelowany z obiema strategiami.

Stwierdzono istotng korelacj¢ migdzy wynikiem
strategii adaptacyjnej a skala stresu zwigzanego
ze zmianami. Stwierdzono takze istotng zaleznos¢
miedzy wynikiem strategii nieadaptacyjnej a skala
stresu zwigzanego ze zmianami. Oznacza to, ze im
Wyzszy poziom stresu zwigzanego ze zmianami, tym
wyzszy poziom obu strategii, ale z wyzsza korelacja
ze strategia nieadaptacyjna.

Wykazano takze istotng korelacj¢ miedzy wyni-
kiem strategii nieadaptacyjnej a poczuciem winy.
Oznacza to, ze osoby wykorzystujace strategie nie-
adaptacyjne w zyciu codziennym odczuwaja wyzszy
poziom poczucia winy w stosunku do oséb postu-
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gujacych si¢ strategiami adaptacyjnymi w walce ze
stresem. Zaobserwowano istotng korelacje migdzy
wynikiem strategii adaptacyjnej a skala innych nie-
specyficznych czynnikéw. Jednoczednie stwierdzono
istotna zalezno$¢ miedzy wynikiem strategii nieadap-
tacyjnej a skala innych niespecyficznych czynnikow.
Oznacza to, ze im wyzszy poziom niespecyficznych
czynnikdw, tym wyzszy poziom obu strategii radzenia
sobie ze stresem, ale z wyzsza korelacja ze strategia
nieadaptacyjna.

Dyskusja

W ostatnich latach nastapita tendencja wzrostowa
do podrdézowania w celach edukacyjnych wsrdd stu-
dentéw. Od roku 1999 liczba 0s6b ksztatcacych si¢
poza granicami swojego kraju wzrosta o 53%, dajac
w 2007 roku ponad 2,8 mln mobilnych studentéw na
Swiecie [21]. W Polsce wedtug danych GUS studiuje
21 476 zagranicznych studentow [12].

Przyczyny wyboru Polski jako miejsca do podjecia

nauki byly réznorakie. W badaniach Duszczyka
i Zotedowskiego zaobserwowano, ze dla studentéw
Europy Zachodniej oraz Skandynawii gtdwnymi
czynnikami motywacyjnymi przyjazdu do Polski byt
fatwy dostep do szkolnictwa wyzszego, mozliwos¢
studiowania kierunku, na ktérym w kraju ojczystym
studenta wystepuje duza konkurencja oraz niskie
koszty utrzymania [22]. Wyniki te potwierdzaja dane
uzyskane od studentéw PUM pochodzacych gtéwnie
z krajow skandynawskich, ktorzy jako gtéwne powody
studiowania w Polsce podawali mozliwo$¢ studiowa-
nia wybranego kierunku, nieprzyjecie na medycyng
w kraju zamieszkania oraz bardziej korzystne zasady
rekrutacji. ROwniez czgsto wymieniang przyczyna byly
niskie koszty studiowania w Polsce. Studenci pro-
gramu SOCRATES — Erasmus takze jako gltéwne
powody wyboru danego kraju podawali w wigkszoSci
czynniki pozamerytoryczne [9].

Studenci zagraniczni decydujacy ksztalcic si¢ poza
granicami swojego kraju doswiadczaja wielu trud-
nosci, wptywajacych na ich funkcjonowanie fizyczne
i psychiczne. Towarzysza im problemy spotykajace
kazdego mtodego cztowieka w zakresie zycia uni-
wersyteckiego [23, 24] i osobistego [25]. Ponadto
musza zmierzyC si¢ ze stresem zwigzanym ze zmiang
otoczenia, kultury oraz tegsknota za bliskimi [26]. Caly
proces akulturacji wpltywa wigc zasadniczo na jakos¢
zycia jednostki, co potwierdzajg mi¢dzy innymi wyniki
badania Bhandari. Ankiety dotyczace oceny jakoSci
zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQOL), odczuwane-
go stresu (PSS) oraz stresu akulturacyjnego (ASSIS)
wypehito 130 nepalskich studentéw przebywajacych
w Korei Potudniowej. Wynika z nich, ze PSS byl ujem-
nie skorelowany z fizyczng i psychicznag komponenta
jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem. Stres akultura-
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cyjny rowniez byt negatywnie skorelowany z HRQOL.
Oznacza to, ze im wyzszy byl poziom odczuwanego
stresu oraz stresu akulturacyjnego, tym jakoS¢ zycia
student6w byla nizsza [27].W badaniu wlasnym §redni
wynik ASSIS wynosit 79,15, zatem studenci krajow
skandynawskich przebywajacy w Szczecinie odczuwali
stres akulturacyjny na nizszym poziomie niz studenci
nepalscy w Korei Potudniowe;j.

Z analizy badan studentéw zagranicznych PUM
wynika, ze na poczucie dyskryminacji ma wplyw
miedzy innymi strategia radzenia sobie ze stresem.
Osoby wykorzystujace nieadaptacyjne strategie
w walce ze stresem w zyciu codziennym cz¢sciej mialy
poczucie, ze s3a dyskryminowane. Poyrazil i Lopez
zbadali réznice w postrzeganiu dyskryminacji
i tesknoty w prébie 439 studentéw, w tym 198 mig-
dzynarodowych i 241 studentéw amerykanskich.
W ramach migdzynarodowej grupy studentéw, autorzy
zbadali réwniez relacje miedzy tesknota, dyskrymi-
nacja, wiekiem, znajomoscia jezyka angielskiego oraz
dlugoscia pobytu w Stanach Zjednoczonych. Wyniki
wykazaly, ze studenci zagraniczni do§wiadczyli wyz-
szego poziomu dyskryminacji i tesknoty niz studenci
amerykanscy. Wiek, znajomo$¢ jezyka angielskiego
i poczucie dyskryminacji byly skorelowane z tgsknota
za domem ws$rdd zagranicznych studentéw. Mtodsi
uczniowie, studenci o nizszym poziomie znajomosci
jezyka angielskiego oraz studenci z wyzszym pozio-
mem postrzeganej dyskryminacji odczuwali wyzszy
poziom tesknoty. Réwniez rasa i pochodzenie etnicz-
ne pozwolito przewidzie¢ poziom postrzeganej dys-
kryminacji. Studenci zagraniczni z Europy odczuwali
nizszy poziom dyskryminacji niz studenci z innych
regiondw Swiata [28].

Wspomniana juz tesknota za domem jest jedng
z najczeSciej zglaszanych trudnos$ci zwiazanych
z akulturacja wéréd migdzynarodowych studentéw
[29]. Badacze podejmuja si¢ proby oceny jej natezenia
izmiennoS$ci wérdd imigrantéw na przestrzeni czasu.
Badanie Tartakovskyego pozwolito oceni¢ zmiany
w odczuwaniu stresu akulturacyjnego i tgsknoty w cig-
gu pierwszych 3 lat w kraju przyjmujacym. Zbadano
réwniez role przedemigracyjnych zasobdw psycholo-
gicznych, odczuwanej dyskryminacji i postrzeganego
wsparcia spotecznego jako czynnikéw predysponuja-
cych do wystapienia stresu zwigzanego ze zmianami i
tesknoty. W badaniu uczestniczyto 211 uczniéw szkét
Srednich, ktérzy wyemigrowali z Rosji i Ukrainy do
Izraela bez rodzicéw. Wypetniali kwestionariusze
samo opisowe cztery razy: pot roku przed emigracja
iw ciagu trzech kolejnych lat od imigracji. Stres zwia-
zany ze zmianami wzmocnil si¢ w drugim roku w sto-
sunku do pierwszego roku i zmniejszyt si¢ w trzecim
roku po imigracji. Tesknota spadata od pierwszego do
trzeciego roku po imigracji. Preemigracyjne psycholo-
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giczne zasoby byly ujemnie skorelowane ze stresem
itesknota. Postrzegana dyskryminacja natomiast byla
dodatnio skorelowana ze stresem akulturacyjnym
i tesknota. Odczuwane wsparcie spoteczne ze strony
przyjaciot oraz nauczycieli bylo ujemnie skorelowa-
ne ze stresem i tesknota. Co ciekawe, postrzegane
wsparcie spoteczne od rodzicéw nastolatkéw nie byto
skorelowane z powyzszymi zmiennymi. Wnioskujac,
mozna stwierdzi¢, ze prywatne zasoby psychologiczne
i spoteczne stanowig bufor ochronny w stosunku do
stresu akulturacyjnego i tesknoty wérod imigrantow,
podczas gdy dyskryminacja wzmaga ich odczuwanie
[30]. Prywatne zasoby psychospoleczne zostaty row-
niez uznane za czynnik ochronny zdrowia psychicz-
nego wérod mtodych ludzi [31].

Zdaniem Caplan separacja od rodziny i brak
wspolnoty jest najczesciej cytowanym stresorem dla
nowych imigrantéw [32]. W badaniach wtasnych data
si¢ zaobserwowaé podobna konwencja. Wigkszo$¢
studentéw odczuwata nostalgi¢. Wspdtczesnie bariera
komunikacyjna migdzy studentem a jego bliskimi
jest coraz mniejsza dzigki Internetowi i dostgpnym
Srodkom komunikacji. Badania Sharabi i wsp. ukazujg
Internet jako narzedzie do wspierania komunikacji in-
terpersonalnej z bliskimi, co skutkuje zmniejszeniem
intensywno$ci samotnosci [33]. Ponadto zdaniem
Smitha komunikacja elektroniczna moze utatwic za-
chowanie tozsamosci narodowej oraz zminimalizowac
poziom samotnoSci studenta na drodze kontaktéw
utrzymywanych z ojczystym krajem [34].

Skandynawscy studenci PUM zasadniczo nie
odczuwali przejawdw nienawisci ze strony obywateli
Polski, nie zglaszali réwniez poczucia strachu w sto-
sunku do nowego otoczenia. W celu oceny wplywu
kulturowego na poziom postrzeganego niebezpie-
czefistwa zbadano izraelskich i amerykanskich stu-
dentéw studiujacych na uczelni w Izraelu w okresie
terroru. Zaistnialy wyraZzne rdéznice mi¢dzy dwoma
grupami uczniéw. Amerykanie przedstawiali wyzszy
poziom lgku i gorszy poziom funkcjonowania spo-
fecznego niz Izraelczycy. Chociaz nie bylo znaczacej
réznicy miedzy 2 grupami pod wzgledem poczucia
bezpieczefistwa, amerykafscy studenci zgtaszali wyz-
szy poziom lgku i wigksza zmiane w ich codziennych
dziataniach. Wyniki te podkreSlaja wplyw kultury
na odpowiedZ uczniéw na te same bodZce stresowe
i postrzeganie ich w niebezpiecznym §rodowisku [35].

Obszerng kategorie badan nad stresem akulturacyj-
nym w skali ASSIS stanowia czynniki niespecyficzne.
Obejmuja one aspekty komunikacji mi¢gdzykulturowej,
poczucia spotecznej izolacji, konfliktu tozsamosci
kulturowej, poczucia obnizenia statusu spotecznego
oraz poczucia niesprawiedliwosci w traktowaniu os6b
zodmiennego kregu kulturowego ze strony kraju przyj-
mujacego. W badaniach studentéw skandynawskich

PUM wykazano $redni poziom stresu akulturacyjnego
w zakresie innych niespecyficznych czynnikow.

Trudno jest w badaniach zawrze¢ z osobna wszyst-
kie elementy z zakresu czynnikdw niespecyficznych.
Badacze podejmuja si¢ zazwyczaj doktadnej oceny
kilku z nich, najczesciej sa to kompetencje jezykowe
i status spoteczny [36]. Badania Swami i wsp. przed-
stawiaja socjokulturowa regulacje 249 studentow
przebywajacych w Wielkiej Brytanii. W badanej
grupie 110 malajskich i 139 chifskich studentéw
wypehito kwestionariusz, ktory badat rézne aspekty
spoteczno-kulturowej regulacji i demografii. Malajscy
uczniowie zglaszali znaczaco gorsza regulacje socjo-
kulturowg niz chifiscy studenci. Analiza $ciezki dla
calej proby wykazata, ze wyzszy dochdd rodziny do-
prowadzil do wiekszej korekty spoteczno-kulturowe;j,
czesciowo dlatego, ze doprowadzit do wigkszej stycz-
noSci z krajem przyjmujacym, co generowalo lepsza
znajomoS$¢ jezyka oraz zmniejszalo postrzeganie
roznic kulturowych i mniejsze poczucie dyskrymina-
cji. Ponadto uczestnicy z wyzsza znajomoscia jezyka
angielskiego byli lepiej przystosowani — czgSciowo
dlatego, ze mieli wiecej kontaktow z obywatelami
kraju przyjmujacego. Dodatkowo, osoby deklarujace
lepsza regulacje socjokulturowa zgtaszaly lepszy stan
zdrowia [37]. Pte¢ uczestnikéw, wiek i dlugos$¢ pobytu
nie zostaly uznane za istotne czynniki predykcyjne dla
kazdej grupy etnicznej [38].

Na przestrzeni dwdch lat monitorowano stres akul-
turacyjny w grupie 130 studentéw uczeszczajacych
na uniwersytet w Utah. Na skali ASSIS wigkszos§¢
0sOb nie odnotowywato stresu akulturacyjnego, ale
wodpowiedzina pytania otwarte wielu uczniéw podkres-
lato swoje doSwiadczenia zwigzane z dyskryminacja,
poczuciem samotnosci i odczuwaniem obaw akademi-
ckich. Kontrast wynikéw dla skali ASSIS i otwartych
pytafn wskazuja na ztozono$§¢ oceny doswiadczef
akulturacyjnych zagranicznych studentéw w Stanach
Zjednoczonych i sugeruja przydatnos$¢ uzupetnienia
metod oceny takiego doSwiadczenia [39].

Jednym z czynnikéw wplywajacych na proces akultu-
racjijest strategia radzenia sobie ze stresem [40]. Z ana-
lizy badan wtasnych wynika, Ze studenci skandynawscy
zdecydowanie czesciej stosowali strategie adaptacyjne
radzenia sobie ze stresem niz nieadaptacyjne. Podobne
wyniki uzyskano wérdd nepalskich studentéw medycyny
(407 0s6b). Respondenci w walce ze stresem najczesciej
wybierali pozytywne przewarto$ciowanie, planowanie,
akceptacje, aktywne radzenie sobie oraz odwrdcenie
uwagi. Jako najrzadziej stosowang strategie podawali
stosowanie uzywek. Wykazano ponadto zaleznos¢ po-
mie¢dzy rodzajem strategii radzenia sobie ze stresem
arokiem studidw, plcig i zawodem rodzicéw. Mezczyzn
charakteryzowato aktywne radzenie sobie, stosowanie
alkoholu Iub substancji psychoaktywnych i obwinianie

79



PROBLEMY PIELEGNIARSTWA 2014, tom 22, zeszyt nr 1

siebie. Studenci nauk klinicznych uzywali alkoholu
iinstrumentalnego wsparcia. Z kolei uczniowie, ktérych
rodzice byli lekarzami stosowali planowanie i wsparcie
emocjonalne [41]. U studentéw zagranicznych PUM wy-
kazano, ze osoby postugujace si¢ nieadaptacyjna strate-
gia radzenia sobie ze stresem odczuwaja wyzszy poziom
stresu akulturacyjnego we wszystkich kategoriach skali
ASSIS, za wyjatkiem poczucia nienawisci. Mozna wigc
uzna¢ adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem
za swego rodzaju bufor ochronny przed negatywnymi
aspektami akulturacji.

Proces akulturacji odgrywa wazna role w zyciu
zagranicznych studentéw, przede wszystkim ma
istotny wplyw na jakos¢ ich zycia. Warto wiec zwrdcic
uwage na czynniki, ktére moga na niego oddziatywac,
zaréwno te pozytywne — dzialajace niczym bufor
ochronny na jednostke, jak i negatywne — utrudnia-
jace caly proces.

Upatruje si¢ pozytywnego dziatania w tagodzeniu
stresu akulturacyjnego w czynnikach, takich jak:
wspomniane juz aktywne radzenie sobie ze stresem
[42], poczucie sensu zycia [43], wsparcie spoleczne
[44] czy wysoka samoocena [45].Obszerne badanie
Duru i wsp. w tym zakresie pozwolito zbadac¢ role
postrzeganej dyskryminacji, spotecznego przywia-
zania, wieku, lat studiéw w Stanach Zjednoczonych,
kompetencji jezykowych i spotecznych wzorcow
kontaktowych na trudnos$ci adaptacyjne. Badaniem
objeto grupe 229 tureckich studentéw miedzynarodo-
wych studiujacych w Stanach Zjednoczonych. Wyniki
wykazaly, ze studenci, ktorzy zglaszali wyzszy poziom
spotecznej wiezi, nizsze poziomy postrzeganej dys-
kryminacji, dtuzszy pobyt w Stanach Zjednoczonych
iwyzszy poziom kompetencji jezykowych jednoczesnie
do$wiadczali trudnoSci dostosowawczych na nizszym
poziomie. Inne wyniki wskazuja, ze brak spolecznych
powiazaf i poczucie dyskryminacji byly czynnikami
ryzyka trudnoSci dostosowawczych. Ponadto, wyniki
wskazywaly, ze studenci, ktdrzy byli spotecznie zin-
tegrowani z osobami ze Stananéw Zjednoczonych
mialy nizszy poziom trudnoS$ci dostosowawczych
niz ci, ktérzy utrzymywali relacje tylko z cztonkami
wlhasnego kregu kulturowego [46].

Na przebieg procesow adaptacji i akulturacji ma
réwniez wplyw wiele czynnikdéw negatywnych, utrud-
niajacych te procesy. Mozna tu zaliczy¢ wystgpowanie
depresji wérdd imigrantéw [16], postugiwanie si¢
przez nich nieadaptacyjnymi strategiami radzenia
sobie ze stresem [47], posiadanie osobowoS$ci neuro-
tycznej [48], czy odczuwanie lgku [49].

Podsumowujac, zjawisko stresu akulturacyjnego
jest niezmiernie istotne w procesie adaptacji do no-
wych warunkoéw kulturowych, szczeglnie dla studen-
téw miedzynarodowych. Akulturacja jest procesem
bardzo ztozonym, indywidualnym, ma na niego wptyw
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wiele czynnikéw, istotne sg wiec dalsze badania na ten
temat oraz stworzenie strategii utatwiajacej proces ad-
aptacji studentom zagranicznym w Polsce. Trudnosci
sprawia fakt, ze polska literatura stosunkowo rzadko
podejmuje powyzsza tematyke. W piSmiennictwie
zagranicznym, szczegOlnie amerykanskim problem
ten jest czgsto poruszany, wiec mozna korzystaé
z do$wiadczen panstw o wigkszym niz Polska stopniu
wielokulturowosci.

Whioski

Podjecie studiéw w obcym kraju wiaze si¢ z nara-
zeniem mtodych ludzi na stres zwigzany z akulturacja.
Studenci z krajow skandynawskich, w zetknigciu
z polska rzeczywistoscia, radzg sobie dos¢ dobrze,
uskarzajac si¢ gtéwnie na tesknote za domem.

Wdrazanie programow integracyjnych przez
instytucje panstwa przyjmujacego studentéw obco-
krajowcoéw moze stanowi€ istotne Zrédto wsparcia
w procesie akulturacji.
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