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Z achowania zdrowotne studentow
pochodzacych z Tajwanu studiujgcych w Polsce
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STRESZCZENIE
Wstep. Réznorodnosé kulturowa jest coraz czesciej spotykanym zjawiskiem w Polsce. Pielegniarki coraz czesciej obejmuja
opieka pacjentdw z innych kregdw kulturowych, jak na przyktad z Tajwanu. Tajwanczycy w odmienny od Polakéw sposéb
podchodza do troski o zdrowie. Dlatego niezwykle przydatng kompetencja pielegniarska jest umiejetnos¢ zrozumienia
innego, uwarunkowanego kulturowo punktu widzenia na §wiadczong opieke i zachowania zdrowotne pacjentéw.
Cel. Celem pracy byto poznanie zachowan zdrowotnych mtodych ludzi z Azji na przyktadzie studentéw z Tajwanu.
Materiat i metody. Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z uzyciem takich narzedzi, jak: kwestio-
nariusz ankiety wtasnej konstrukcji oraz Skali Poczucia Wtasnej Skutecznosci (Schwarzer, Jerusalem). W badaniu wzigto
udziat 60 studentéw z Tajwanu — 40 z nich byto studentami Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pozostali
studiowali w swoim ojczystym kraju.
Wyniki. Przeprowadzone badanie wykazato, ze najczesciej spozywanymi produktami byty ryz, owoce i warzywa. Tajwanscy
studenci spozywaja okoto 1 litra mocnego alkoholu w miesigcu, Tajwanki o potowe mniej. Papierosy pali 11% Tajwanek
i 21% Tajwanczykéow. Wiekszos¢ Tajwanek nie stosuje antykoncepcji, mgzczyzni stosujag prezerwatywy czesciej, ale rowniez
czesciej niz kobiety przyznaja sie do ,przygodnych stosunkdw seksualnych“. Wiekszos¢ tajwanskich studentow preferuje
wypoczynek w potowie czynny i bierny. Potowe badanych cechuje wysoki poziom poczucia wiasnej skutecznosci. Osoby
z niskim poziomem witasnej skutecznosci wykazuja czestsze zachowania ryzykowne w postaci palenia papieroséw i upra-
wiania przygodnych stosunkéw seksualnych®.
Whioski. Tajwanczycy w wiekszosci wykazujg zachowania prozdrowotne. Mezczyzni czesciej niz kobiety prezentujg zacho-
wania ryzykowne. Nie zaobserwowano istotnych zmian w zachowaniach zdrowotnych wynikajgcych ze zmiany srodowiska.
Problemy Pielegniarstwa 2013; 21 (3): 374-381
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ABSTARCT

Introduction. Cultural diversity become to be more and more common phenomenon at Poland. Because of the migration of
the society, nurses more often need to care about patients from other cultures, as from Taiwan. People from Taiwan care
about health in a different way than Poles. Understanding of different point of view on provided care (which is influenced
by the culture) and health behaviors is very useful skill for nurses.

Aim. The goal of that work is better understanding of health behaviors in group of young people from Taiwan.

Material and methods. The study was conducted with the use of a diagnostic questionnaire and such research tools as:
a questionnaire concerning health behaviour designed by the authors and the Self-Efficacy Scale (Schwarzer, Jerusalem). The
study was made on group of 60 people from Taiwan. 40 of them are students of Silesia Medical Academy at Katowice and
rest of them are studying at Taiwan.

Results. Study shown that 39% of male Taiwanese, which study at Poland have overweight and 12% of female Taiwanese
have underweight. Most frequently consumed products were fruits and vegetables. Males drink approximately 1 liter of
alcohol per month and females half less. 11% of females and 21% of males smoke cigarettes. Most of female Taiwanese
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don’t use contraception. Males use protection more often but also admits to casual sex. Most of them prefer to spend free
time in both, active and passive way. Half of the respondents had a high level of self-efficacy. Subjects with low self-efficacy
show a more frequent risk behaviors as smoking cigarettes and ,casual sex“.

Conclusions. Taiwanese adhere to Polish principles of healthy life-style. Males demonstrates bad life-style behaviors more
often than females. Change in alteration of health behaviors because of change of environment was not observed.

Key words: Health behaviors, Taiwan, students

Wstep

Réznorodno§¢ kulturowa jest coraz czeSciej
spotykanym zjawiskiem w Polsce. Od czasu otwar-
cia granic widok Latynosa lub Azjaty szczegdlnie
w duzych, akademickich miastach nie budzi zdzi-
wienia, zaskoczenia czy wigkszego zainteresowania.
Coraz liczniejsze grono studentéw z innych krajow
wybiera nasza ojczyzng, aby zdobywac nowe kwalifi-
kacje. W roku akademickim 2011/2012 w Polsce stu-
diowato 24 253 mtodych os6b z 141 panstw. Przewaza-
jaca wickszos¢ z nich (80%) studiowata na uczelniach
publicznych, z czego az co trzecia osoba wybierala
uczelni¢ medyczng [1]. Studenci przybywajacy do
Polski poznaja nasz kraj, kulture, tradycje¢ i obyczaje,
staraja si¢ nas poznac i nawiaza¢ przyjazne stosunki
interpersonalne. Wydaje si¢ jednak, Ze aby ich wysitki
zakonczyly si¢ sukcesem powinniSmy spotkac si¢
,wpolowie drogi”. Tomiedzy innymi pracownicy uczelni
przyjmujacych studentéw zagranicznych powinni
by¢ wspétodpowiedzialni za klimat tych kontaktow.
Pierwszym krokiem powinno by¢ zapewne poznanie
kultury z jakiej studenci przybywaja, poznanie migdzy
innymi ich mentalnoSci, zwyczajow, stylu zycia. Takze
z punktu widzenia szeroko rozumianej ochrony zdro-
wia waznym jest poznanie ich zachowan zdrowotnych,
ze szczegOlnym wskazaniem na zachowania ryzykow-
ne, ktére pozwoli przewidywac z jakimi problemami
zdrowotnymi moga si¢ oni borykac.

W ubieglym roku akademickim w Polsce studio-
wato 533 osoby z Tajwanu [1]. Tajwan (Republika
Chinska) jest to panstwo Azji Wschodniej, potozone
na wyspie Tajwan i 21 przybrzeznych wyspach oraz
na archipelagu Peskadory w Cie$ninie Tajwanskiej,
ktora oddziela Tajwan od Chin. Formalnie jest to
prowincja Chin, faktycznie kraj niezalezny od rzadu
Chinskiej Republiki Ludowej [2]. Najliczniejsza gru-
pa zamieszkujaca Tajwan sa Chificzycy Han (stanowia
95% spoteczenstwa), a rdzenni mieszkancy tak zwani
aborygeni Tajwafscy stanowia jedynie okoto 2%
ludnosci. Jezykiem urzedowym jest chifiski, jednak
w ostatnich latach czynione sa starania o zachowanie
dziedzictwa jezykowego, obserwuje si¢ zdecydowany
wzrost Swiadomosci kulturowej rdzennych mieszkan-
cow [3]. Ze wzgledu na obowiagzujace ramy artykutu
autorki zdecydowaly si¢ na pokazanie jedynie ograni-
czonych informacji na temat dominujacych wyznawa-
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nych religii i systemu opieki zdrowotnej na Tajwanie.

Dominujacym wyznaniem na Tajwanie jest bud-
dyzm, taoizm i konfucjanizm, chrzescijanie (katolicy
i protestanci) stanowig okoto 3% ludnoSci, w mniej-
szym odsetku jest wyznawany tez islam oraz wierzenia
rodzime. Czgstym zjawiskiem jest synkretyzm wyzna-
niowy polegajacy na tym, ze ten sam Tajwanczyk jed-
nocze$nie jest zwolennikiem konfucjanizmu, chodzi
do $wiatyni buddyjskiej, na uroczystosci pogrzebowe
zaprosi mnicha taoistycznego, ktory odprawi rytualy
egzorcystyczne, a nastepnie sam jako animista spali
ofiarne ,,banknoty” na uzytek zmartego w zaswiatach
[4]. Mieszkaficy Tajwanu ciesza si¢ petna wolnoscia
wyboru religii, co jest zagwarantowane w Konstytucji
Chinskiej Republiki Ludowej. Tajwanczycy sa spote-
czenstwem bardzo religijnym, na wyspie jest jeden
z najwyzszych na Swiecie wskaznikéw liczby §wigtyn
na kilometr kwadratowy [2, 5].

Na Tajwanie jest bardzo wysoki poziom opieki
zdrowotnej. Ubezpieczenie spoleczne obowiazuje
wszystkich obywateli i obcokrajowcow przebywaja-
cych na terenie Tajwanu dhuzej niz cztery miesiace.
Ubezpieczenie zdrowotne obejmuje opieke szpitalna,
ambulatoryjna, badania laboratoryjne, diagnostyke
obrazowa, leki na recepte, opieke stomatologiczna,
opieke nad chorymi psychicznie, opieke domowa,
tradycyjng medycyne chifiskg oraz niektére dziatania
prewencyjne. Na Tajwanie nie istnieje system skie-
rowan lekarskich [6]. Tajwanskie spoteczenstwo jest
jednym z najzdrowszych w catej Azji. Ministerstwo
Zdrowia podaje jednak, ze zaobserwowano wzrost
zakazenia wirusem HIV w$réd mtodych dorostych
spowodowane ryzykownymi zachowaniami seksual-
nymi. Z opublikowanych badan wynika réwniez, ze
wzrasta spozycie alkoholu zaréwno wérdd mezcezyzn,
jak i kobiet, wykazano, ze przyczynia si¢ to do czest-
szych ryzykownych zachowan seksualnych, szcze-
g6lnie wéroéd mtodych kobiet [7-9]. W Azji palenie
tytoniu to natog, ktéry dotyka gtéwnie mezczyzn, ale
wzrasta tez liczba palacych kobiet [10, 11]. Srednia
dtugos¢ zycia wynosi 75,1 lat dla mezczyzn oraz 81 lat
dla kobiet. Jako gtéwne przyczyny zgonu podawane
sa w kolejnosci: rak (28,1% wszystkich zgonéw),
udar moézgu (9,3%), choroby serca (9,1%) i cukrzy-
ca (7,2%) [12, 13]. Liczba pielggniarek w stosunku
do pacjentéw wynosi 1:4, ale w szpitalach brakuje
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pielegniarek, poniewaz tylko 60% zarejestrowanych
pielegniarek pracuje w zawodzie. Wiele pielggniarek
strajkuje i skarzy si¢ na zte warunki pracy i niskie
zarobki [14].

Cel
Celem pracy byto poznanie zachowan zdrowotnych
mtodych azjatéw na przyktadzie studentéw z Tajwanu.

Materiatl i metody

W badaniach zastosowano metode¢ sondazu
diagnostycznego z technika ankietowa oraz metode
szacowania z technika skalowania. Wykorzystano dwa
narzedzia badawcze: Skale Poczucia Whasnej Skutecz-
noSci (Self Efficacy Scale) Schwarzera i Jerusalem
[15], oraz kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukgji.
Kwestionariusz ankiety zawierat 31 pytan otwartych
i zamknigtych (w jezyku polskim i angielskim) doty-
czacych zachowan prozdrowotnych i ryzykownych.
Skala Poczucia Wtasnej SkutecznoS$ci zawierata
10 twierdzen, skonstruowanych w formie samooceny.
Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania
to przedziat liczbowy od 30-40 pkt. wskazujacy na
wysokie poczucie wtasnej skutecznosci, 25-29 pkt.
— przecietny i 10-24 pkt. — niski. Kazdej badanej
osobie obliczono takze wskaznik masy ciala (BMI,
body mass index). Zebrane dane poddano analizie
statystycznej. W opracowaniu zaleznoSci skorzystano
z typowej statystyki opisowe;j. Istotnos$¢ réznic zbada-
no za pomocy testu chi kwadrat Pearsona.

Badania przeprowadzono na Slaskim Uniwersyte-
cie Medycznym (SUM) oraz na Tajwanie na dwoch
uniwersytetach National Taiwan University i National
Chiao Tung University. Ankiety rozprowadzono wsrod
18 studentow i 35 absolwentow SUM pozostaja-
cych w Polsce na stazach (zwrotnos¢ ankiet 75%),
oraz droga elektroniczng 50 kwestionariuszy na
uniwersytetach w Tajpej (zwrotno$¢ ankiet 40%).
Ostatecznie do analiz statystycznych zakwalifi-
kowano 60 osdb: 40 studiujacych w Polsce i 20
w Tajpej (Tajwan).

W badaniu wzig¢to udzial 33 me¢zczyzn (w tym
23 studiujacych w Polsce) i 27 kobiet (w tym
17 studiujacych w Polsce). Ankietowani byli w wieku
21-28 lat (§r. wieku 26,5 lat). NajczeSciej podawanym
miejscem zamieszkania studentéw w Polsce byt aka-
demik (75%), a nastepnie samodzielne mieszkanie
(17,5%), w wynajmowanym pokoju jednoosobowym
(5%) i1 wieloosobowym (2,5%). Natomiast potowa
ankietowanych z Tajpej mieszkata w czasie studiéw
w domu z rodzicami, a nastgpnie w akademiku
(20%), wynajmowanym mieszkaniu lub pokoju jed-
no- i wieloosobowym (po 10% ankietowanych).
Najwicksza grupe badanych SUM (30%) stanowili
wyznawcy buddyzmu, a nastepnie taoizmu (17,5%),
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konfucjanizmu i chrzescijanstwa (po 12,5%), 15%
ankietowanych zdeklarowalo ateizm. Odpowiedz
»inne wyznanie“, zaznaczyto 12,5% respondentdw.
Podobnie wsrdd Tajwanczykdw studiujacych w swojej
ojczyznie, najczesciej deklarowanym wyznaniem byt
buddyzm (35%), nastepnie taoizm (25%), konfu-
cjanizm (15%), katolicyzm (5%). Ateisci stanowili
10% respondentéw, a inne wyznanie zaznaczyto 10%
badanych. W odpowiedzi ,.inne wyznanie® respon-
denci nie wpisali odpowiedzi. Na podstawie wtasnych
obserwacji stwierdzono, ze sa to wyznania rodzime,
ktore czesto nie majg ttumaczenia na jezyk angielski.

Obliczony dla kazdej osoby BMI pokazal, ze
wszyscy badani na Tajwanie mieli prawidtowa mase
ciata [§rednia warto§¢ BMI mezczyzn — 21,2 (s [nie-
obciazony estymator odchylenia standardowego | =
2,49) Srednia warto§¢ BMI kobiet— 20,2 (s = 1,66)].
Natomiast u Tajwanskich studentéw SUM S§rednia
warto§¢ BMI wynosita 24 (s = 2,12), nieprawidlowe
wartosci dotyczyly 39% badanych (nadwaga). Srednia
warto$¢ BMI Tajwanek studiujacych w Polsce wyno-
sita 19,9 (s = 1,6), wartoSci nieprawidlowe dotyczyly
12% badanych (niedowaga).

Wyniki

Zachowania zdrowotne

Do zachowan zdrowotnych poddanych analizie
w prezentowanych badaniach zaliczono: aktywnos¢
fizyczna, ilo$¢ czasu przeznaczanego na sen, czas,
liczba ijako$¢ spozywanych positkéw oraz wypijanych
plyndw, systematyczng kontrole masy ciata, radzenie
sobie ze stresem, systematyczne lekarskie badania
okresowe.

Aktywnos¢ fizyczng respondentéw zbadano po-
przez pytania dotyczace form spedzania wolnego
czasu oraz iloSci czasu poSwigconego na uprawianie
sportu. Tajwanscy studenci i studentki SUM najczes§-
ciej (48% mezczyzni i 41% kobiety) deklarowali,
ze swoOj wolny czas spedzaja w réwnych czeSciach,
zaréwno biernie, jak i czynnie (biernie: 39% mez-
czyzni i 35% kobiety; aktywnie: 13% mezczyzni
i 23% kobiety). Podobnie odpowiedzieli studenci
z Tajpej, czas wolny w rownych czgdciach poswigcali na
wypoczynek czynny i bierny (40%), aktywne i bierne
formy wypoczynku zadeklarowato po 30% ankieto-
wanych. Natomiast co druga studentka z Tajpej
zadeklarowata, ze preferuje aktywny wypoczynek,
30% z nich czas ten w réwnych czeSciach poSwigcata
na wypoczynek czynny i bierny, a tylko na bierny 20%.
Do form wypoczynku biernego ankietowani wpisali
ogladanie telewizji, stuchanie radia, korzystanie
z komputera i czytanie ksiazek (ryc. 1).

Nieznaczne rdéznice w obu badanych grupach
zaobserwowano takze w odniesieniu do czgstoSci
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Rycina 1. Sposdb spedzania wolnego czasu w badanej grupie

Figure 1. Forms of the roundup of the spare time in the exa-
mined group

uprawiania sportu. Studenci SUM w wigkszoSci
(52% mezczyzni i 47% kobiety) uprawiali sport 1-2
razy w tygodniu, a nastgpnie 3—4 razy w tygodniu
(22% mezczyzni i 18% kobiety), raz na 2 tygodnie
(4% mezczyzni), aw ogole nie uprawiato sportu 22%
mezezyzn i 35% kobiet. Nikt z ankietowanych nie
zadeklarowal uprawiania sportu codziennie i 5 razy
w tygodniu. W Tajpej sport najczesciej uprawiato 1-2
razy w tygodniu (30% mezczyzn i 40% kobiet), 3—4
razy w tygodniu (po 30% mezczyzn i kobiet), raz na
dwa tygodnie (10% mezczyzn i 47% kobiet), 5 razy
w tygodniu (po 10% mezczyzn i kobiet), a w ogéle
nie uprawialo sportu 20% mezczyzn i 10% kobiet.
Sporadyczne uprawianie sportu zadeklarowato 10%
studentek. Nikt z ankietowanych na Tajwanie nie
zaznaczyt odpowiedzi ,,uprawiam sport codziennie®.

Dla regeneracji organizmu niezwykle wazna jest
rowniez ilo$¢ czasu przeznaczonego na wypoczynek
nocny. Studenci SUM przewaznie sypiali 8-9 godzin
na dobe (57% mezczyzn i 53% kobiet), a nastgpnie
67 godzin (43% mezczyzn i 41% kobiet) i mniej niz
5 godzin (tylko 6% kobiet). Studenci z Tajpej prze-
waznie sypiali 8-9 godzin na dobe (40% mezczyzn
140% kobiet), a nastepnie 6—7 godzin (50% mezczyzn
120% kobiet) i ponad 9 godzin (10% mezczyzn i 40%
kobiet) (ryc. 2).

Zachowania prozdrowotne w zakresie odzywiania
sie postanowiono zbada¢ na podstawie analizy odpo-
wiedzi na temat iloSci, jakosci i czasu spozywania po-
sitkow. Badania wykazaty r6znice w obu grupach. Naj-

Rycina 2. Ilo§¢ czasu przeznaczana na wypoczynek nocny
w badanej grupie

Figure 2. The quantity of time intended on night rest in the
examined group

czesciej deklarowana iloScig spozywanych positkow
wsrdd badanych z SUM byly 3 positki dziennie (44%
mezczyzn i 35% kobiet), a nastepnie: S positkow (13%
mezezyzn i 35% kobiet); nieregularnie odzywianie
sie (26% mezczyzn i 18% kobiet); 4 positki dziennie
(17% mezczyzn i 12% kobiet). Wsréd badanych na
Tajwanie najczeSciej deklarowana liczba spozywa-
nych positkéw byto 4 dziennie (30% mezczyzn i 40%
kobiet), a nastepnie: 5 positkéw (30% mezczyzn
120% kobiet); 3 positki dziennie (10% mezczyzn 1 40%
kobiet); nieregularne odzywianie si¢ dotyczyto tylko
mezezyzn (30%) (ryc. 3).

Do spozywania przekasek migdzy gtéwnymi posit-
kami przyznata si¢ ponad potowa badanych Tajwan-
czykow studiujacych na SUM (56% mezczyzn i 47%
kobiet) oraz studentéw z Tajpej (50% mezczyzn i 60%
kobiet). Respondenci z obu grup wsrdd przekasek
najczeSciej wymieniali w kolejnoSci: owoce, warzywa,
jogurty, stodycze, chipsy i krakersy. Odpowiedz ,,inne
przekaski” zaznaczyto po 30% TajwanczykéwiTajwa-
nek z Tajpej, byly to gtéwnie dania regionalne, ktére
przewaznie nie maja odpowiednika w jezyku polskim,
10% Tajwanek ze SUM podato lody.

Ostatni positek w ciagu dnia najczesSciej byt spozy-
wany przez studentéw z SUM okoto godziny 20 (48%
mezezyzn i 35% kobiet), a nastepnie przed godzing
19 (17% mezczyzn 147% kobiet) i pomiedzy godzinami
21a22 (35% mezczyzn i 18% kobiet). Natomiast stu-
denciw Tajpej ostatni positek w ciagu dnia najczesciej

377




PROBLEMY PIELEGNIARSTWA 2013, tom 21, zeszyt nr 3

1

Nieregularnie

5 positkow

4 positki

3 positki

2 positek

1 positek

0 10 20 30 40 50

[ Studentki z Tajpej
O Studenci z Tajpej

I Studenci z SUM
[ Studentki zSUM

Rycina 3. Liczba zjadanych positkéw w ciagu dnia w badanej
grupie
Figure 3. The quantity of eaten meals by day in the examined
group

spozywali przed 19 (30% mezczyzn i 60% kobiet),
a nastepnie okoto godziny 20 (50% mezczyzn i 20%
kobiet) i miedzy 21a22 (20% mezczyzn i 20% kobiet).

Dos¢ powszechna okazala si¢ praktyka stosowania
suplementéw diety, zachowanie to dotyczyto 44%
Tajwaniczykéw i 65% Tajwanek z SUM oraz 50%
Tajwanczykéw i 80% Tajwanek z Tajpej. Zaden
zrespondentdw z obu grup nie zadeklarowat stosowa-
nia jakiejkolwiek diety w czasie badania. Natomiast w
przesztoSci badani probowali obnizy¢ swoja mase ciata
dieta, dotyczylo to 26% studentéw i 65% studentek
z SUM oraz 20% studentéw i 50% studentek z Tajpe;.

Systematyczng kontrolg masy ciata zadeklarowato
9% studentow i 30% studentek z SUM oraz 20%
studentow i 70% studentek z Tajpej. Okazjonalnie
wazylo sie 48% studentéw i 47% studentek z SUM
oraz 40% studentow i 20% studentek z Tajpej, po-
zostate osoby nie wazyly sie w ogole.

Analiza uzyskanych danych pozwolita na ustalenie
listy produktow stanowigcych podstawe codziennej
diety badanych. Wér6d Tajwanczykow w Polsce naj-
czesciej spozywanymi produktami byly: ryz, warzywa,
owoce, migso, produkty mleczne, ttuszcz roSlinny.
Czesto studenci spozywali ryby, jaja kurze, rosliny
straczkowe, ttuszcz zwierzecy. Produktami wiacza-
nymi do codziennej diety najrzadziej bylo pieczywo
(zar6wno jasne, jak i ciemne). Wsrdd studentéw na
Tajwanie najczesciej spozywanymi produktami byty:
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warzywa, owoce, migso, produkty mleczne. Czesto
studenci spozywali ryz, ryby, jajka, sery, thuszcz zwie-
rzecy i roslinny. Najrzadziej spozywanymi produktami
byly: pieczywo (zaréwno ciemne, jak i jasne) i rosliny
straczkowe.

Ilo$¢ wypijanych ptynéw najczesciej wskazywana
przez badanych to ponad 2 litry dziennie (43% ankie-
towanych z SUM i30% z Tajpej) i ponad litr dziennie
(27% Tajwanczykéw z SUM i 40% w Tajpej). Mniej
niz litr wody wypijato 16% ankietowanych z SUM
125% z Tajpej.

Dokonujac analizy odpowiedzi jakich udzielili
ankietowani zapytani o metody radzenia sobie ze
stresem stwierdzono nieznaczne réznice. Najczes-
ciej udzielang odpowiedzig przez Tajwanczykow
w Polsce bylo: spotykam si¢ ze znajomymi (80%
mezezyzn i 60% kobiet), uprawiam sport (40% mez-
czyzn i 60% kobiet), pale papierosy (40% mezczyzn
i 20% kobiet), pije alkohol (20% mezczyzn i 10%
kobiet), zazywanie srodkéw uspokajajacych i wizyty
u psychologa zadeklarowaly tylko kobiety (po 20%).
Ponadto respondenci wpisywali inne niz propono-
wane metody, byly to gtéwnie: stuchanie muzyki,
medytacja i sen. Zdecydowanie najczeSciej udzielang
odpowiedzia przez studentéw z Tajwanu bylo: spoty-
kam si¢ ze znajomymi (76% mezczyzn i 39% kobiet),
uprawiam sport (30% mezczyzn i 36% kobiet), pale
papierosy (22% mezczyzn i 12% kobiet), pije alkohol
(17% mezczyzn i 6% kobiet). Zazywanie Srodkow
uspakajajacych (56%) zadeklarowaly tylko kobiety.
Najczedciej wpisywana odpowiedzia w opcji ,,inne”,
byta medytacja oraz sen (ryc. 4).

Wigkszos¢ respondentéw z SUM wykazata si¢ dba-
toscia o zdrowie, podejmujac dziatania prewencyjne
w postaci poddawania si¢ systematycznym badaniom
lekarskim (52% mezczyzn i 76% kobiet), wsrod stu-
dentéw na Tajwanie zachowanie takie bylo rzadsze
(20% mezczyzn i 50% kobiet).

Zachowania antyzdrowotne (ryzykowne)

Do zachowan antyzdrowotnych poddanych anali-
zie w prezentowanych badaniach zaliczono: palenie
tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykdw,
przygodne stosunki seksualne, dosalanie potraw,
nieprzestrzeganie Srodkéw ostroznosci podczas jazdy
samochodem.

W grupie studentoéw Tajwanskich studiujacych na
polskiej uczelni palito papierosy 22% mezczyzn i
12% kobiet, natomiast 30% mezczyzn rzucito palenie
w ostatnim czasie (ryc. 5). Po 40% palaczy palito od
kilku miesigcy i ponad 3 lata, od 2 lat palito 20% stu-
dent6éw. Natomiast wszystkie studentki zadeklarowaty,
ze pala od pot roku. Najczesciej deklarowana liczbg
wypalanych papieroséw dziennie byto: 1-3 (40% mez-
czyzn i98% kobiet), 10-15 (40% mezczyzn), 4-9 (20%
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Rycina 4. Sposoby radzenia sobie ze stresem (w zwiazku z za-
znaczaniem przez niektorych ankietowanych wigcej niz jednej
odpowiedzi suma procentowych obliczefi > 100)

Figure 4. Manners of the advice to himself with the stress (in
connection with marking by some examined more than one
answer the sum of proportional calculations > 100)

mezezyzn i 2% kobiet). Wérdd studentéw tajwanskich
uczelni palito 20% mezczyzn i 10% kobiet i tyle samo
0s6b rzucito palenie. Czas trwania natogu wsrdd stu-
dentéw w Tajpej najczesciej wynosit 3 (75%) i 2 lata
(25%). W grupie kobiet czas ten wynosit w najwigk-
szym odsetku (67%) — pdt roku i od kilku miesigcy
(33%). Najczesciej deklarowang liczba wypalanych
papieroséw przez mezczyzn bylo po potowie 10-15
i 16-20. Natomiast kobiety najczesciej deklarowaly
wypalanie 1-3 papieroséw dziennie (98%)14-9 (2%).

Picie alkoholu zadeklarowata wickszo$¢ bada-
nych tajwanskich studentéw, czedciej wybierali oni
alkohole niskoprocentowe. Tajwanscy studenci
w Polsce deklarowali nieistotnie wigksze spozycie

Tabela 1. Ilo$¢ alkoholu spozywana w ciagu miesigca

Studentki z Tajpej

Studenci z Tajpej

Studenci z SUM

1
0 20 40 60 80 100
[ W przesztoscitak [l Nie [0 Tak

Rycina 5. Palenie papieroséw w badanej grupie
Figure 5. Smoking in studied group cigarettes

niz studenci w Tajpej. Tajwanczycy, ktorzy podjeli
studia w Polsce S§rednio w ciggu miesiaca wypijali
2,44 litra piwa, 1,71 litra wina i 0,95 litra mocnego
alkoholu, natomiast 17% zdeklarowato abstynen-
cje. W przypadku Tajwanek Srednia ilo$¢ wypija-
nego wina to 0,6 litra w ciggu miesiagca, mocnego
alkoholu srednio 0,75 litra. Zadna z Tajwanek
nie pita piwa, 47% zadeklarowalo abstynencje.
Tajwanczycy, ktorzy studiowali w swojej ojczyZnie
pili $rednio 1,5 litra piwa, 1,1 litra wina oraz 1,07
litra mocnego alkoholu w ciagu miesiaca, 10%
zadeklarowato abstynencje. Natomiast Tajwanki
spozywaly Srednio litr wina w ciggu miesigca i p6t
litra mocniejszego alkoholu. Zadna z kobiet nie
pita piwa, abstynencje zdeklarowato 40% (tab. 1).

Studenci i studentki pytani o powody zaprzestania
picia alkoholu w obu badanych grupach odpowiadali
podobnie, podajac za gtéwny powdd zte samopoczu-
cie (wymioty, nudnosci) i kiedy czuja si¢ lekko pijani.

Table 1. The quantity of liquor consumed in draught of month

Tajwanczycy w Polsce Tajwanczycy na Tajwanie
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Piwo 0 2,441;5 = 0,851 0 1,51 s = 0,561
Wino 0,61;s=0,211 1,71 1;s = 0,731 155 =0,771 1,115 =1,021
Mocny alkohol 0,751;5s = 0,271 0,951;5 = 0,551 0,51;s=0,331 1,071; s = 0,651
Nie pije alkoholu 47% 17% 40% 10%

s — nieobciazony estymator odchylenia standardowego
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Nastepnie w kolejnoSci podawali takie powody, jak:
kiedy nie ma wigcej alkoholu, nie mam wigcej pienie-
dzy, kiedy czuje, ze jestem pijany (ryc. 6).

Niestety badani wypijali spore iloSci kawy, 43%
Tajwanczykéw z SUM pito Srednio 1-2 filizanki, a 2-3
filizanki dziennie 35% Tajwanek, ponad 3 filizanki co
O0sma badana osoba. Picie kawy 2-3 razy tygodniowo
zadeklarowato 9% mezczyzn i 35% kobiet. Kawy nie
pito w ogodle 35% mezczyzn i 18% kobiet. Lepiej sy-
tuacja wygladata w grupie studentéw z Tajpej — 60%
kobiet i 20% mezczyzn zadeklarowato, ze w ogéle nie
pija kawy. W grupie pijacych kawe najczesciej byta ona
spozywana w iloSci 1-2 filizanek dziennie (po 30%
badanych) i 2-3 filizanki w tygodniu (40% mezczyzn
110% kobiet), a ponad 3 filizanki dziennie pito 10%.

Niepokojacym jest fakt, ze wigkszo§¢ studentdw
SUM dosalato gotowe potrawy jeszcze przed ich
sprébowaniem (52%), zachowanie takie w mniejszym
stopniu dotyczylo studentéw z Tajpej (30%).

Zadna z badanych os6b w obu grupach nie przy-
znata si¢ do zazywania kiedykolwiek narkotykow
i steroidéw. Hormonalne $rodki antykoncepcyjne
(pytanie skierowano do kobiet) stosowato 18%
studentek z SUM i 40% z Tajpej. Natomiast zabez-
pieczanie si¢ przez zakazeniami podczas stosunkéw
seksualnych (stosowanie prezerwatyw) zadeklaro-
wato 57% mezczyzn i 35% kobiet z SUM oraz 50%
mezezyzn i 30% kobiet z Tajpej. Jest to zachowanie
niepokojace zwazywszy na fakt, ze 40% respondentéw
z Tajpej 1 26% z SUM przyznalo si¢ do uprawiania
przygodnych stosunkéw seksualnych (jednorazowy
kontakt z przypadkowo poznang osoba). Zachowanie
to w mniejszym stopniu dotyczyto Tajwanek, ktore
w niewielkim odsetku przyznaly, ze czasem zdarzaja
sie im takie incydenty (12% z SUM i 10% z Tajpej).

Dbatos§¢ o swoje zdrowie wyraza si¢ takze
w zachowaniach przeciwdziatajacych nieszczeSliwym
wypadkom lub zabezpieczeniu przed ich mozliwymi
konsekwencjami, jak na przyktad zapinanie paséw
bezpieczefistwa podczas jazdy samochodem. Takie
zachowania zgtosito 35% mezczyzn, 82% kobiet
z SUM i 40% mezczyzn, 80% kobiet Tajpe;.

Analiza wynikéw Skali Poczucia
Wiasnej Skutecznosci

W obu badanych grupach dominowal wysoki
poziom poczucia wilasnej skutecznos$ci. WSrod
Tajwaniczykow w Polsce wykazato go 56% ankieto-
wanych, 41% przecigtny, a tylko 9% niski. Studenci
tajwanskich uczelni uzyskali nieistotnie (p = 0,561)
nizsze wyniki: 48% wykazato wysoki, 37% przecigtny,
a 15% niski poziom samoskutecznosci.

W pracy zestawiono wyniki poziomu poczucia
wlasnej skutecznosci z wybranymi zachowaniami ryzy-
kownymi. Poniewaz r6znice w prezentowanym pozio-

380

Rzadko pije
na imprezach

Inne

Kiedy konczy sig...

Kiedy czujg si¢
pijany/na

Kiedy czujg sig¢
lekko... |

Kiedy robi mi sig... 9

0 20 40 60 80 100
[ Studentki z Tajpej [l Studenci z SUM
[ Studenci z Tajpej [ Studentki z SUM

Rycina 6. Powody zaprzestania spozywania alkoholu w czasie
imprez w badanej grupie

Figure 6. Reasons of cessation of consuming in time of events
the liquor in studied group

mie samoskutecznosci w badanych grupach okazaly
sie nieistotne, dalsze badania statystyczne wykonano
dla calej grupy tacznie. Przeprowadzone analizy nie
wykazaly istotnych zaleznosci miedzy: podjadaniem
przekasek (chi-kwadrat Pearsona = 1,350; df = 2;
p = 0,509), dosalaniem potraw (chi-kwadrat Pearso-
na = 1,156; df = 2; p = 0,561) i iloscia wypijanej kawy
(chi-kwadrat Pearsona = 7,765; df = 6; p = 0,256).
Natomiast zaleznoSci okazaly si¢ istotne w przypad-
ku: palenia papieroséw (chi-kwadrat Pearsona =
=17,637; df = 4; p = 0,001) i uprawiania przygodnych
stosunkéw seksualnych (chi-kwadrat Pearsona =
= 10,327; df = 2; p = 0,006). Wysoki poziom poczucia
wihasnej skuteczno$ci cechowat osoby, ktére rzucity
palenie (89%), niepalace (70%) i osoby, ktére nie
mialy niekontrolowanych (przygodnych) stosunkéw
seksualnych (70%). Wsrdd oséb palacych wigkszo§¢
badanych prezentowata przecigtny (57%) i niski
(29%) wskaznik samoskutecznosci, a wysoki — 14%.
Natomiast wsrod osob, ktore przyznaly, ze zdarzaja
si¢ im przygodne stosunki seksualne dominowat
niski poziom poczucia wlasnej skutecznosci (42%),
przecietny i wysoki poziom samoskutecznoS$ci miato
po 29% badanych.

Dyskusja

Autorki badan w toku skrupulatnych studiéw
piSmiennictwa polsko- i angielskojezycznego nie
natrafity na badania dotyczace zachowan zdrowot-
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nych Tajwanczykow studiujacych poza swoim krajem
ojczystym. Stad tez badania wltasne mozna uznac za
oryginalne, a uzyskane wyniki za poszerzajace aktu-
alnag wiedze w zakresie zachowan zdrowotnych tej
grupy studentéw w Polsce.

Autorki postanowily jedynie odnie$¢ si¢ do wy-
nikéw poczucia wlasnej skutecznosci. Nieco ponad
potowe badanych studentow Tajwanskiego pocho-
dzenia cechowat wysoki poziom poczucia wlasnej
skuteczno$ci. W badaniach zatozono za Schwarze-
rem i Fuschem [za: 16], ze poczucie wilasnej sku-
tecznoSci bedzie wigzad sie z takimi zachowaniami
zdrowotnymi, jak: zwyczaje zywieniowe, palenie
tytoniu i niekontrolowane zachowania seksualne.
Przeprowadzone analizy zwyczajow zywieniowych
odnosily si¢ jedynie do podjadania migedzy positka-
mi gtéwnymi, dosalania gotowych potraw przed ich
sprobowaniem oraz iloSci wypijanej kawy. Analizy
statystyczne nie potwierdzily jednak istotnych za-
leznoSci miedzy samoskutecznoS$cia a zwyczajami
zywieniowymi. Natomiast potwierdzity istotna
zalezno§¢ miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci
a paleniem papierosow i uprawianiem przygodnych
stosunkéw ptciowych. Autorki chciatyby zwrdcic
uwage, ze z duzym prawdopodobiefistwem mozna
przyjaé, ze na uzyskane przez badanych wyniki miata
wplyw kultura pochodzenia i wyznawana religia. Na-
tomiast zmiana otoczenia (wyjazd z kraju na studia)
nie spowodowat istotnych réznic w deklarowanych
zachowaniach prozdrowotnych i ryzykownych.

Whioski

1. Badani tajwanscy studenci w wigkszoSci prezen-
tuja zachowania prozdrowotne w postaci sposobu
speczania wolnego czasu, aktywnosci fizycznej,
ilo$ci i jakoSci spozywanych positkdéw i wypijanych
plynéw, umiejetnego radzenia sobie ze stresem,
kontroli stanu zdrowia.

2. Badani tajwanscy studenci wykazali zachowania
ryzykowne w postaci: spozywania przekasek mig-
dzy positkami, palenia papieroséw, picia alkoholu,
uprawiania przygodnych stosunkéw seksualnych,
niestosowania zabezpieczen podczas stosunkéw
seksualnych, niezapinania pasow bezpieczenstwa
podczas jazdy samochodem.

3. Zmiana miejsca zamieszkania ma niewielki
i nieistotny wpltyw na deklarowane zachowania
zdrowotne badanych.

4. Okoto potowe badanych oséb cechuje wysokie
poczucie wlasnej skutecznoSci.

5. Poczucie whasnej skutecznosci istotnie koreluje
z takimi zachowaniami zdrowotnymi w badanej
grupie, jak palenie papieroséw i uprawianie przy-
godnych stosunkow seksualnych.

Postulaty

We wspodtczesnym pielegniarstwie coraz wigkszy
nacisk kladzie si¢ na dostarczanie opieki dostoso-
wanej kulturowo. Niestety uwarunkowania poli-
tyczne Polski ostatnich dekad znacznie ograniczaly
mozliwos$¢ zaréwno poznawania innych kultur, jak
i kontaktéw miedzykulturowych. Stad tez wiedza
o innych kulturach jest czasem niewystarczajaca, do
objecia pacjentdw satysfakcjonujaca obie strony opie-
ka. Dlatego tez, wydaje si¢ by¢ waznym rozszerzenie/
/prowadzenie badan na temat zachowan zdrowotnych
i zwigzanych z nimi zwyczajow w réznych kregach
kulturowych. Uzyskane wyniki oprécz znaczenia
poznawczego moga znalez¢ zastosowanie w prakty-
ce, przyczyniajac si¢ do poprawy opieki zdrowotnej
nad przedstawicielami innych kultur zamieszkatych
w naszym kraju.
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