Vil

VIA MEDICA PRACA POGLADOWA

Zofia Musial, Zofia Klapa

Pracownia Teorii i Podstaw Pielggniarstwa, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellofiski,
Collegium Medicum w Krakowie

K ulturowo-wyznaniowe uwarunkowania
opieki pielegniarskiej nad pacjentem
pochodzenia indyjskiego

Cultural-religious conditions of the nursing care of patient of the Indian origin

STRESZCZENIE
Wstep. Wielokulturowosé stanowi wyzwanie dla wspotczesnego swiata, w tym réwniez dla pielegniarstwa, wymagajac od
0s6éb opiekujacych sie chorymi, zwrdcenia uwagi nie tylko na potrzeby biologiczne i zdrowotne pacjentdw, ale réwniez
na ich odmienno$¢ etniczna.
Cel pracy. Celem pracy bytfa analiza uwarunkowan opieki pielegniarskiej nad pacjentem pochodzenia indyjskiego w kon-
tekscie etnicznym, kulturowym i wyznaniowym.
Whioski. Pielegniarka sprawujaca opieke nad pacjentem pochodzenia indyjskiegso oprocz wiedzy medycznej powinna
posiadac wiedze dotyczaca kregu kulturowego z ktérego wywodzi sie pacjent. Dzigki posiadanej wiedzy pielggniarka
moze zyskac sympatie pacjenta, nawigzac z nim dobry kontakt, co nie tylko utatwia opieke, ale réwniez zapewnia choremu
poczucie bezpieczenstwa. Ponadto przestrzeganie hinduskich zasad, a takze znajomosé i poszanowanie religii i tradycji
jest niezbedne dla okazania zyczliwosci i szacunku przedstawicielowi innej kultury, co jest niezwykle wazne we wszelkich
kontaktach miedzykulturowych.
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ABSTRACT
Introduction. Multiculturalism for contemporary world, in it is also posing a challenge for the nursing, requiring paying
attention not only from persons looking sick persons after to biological and health needs of patients, but also to their
ethnic inflectedness.
Aim. Analysis of conditioning of the nursing above the patient of the Indian origin in the ethnic, cultural and religious context.
Conclusions. Nurse exercising the patient care of the Indian origin apart from the iatrology should have the knowledsge
concerning the cultural circle from which the patient is coming. Thanks to the had knowledge the nurse can gain the sym-
pathy of the patient, to establish the better contact with him what is not only facilitating the care, but also provides the
sense of security for the sick person. Moreover following Indian principles, as well as the acquaintance and the respect for
the religion and the tradition is essential to show the kindliness and the respect the representative of other culture what
is extremely important in all cross-cultural contacts.
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»Zamiast potepia¢ ludzi, sprobujmy ich zrozumied,
zastanowmy sie dlaczego robig to, co robig. To o wiele
korzystniejsze i bardziej intrygujqce niz krytykowanie.
To rodzi sympatie, tolerancje i uprzejmosc.”

D. Karnegie

Wspdtczesne pielggniarstwo w Polsce ulega szyb-
kim przemianom rozwojowym, zaréwno w zakresie
edukacji pielegniarek, jak i praktyki pielegniarskie;.
Spowodowane jest to ksztalceniem pielggniarek na
poziomie wyzszym oraz wstapieniem Polski do pafistw
Unii Europejskiej. Wstapienie do Unii Europejskiej
przyczynito si¢ do otwarcia granic, nasilito migracje do
Polski ludnosci z krajow czesto o znacznie odmienne;j
kulturze oraz nasilito emigracje polskich pielegniarek,
ktoére w obecnym systemie ksztatcenia po otrzymaniu
dyplomu pielggniarki maja mozliwo$¢ podjecia pracy
na terenie krajéow Unii Europejskiej. Zjawiska te
w sposdb bezposSredni wplywaja na coraz bardziej
powszechne w $wiecie zjawisko wielokulturowosci.
Wielokulturowos¢ polega na wspoétistnieniu odmien-
nych wartosci i tradycji w ramach jednego pafstwa.
Przejawia si¢ przede wszystkim jako wspotobecnosé
w zyciu codziennym ludzi reprezentujacych rézne
kultury, rézniajacych sie¢ migdzy soba nie tylko wygla-
dem ijezykiem, ale rOwniez obyczajami, wyznawang
religia i sposobem komunikowania. Zatem wiedza
pielegniarek oraz innych pracownikéw ochrony zdro-
wia na temat réznic kulturowych odbiorcéw ustug
zdrowotnych jest niezbedna [1].

Polska jest krajem wzglednie jednolitym pod
wzgledem etnicznym i religijnym, jednak zjawiska
globalne w postaci migracji sprawiaja, ze w Polsce za-
czynajq osiedlaé sie osoby pochodzace z inych panstw
o odmiennej kulturze i wyznaniach, co przyczynia si¢
do powstawania zjawiska wielokuturowosci.

Krajobraz wielokulturowy w Polsce tworza oprdcz
mniejszosci narodowych od dawna zamieszkujacych
tereny Polski, grupy etniczne i narodowe od kilku czy
kilkunastu lat zwigzane z Polska, tacy jak imigranci,
repatrianci czy uchodzcy. Cze$¢ z nich ma za sobg
traumatyczne przezycia zwigzane z przeSladowaniem
ze wzgledu na pochodzenie etniczne, poglady poli-
tyczne czy wyznawana religi¢. Szukaja bezpiecznego
domu w Polsce, ktora dla niektdrych z nich stanie si¢
ojczyzna. Inna grupa to imigranci, ktérzy zdecydowali
si¢ osiedli¢ w Polsce. Niektorzy z nich przyjechali
tu czasowo na studia lub w poszukiwaniu pracy,
a los sprawil, ze zatozyli rodziny lub podjeli prace,
ktdra zapewnia im lepsze warunki zycia niz w kraju
ojczystym. Nie nalezy tez zapomnie¢ o repatriantach,
ktorzy niekiedy po wielu latach tutaczki na obczyZnie,
powrdcili do ojczystego kraju. Czasami wraz z nimi
przyjezdzaja ich potomkowie, ktorzy chociaz nie
w Polsce urodzeni, czuja si¢ Polakami.
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Rozw6j nowych technologii przyspiesza kon-
takt miedzy ludZmi, stwarza mozliwosci poznania
i wymiany pogladéw na rdézne sprawy. Ludzie, spo-
teczenstwa, kultury i cywilizacje, ktére poprzednio
byly odizolowane, wchodza we wzajemne interakcje.
Kontaktowanie si¢ migdzy soba ludzi nalezacych do
r6znych kultur oznacza wkraczanie na teren innej
kultury, stykanie si¢ z obcymi znakami, symbolami czy
wzorami. Wchodzenie w nowa przestrzen kulturowa
rodzi rozmaite reakcje, od pozytywnych do skrajnie
negatywnych. Ludzie cze¢sto ulegaja ztudzeniu
o wyjatkowoSci swej kultury, co wiaze si¢ z podzia-
fem na ,;swoich” i ,,obcych”. ,,Swoim” przypisujemy
pozytywne cechy, za$§ zachowania i wartosci ,,obcych”
deprecjonujemy. Najwigksza przeszkode we wzajem-
nym zaakceptowaniu istnienia réznych kultur czy
odmiennych religii stanowig uprzedzenia wynikajace
z fatszywego obrazu ,,obcych” czy ,,odmiennych”.
Reakcja niecheci czy czasami wrecz wrogosci, rodzi
sie najczesciej z niewiedzy i prowadzi do negatywnych
zachowan [2, 3].

Wedtug naukowcow zajmujacych si¢ badaniem
zjawisk z dziedziny antropologii kultury, istniejq trzy
zasadnicze sfery w kazdej kulturze, ktére sa obwaro-
wane tabu: pozywienie, seks i stosunek do nagosci.
Aby zapewni¢ pacjentowi nalezyta opieke nalezy
uwzglednic i respektowaé zwyczaje zwiazane z tymi
sferami zycia. Dlatego tez pielggniarka sprawujaca
opieke nad pacjentem z obcej jej kulturowo strefy,
oprécz wiedzy medycznej powinna posiadaé wiedze
dotyczaca kregu kulturowego, z ktérego wywodzi
si¢ pacjent dotyczaca: codziennego zycia, tradycji
i zwyczajow, znajomoSci zasad religii, zakazow
inakazéw pokarmowych, stosunku do nagosci i seksu
oraz znaczenia gestow (komunikacji niewerbalnej).
Poznanie przez pielggniarke nie tylko potrzeb bio-
-psycho-spotecznych, lecz réwniez potrzeb ducho-
wych i kulturowych przyczynia si¢ do podniesienia
poziomu opieki pielegniarskie;j.

Wielokulturowos$¢ stanowi wyzwanie dla wspol-
czesnego Swiata, w tym réwniez dla pielegniarstwa,
wymagajac od oséb opiekujacych si¢ chorymi,
zwrdcenia uwagi nie tylko na potrzeby biologiczne
izdrowotne pacjentdw, ale réwniez na ich odmienno$¢
etniczng, pochodzenie, wyznawana religi¢ i zwigzane
z tym odmiennosci w sferze obyczajowej. Dlatego tez
wielokulturowoS$¢ nabiera coraz wigkszego znaczenia
i sktania do refleksji [2, 3].

Nie istnieja w pelni wiarygodne dane o liczbie
wyznawcow hinduizmu w Polsce. Na terenie Polski
dziata kilkanascie stowarzyszen o charakterze religij-
nym, ktérych podstawa jest wiara hinduistyczna. Do
najbardziej popularnego i znanego nalezy zaliczy¢
Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Krysz-
ny. Liczba wyznawcéw tego kierunku jest oceniana
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roznie: od 900 osdb (dane z 2005) do S tys. i nawet
50 tys. (dane szacunkowe wraz z sympatykami). Wy-
znawcami hinduizmu w Polsce sa tez mieszkajacy
tu cudzoziemcy — Hindusi w liczbie od 700 do 800
0s0b. Sa to gtéwnie kupcey i posrednicy handlowi oraz
pracownicy mi¢dzynarodowych kompanii gtéwnie
branzy komputerowej, ktérzy w Polsce pojawili si¢
stosunkowo niedawno, bo w latach 90. XX wicku.

Kultura Indii cechuje si¢ réznorodnoscia. W duzej
mierze wynika ona z faktu, ze teren Indii zamiesz-
kuje blisko 2 tys. grup etnicznych. Najwieksze z nich
to Hindusi, Telugowie, Bengalczycy i Marathowie.
Drugim zréznicowaniem wplywajacym na kulture
jest wielo$¢ religii wyznawanych na tym obszarze.
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Indii to wy-
znawcy hinduizmu, ale znajdziemy tu tez muzutma-
néw, chrzedcijan i buddystéw. Kolejnym dowodem
na roznorodnos¢ jest wielo$¢ jezykow. W Indiach nie
istnieje jeden, wspdlny dla wszystkich mieszkancow
jezyk. Konstytucja uznaje 18 oficjalnych jezykow, ale
wsrdd nich jest jeszcze wiele r6znych dialektow.

Indie to kraj kojarzacy si¢ najczesciej z bieda i prze-
ludnieniem. Co prawda poziom urodzen w Indiach
zmniejsza si¢ z roku na rok, ale spada takze poziom
zgondOw. Zwiazane jest to ze zmniejszeniem umieral-
nosci niemowlat oraz rozwojem medycyny i o§wiaty.
Z ponad miliardowa populacja Indie sa drugim po
Chinach najbardziej zaludnionym krajem na Swiecie.
Cztonkowie poszczegdlnych grup etnicznych, ktore
w wigkszosci przypadkéw zajmuja osobne geograficzne
terytoria, czynia z Indii raczej zbidr pafistw niz jeden
nardd. Indie kojarza si¢ réwniez z joginami, zaklina-
czami wezy, medytacjami, barwnymi strojami i kro-
wami chodzacymi swobodnie po ulicach miast i wsi.

Na $wiecie funkcjonuje wiele stereotypoéw znie-
ksztatcajacych prawdziwy obraz tego kraju, choc¢ wiele
z nich nie odbiega w sposob zasadniczy od prawdy.
Indie to kraj pelen kontrastéw, zréznicowany pod
wzgledem spotecznym, religijnym, jezykowym i go-
spodarczym. Wigkszo$§¢ Hinduséw wciaz kultywuje
prastare tradycje i obyczaje, w szczegdlnosci te, ktore
dotycza waznych wydarzefi w zyciu kazdego cztowie-
ka, takich jak zawarcie matzefistwa, narodziny dzieci
czy obrzadki pogrzebowe. Coraz wigcej Hinduséw
zdobywa wyksztalcenie, z roku na rok spada poziom
analfabetyzmu. Hindusi podejmuja réwniez prace
poza granicami wlasnego kraju i to nie tylko w cha-
rakterze pracownikoéw fizycznych. Poziom wyksztat-
cenia w Indiach jest silnie zréznicowany regionalnie
i pomigdzy grupami religijnymi. Reprezentanci kast
wyzszych moga ksztalcié si¢ i robi¢ kariere zawodo-
wa zgodnie z ich zainteresowaniami i zdolnoSciami
w dowolnej branzy, natomiast osoby nalezace do kast
najnizszych skazane sa na wykonywanie zawodow
uwazanych za najbardziej nieczyste.

Rodzina w spoteczenstwie indyjskim stanowi jedna
z najwyzszych wartoSci. Rodziny hinduskie sa liczne,
zazwyczaj kilkunastoosobowe, wielopokoleniowe.
Posiadanie potomstwa jest wielkim darem, szczegodl-
nie jak potomek jest ptci meskiej. Hinduski weze$nie
wychodzg za maz, dzigki czemu moga urodzi¢ wigcej
dzieci. Bezptodno$¢ wigzaca si¢ z niemoznoscia uro-
dzenia i posiadania wtasnych dzieci traktowana jest
jako kara za przewinienia w poprzednich wcieleniach.
Zona powinna by¢ bezwzglednie postuszna mezowi,
a takze innym przedstawicielom plci meskiej, tzn. ojcu
isynom. Zgodnie ze §wietymi pismami hinduizmu obo-
wiagzkiem Zony jest oddanie i stuzba mezowi, a meza
opieka i ochrona zony. Dzieci natomiast s zobowia-
zane stuzy¢ i szanowac rodzicow, a szczegdlna opieka
otaczacd ich, gdy sie zestarzeja. Mezczyzna powinien
zapewnic swojej zonie dostatnie Zycie, obdarowywac
ja prezentami i darzy¢ szacunkiem. W indyjskich
rodzinach bardziej oczekiwani sg synowie, gdyz tylko
potomkowie plci meskiej moga wykonad rytualne
obrzadki zwigzane z pochowkiem ojca. Narodziny
corki niekiedy traktuje si¢ jako nieszczeScie, gdyz
w niektoérych regionach wciaz jest kultywowany zwy-
czaj nakazujacy obdarowac corke bogatym posagiem,
na co wielu rodzicow nie staé. Zdarzaja si¢ przypadki
wykonywania badan majacych na celu ustalenie pici
ptodu, a nastepnie — jesli okaze sig, ze jest to ptéd
zenski — dokonuje si¢ aborcji [4-7].

W Indiach nie zawiera si¢ malzefistw z przed-
stawicielami innej kasty, gdyz wigzatoby si¢ to ze
skalaniem i utrata czystos$ci. Zazwyczaj rodzice
kontroluja zawieranie matzefistw przez swoje dzieci,
a decyzje o zamazpdjséciu czesto sa podejmowane, gdy
przyszli malzonkowie sa jeszcze dzie¢mi. Malzefistwa
z mitosci postrzega si¢ zazwyczaj jako impulsywne
akty namietnoSci. Przez instytucje aranzowanego
matzenstwa w obrebie kasty rodzice kontroluja nie
tylko swoje doroste dzieci, ale strukture spoteczng
i caly system kastowy. Rozwody nie sa praktykowane,
edyz uwaza si¢, ze matzenstwo laczy ludzi na zawsze.
W dniu §lubu pan mtody w od$§wigtnym ubraniu
w towarzystwie przyjacidt oraz rodziny przybywa do
domu narzeczonej. Czgsto jest to moment, kiedy
przyszli malzonkowie widzg si¢ po raz pierwszy. Ko-
bieta, wychodzac za maz, zyskuje wymiar sakralny, aby
jednak pozosta¢ w tym stanie musi posiada¢ dzieci.
Jednym z elementéw zycia religijnego sa modlitwy
o ptodnos$¢ i posiadanie meskiego potomka. Oznaka
cigzy w Indiach jest rytualne rozdzielenie wioséw na
gtowie kobiety i posypanie przedziatka czerwonym
proszkiem. Okres ciazy jest niezwykle wazny, o czym
Swiadczy chocby to, ze wiek cztowieka liczy si¢ od
momentu poczecia. Ceremonia poprzedzajaca na-
rodziny jest pumsawana. Przed samym rozwigzaniem
pomaga si¢ potoznicy, rozplatujac wszelkie wezty
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w domu, gdzie ma nastgpi¢ por6d. Pordd czgsto odby-
wa si¢ w domu i obecny jest przy nim ojciec. W Indiach
rytualy zwigzane z porodem nosza nazwe dzatakarma.
Po urodzeniu dziecka uroczy$cie odcina si¢ pgpowing
i wypowiada noworodkowi do ucha stowa specjalnej
mantry. Nastgpnie ojciec na znak, ze akceptuje po-
tomka — dotyka czota dziecka. Noworodkowi do ust
podaje si¢ odrobing mieszaniny miodu i masta, aby
zapewni¢ mu szczesliwe zycie.

W Indiach kobieta po porodzie — jak tylko ma
mozliwo§¢ — stara si¢ duzo odpoczywad. Jednym
z elemetow pielegnacji dziecka jest jego masaz.
Masaz w Indiach jest elementem kulturowym, jest
przekazywany z pokolenia na pokolenie. Podsta-
wy sztuki masazu przekazuja kobietom ich matki.
W poséb profesjonalny uczg tej sztuki kobiety zwane
dai. Masaz korzystnie wpltywa na rozwdj fizyczny
i psychiczny dziecka, stymuluje odporno$¢, wzmacnia
kontakt matki z dzieckiem i co jest rwniez waznym
elementem, nie jest kosztowny. Masaz wykonuje
si¢ dtofimi nattuszczonymi olejkiem (najczesciej
migdatowym lub sezamowym), ktéry przez skore
zamiast doustnie, dostarcza dziecku zawarte w nim
witaminy A i E.

Do najwazniejszych indyjskich ceremonii nalezy ry-
tuat poSmiertny i pochdéwek. Zgodnie z tradycja dzieci
umierajacego przynosza — o ile to mozliwe — §wigta
wode z Gangesu. Gest ten gwarantuje, Ze umierajacy
otrzyma blogostawienstwo Gangesu, ktore przynosi
spokdj. Ciato po umyciu i namaszczeniu podczas
specjalnego rytuatu zostaje spalone na stosie. Wedtug
religii hindu dusza moze uwolnic si¢ z ciata jedynie
wowczas, gdy ciato zostanie spalone. Hindusi wierzg
W 0Czyszczajaca moc ognia i poza paroma wyjatkami
pala na stosie kazdego wyznawce swojej religii. Smieré
jest przyjmowana przez rodzing spokojnie, a niekiedy
nawet z radoscia, gdyz w hinduizmie traktuje si¢ ja nie
jako kres zycia, ale szans¢ na now, lepsze wcielenie.

Kremacja przeprowadzana jest na wolnym po-
wietrzu, nad rzeka na przeznaczonym do tego celu
ghacie. Ciato zmartego jest ubierane, myte i przy-
ozdabiane wiencami. Nastepnie odbywa si¢ trans-
port nieboszczyka nad rzeke, gdzie uprzednio zostat
przygotowany stos. Ze wzgledu na dos$¢ duzy deficyt
drewna pogrzeb jest ceremonia niezwykle kosztowna.
Dla tych, ktérych nie sta¢ na peten program, przy-
gotowano wersje skrocong — tansza, polegajaca na
wykupieniu czasu palenia stosu. Po zaptaconym czasie
ogien zostaje zgaszony, a cialo, najczeSciej ledwie
nadpalone, zepchnigte do rzeki. Zwtoki pali si¢ wraz
z rzeczami zmarlego, w tym réwniez bizuteria, ktora
niejednokrotnie pada tupem ,zbieraczy”. Zbiera-
czami czgsto sg najbiedniejsi i dzieci, ktore zbieraja
nad rzeka drewno lub przeszukuja rzeke w miejscach
palenia zwlok. Nad brzegiem czyhaja tez wyglodniale
zwierzeta.
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Wielu synéw na znak zatoby goli gtowe po stracie
rodzicow. Uczestnicy obrzedéw zwigzanych z po-
chowkiem zmarlych najczeSciej ubrani sa na biato,
edyz w Indiach kolor bialy oznacza smutek i zatobe,
jest takze symbolem $wietoSci i czystosci. Czerwien
natomiast oznacza rado$¢, energie i obfitos¢.

Kazdy region, kazda rodzina ma swoje odrebne
obyczaje. Jednym z przykladéw tego jest zwyczaj
nazywany Sraddha, wykonywany w kilkana$cie dni po
$mierci, a polegajacy na rozrzucaniu w domu zmar-
tego kulek z ryzu, ktére maja pomoéce duszy zmartego
zerwac wiezy ze Swiatem.

Stosunek do nagosci i seksu w hinduiZmie nie
jest jednoznaczny. Znajdujemy w nim szeroka game
zréznicowanych postaw — od skrajnie ascetycznych,
poprzez umiarkowane az do w petni afirmujacych
seks. Seks w przesztosci byt traktowany jako Zrodto
przyjemnosci i ptodnosci, zdarzaly si¢ przypadki rytu-
alnych aktéw seksualnych w §wiatyniach, a kurtyzany
zajmowaly w spoteczefistwie indyjskim wysoka pozy-
cje. Wspolczesnie jednak, po wielu latach dominacji
brytyjskiej i muzulmafnskiej, spoteczefistwo indyjskie
jest do$¢ purytanskie, a hinduizm stat si¢ powSciagliwy
w sprawach seksualnodci. Malzenstwa sg wylacznie
monogamiczne, a matzonkowie zobowiazani sa do
wierno$ci. Nie wolno publicznie okazywaé sobie
uczué. W parkach obowiazuje zakaz wnoszenia pa-
rasoli i gazet, poniewaz pod ich ostona mtodzi ludzie
mogliby si¢ catowac. Spotecznie sq akceptowane wy-
tacznie zwiazki heteroseksualne, a homoseksualizm
jest potepiany [4-7].

Hinduizm jest trzeciag pod wzgledem liczby wy-
znawcOw religia na $wiecie. Szacuje si¢, ze liczba oséb,
ktore deklaruja si¢ jako czciciele tej religii przekracza
miliard. Jest to religia niejednolita i niespdjna, ze
wzgledu na to, ze sktadaja si¢ na nig liczne wierze-
nia i doktryny réznych szkot filozoficznych. Uwaza
si¢, ze hinduizm jest nie tylko religia, ale pojeciem
rozumianym szerzej jako styl zycia, w ktorym religia
jest jednym z elementow.

W Indiach istnieja cztery podstawowe kasty: bra-
mini (duchowni), kszatrijowie (dostojnicy), wajsjowie
(rzemieslnicy i rolnicy) oraz Sudrowie (stuzba i ar-
tySci); grupa piata, dodatkowa, to harijanie (pariasi
— zwani nieczystymi). Zycie Hindusa wyznacza
przynalezno§¢ do danej kasty, czlowiek rodzi si¢
w konkretnej kascie. Kasta wyznacza miejsce czto-
wieka w spoleczefistwie, narzuca reguly zawierania
malzefistw, a nawet okre§la pokarmy, jakie mozna
spozywac [4-11].

Wigkszo§¢ Hinduséw do jedzenia podchodzi
z nalezyta czcia. Wspomniany wczesniej podzial na
kasty réwniez okre§la, co dana grupa moze spozywac
oraz w jakim towarzystwie. Osoby z wyzszej kasty nie
moga przyjmowacé pokarméw i wody od osob z kast
nizszych. Istnieja liczne kulinarne tabu. Ludnos¢
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wyznania hinduskiego ma zakaz spozywania woto-
winy, bo krowy uznane sg za $wigte. Ma to jednak
swoje uzasadnienie i wynika z czaséw wedyjskich,
kiedy bydto byto wykorzystywane jako ofiara sktada-
na bogom i z czasem mieso kréw stato si¢ towarem
deficytowym, a przywilej spozywania go mieli tylko
kaptani. Zakaz spozywania wieprzowiny wiaze si¢
najprawdopodobniej z wptywem muzutmanskim.
Scisly zakaz spozywania dotyczy nie tylko wotowiny,
ale réwniez koniny. W niektdrych kregach silna jest
doktryna Ahinsa, ktéra zakazuje zadawania bolu
i cierpienia ludziom i zwierzetom. Wplyneto to na
wzrost liczebnoSci wegetarian. Wegetarianizm stawat
si¢ popularny takze wsrdd nizszych warstw spotecz-
nych. Jednak z czasem od tej zasady odstgpiono,
zwlaszcza w regionach, w ktérych migso ryb czy
zwierzat byto gléwnym Zrodlem wyzywienia. Wsréd
najbardziej ortodoksyjnych braminéw przestrzegany
jest zakaz jedzenia cebuli i czosnku. Nie jada si¢ takze
grzybdw, a czgsto rowniez pomidordw i ziemniakow.
Calkowity zakaz dotyczy réwniez picia alkoholu,
a wielu Hinduséw unika nawet picia kawy, uwazajac,
ze kofeina zaciemnia umyst. Istnieje takze specjalny
jadtospis dla miesiaczkujacych kobiet. W tych dniach
powinny jes¢ tylko suchy rodzaj pozywienia, przede
wszystkim ryz i s61 oraz nie moga kapac si¢ i powinny
przykrywaé si¢ w nocy cieptymi przykryciami. We-
dhug hinduizmu, kobiety miesiaczkujace sq uwazane
za nieczyste i w tych dniach powinny przebywad
w odosobnieniu. Majg one réwniez zakaz uczestnictwa
w uroczystosciach religijnych w ciggu czterech pierw-
szych dni cyklu. Warto wspomnie¢, ze kazdy positek
zgodnie z zasadami medycyny hinduskiej — ajurwedy,
powinien by¢ harmonijny, sp6jny i zréwnowazony. Ma
wplyw na umyst, cialo i duszg.

Wigkszos$¢ wyznawcow hinduizmu czci jedng istote,
ale przejawiajaca si¢ poprzez wiele bdstw. Panteon
bogdw indyjskich jest niezwykle zréznicowany. Choé
jest kilku bogdw stojacych na jego czele i obdarzanych
wielka czcia w catych Indiach, istnieje takze ogromna
liczba bostw lokalnych. Niemal kazda wioska ma
swojego bozka, zdarza si¢ rowniez, ze istnieje bostwo
obdarzane szczegdlng czcig w klanie rodzinnym. Do
najwazniejszych bogdw w mitologii indyjskiej naleza
Brahma, Wisznu i Siwa, a takze boginie Ganesa i Kali.
Cho¢ w Indiach istnieje wiele §wigtyn powstatych na
cze$¢ jakiego$ boga, ogromna wigkszo$¢ obrzedow
sprawuje si¢ w domu. Nieodtacznym elementem
kazdego dnia hindusa sa modly przed domowym otta-
rzem. Modtom tym towarzyszy palenie lampki oliwne;j
i kadzidetek przed posazkiem boga oraz recytacja
stosownych Swietych stéw. Bardzo czgsto styszy si¢ na
ulicach $piew na powitanie dnia. Hindusi moga czci¢
swych bogdw poprzez Spiewanie hymndw, recytacje
Swietych formulek, ofiary z kwiatéw i owocdw oraz

sypanie wzoréw z kolorowych proszkéw. Elementy
kultu religijnego widoczne sa wszedzie, zarowno
w hinduskich domach i §wiatyniach, jak i na ulicach.
Poniewaz bosko$¢ jest dla hinduséw nieodtaczng czes-
cig Swiata, za Swiete sg uwazane niektore roSliny, na
przyktad kurkuma, a takze ogien, ktéremu przypisuje
si¢ moc oczyszczajaca. Waznym elementem zycia re-
ligijnego hinduséw sa pielgrzymki do Swigtych miejsc.
Najczedciej oSrodki pielgrzymkowe sa zwigzane
zrzekami, posiadajacymi w kulturze Indii szczegdlne
znaczenie. NajSwietsza rzeka jest Ganges, jednak
rowniez innym rzekom przypisuje si¢ whasciwosci
oczyszczajace i pielgrzymuje do nich w celu odbycia
rytualnych kapieli majacych zmy¢ grzechy [6-11].

Gesty w Indiach odgrywaja istotng role w komu-
nikowaniu. Wiele z nich jest zupetnie niezrozumia-
tych przez Europejczykéw, inne — cho¢ wygladaja
podobnie, maja odmienne znaczenie. W kontaktach
z osobami wywodzacymi si¢ z indyjskiego kregu
kulturowego, aby unikna¢ nieporozumien i nikogo
nie urazi¢, nalezy pamieta¢ o znaczeniu kilku naj-
popularniejszych w Indiach gestow. W Indiach lewa
reka uwazana jest za nieczystg, poniewaz uzywa jej
si¢ do wykonywania czynnoSci zwigzanych z higiena
osobista. W zwiazku z tym nalezy pamigtaé, aby
w obecnosci Hinduséw wszelkie czynno$ci wykonywaé
zawsze prawa reka. W szczegdlnoSci nalezy pamig-
ta¢, aby nie dotykac lewa reka jedzenia oraz innych
0sO0b. Réwniez pokazywanie komu§ spodow stop
jest gestem wyrazajacym brak szacunku, podobnie
jak wskazywanie palcem. Chcac komus§ co$§ pokazaé
lub zwrdécié jego uwage na jaki$ punkt, nalezy uzy¢
w tym celu calej dtoni lub podbrédka. Innym gestem
0 negatywnym zabarwieniu jest $ciSni¢ta pigs¢
zwyciagnigtym kciukiem — oznacza to dezaprobate.
Z kolei wyciagniety matly palec oznacza, ze ktos chce
pojs¢ do toalety lub z niej wraca. Wowczas najlepiej
jest nie podawac reki. Wielu Hinduséw wita si¢ po
europejsku — usciskiem dloni, jednak tradycyjne
hinduskie powitanie — Namaste (dostownie ozna-
czajace ,,Poklton Tobie”) to pétukton ze ztozonymi
rekoma na wysokoSci serca i palcami wskazujacymi
do gory. Taki rodzaj powitania jest uwazany przez
Hinduséw za przejaw uprzejmosci i oznake dobrego
wychowania. Do innych spotykanych w indyjskie;j
kulturze gestow nalezy dotknigcie czyichs stop (z racji
kontaktu z ziemig najbardziej nieczysta czg¢$c ciata),
anastepnie swojej gtowy (najczystsza czg$c ciata). Jest
to wyraz najgtebszego szacunku [6-11].

Whioski

Znajomo$¢ hinduskich zwyczajow i obyczajow jest
niezbedna w opiece nad pacjentem pochodzenia hin-
duskiego. Pozwala to na zrozumienie i uszanowanie
odmiennoSci religijnej i obyczajowej. Respektowanie
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licznych zwyczajow, zakazéw i nakazéw umozliwia
zapewnienie choremu profesjonalnej opieki oraz
udzielenie wsparcia psychicznego, ktére przyczynia
si¢ do szybszego powrotu do zdrowia. Opiekujac
sie Hindusem, nalezy zawsze mie¢ na uwadze jego
odmienno$¢, wynikajaca z pochodzenia i przynalez-
nosci etnicznej, co pozwoli uniknaé nieporozumien
wynikajacych z braku zrozumienia hinduskich zasad
dobrego wychowania i zachowania [6-11].

W opiece pielegniarskiej nad pacjentem pocho-
dzenia indyjskiego nalezy mie¢ na uwadze przede
wszystkim wiare oraz zwyczaje, w tym rozliczne ob-
rzedy i rytualy rozpowszechnione w Indiach. Pacjent
powinien mieé¢ mozliwo$¢ wykonywania réwniez
w warunkach szpitalnych wszelkich czynnosci natury
religijne;j, o ile nie wplywaja one negatywnie na stan
jego zdrowia. Do takich czynnoSci nalezy migdzy
innymi zapalenie lampki oraz recytacja modlitw czy
$piewanie mantr. Podczas wykonywania tych czyn-
nosci powinno si¢ zadbaé o intymnos¢ pacjenta i bez
szczegblnych potrzeb nie nalezy przerywac pacjentowi
ich wykonywania.

W sytuacjach wyjatkowych, w szczegdlnoSci
w przypadku zagrozenia zycia pacjenta badZ narodzin
dziecka, nalezy uszanowac wszelkie nakazane przez
religie i tradycje zwyczaje hinduskie, takie jak odpra-
wianie konsekracji nad nowo narodzonym dzieckiem.
W takich sytuacjach — o ile to mozliwe — rodzina
powinna by¢ obecna przy pacjencie, a zadaniem
pielegniarki jest uszanowanie wszelkich rytualnych
czynnoSci przez nig wykonywanych, unikanie wcho-
dzenia do sali i przerywania modlitw.

Ponadto nalezy respektowaé wszelkie nakazy
i zakazy obowiazujace Hinduséw, w tym zakazy
pokarmowe. O ile stan zdrowia pacjenta pozwala na
spozywanie przez niego pokarmow nienaruszajacych
obowiazujacych go zakazéw pokarmowych, dietetyk
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powinien w taki spos6b skomponowac diete, aby
pacjent nie otrzymywat tych pokarmoéw, ktérych
nie moze spozywac ze wzgledow religijnych badz
obyczajowych.

Dzigki znajomosci hinduskich zwyczajéow i oby-
czajow pielegniarka moze zyskac sympati¢ pacjenta,
nawiaza¢ z nim dobry kontakt, co nie tylko ulatwia
opieke, ale rowniez zapewnia choremu poczucie
bezpieczenstwa niezb¢dnego w leczeniu i rekonwale-
scencji. Poszanowanie religii i tradycji jest niezbedne
dla okazania zyczliwosci i szacunku przedstawicielowi
innej kultury, co jest niezwykle wazne we wszelkich
kontaktach migdzykulturowych [1].
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