M

VIA MEDICA

SPRAWOZDANIA KOMUNIKATY

Dorota Kilanska

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

S prawozdanie z Miedzynarodowe;j
Jubileuszowej Konferencji z okazji
50-lecia Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

Report of Jubilee International Conference on the occasion
of 50th Anniversary of Polish Nurses Association

Dnia 15 wrze$nia 2007 roku w Centrum Dydaktycz-
nym Akademii Medycznej w Warszawie odbyta si¢ Mie-
dzynarodowa Jubileuszowa Konferencja ,,Pielggniar-
stwo Polskie na przetomie wiekéw — 50 lat Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego”. Organizatorami Kon-
ferencji byli: Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego i Wydzial Nauki o Zdrowiu AMW.
Wydarzenie to miato szczegdlny charakter dla polskie-
go pielegniarstwa, gdyz obchodzono 50 rocznice po-
wstania pierwszej po wojnie niezaleznej organizacji
pielggniarskiej, ktora reprezentowata pielggniarki
w kraju i za granica. Doniosto§¢ wydarzenia podkre-
§lata obecnos¢ wielu gosci. Wsrdd nich byli migdzy in-
nymi [ wiceprezydent Migdzynarodowej Rady Piele-
gniarek (International Council of Nurses) — Franz Wa-
gner, przewodniczaca Europejskiej Federacji Stowarzy-
szen Pielegniarek (EFN, European Federation of Nur-
ses Association) — Annette Kennedy i przewodnicza-
ca Brytyjskiego Krélewskiego Towarzystwa Pielggniar-
skiego (RCN, Royal College of Nursing) — Maura Bu-
chanan. Mieli$my zaszczyt gosci¢ przedstawicieli wladz
rzadowych, samorzadowych, sejmu i senatu oraz zashu-
zone dla pielegniarstwa kolezanki, w tym medalistki
Medalu Florencji Nightingale, a takze 390 uczestnikéw
konferencji z kraju i z zagranicy.

Doniostos¢ tego wydarzenia podkresla fakt, ze kon-
ferencje objeli patronatem honorowym: Hiroko Mina-
mi — prezydent ICN, Annette Kennedy — przewod-
niczaca EFN, p. Janina Fetlifiska — Senator RP,
p- Hanna Gronkiewicz-Waltz — prezydent Miasta Sto-
fecznego Warszawa oraz p. Adam Struzik — marsza-
tek wojewodztwa mazowieckiego.

W pierwszej czgsci konferencji Franz Wagner mowit
na temat wlasciwego Srodowiska pracy pielegniarek,

284

podkreslajac znaczenie odpowiedniego podejScia do
organizacji pracy, zatrudniania, wspierania i motywo-
wania dla osiagnig¢cia prawidlowej kultury organizacyj-
nej zakladu i profesjonalnego pielegnowania w celu
zapewnienia wysokiej jakosci opieki i leczenia. W swo-
im wystapieniu przedstawit takze dziatania ICN w za-
kresie pomocy pielegniarkom w zatrudnianiu i nego-
cjowaniu wynagrodzen. W 2007 roku ICN wydato bro-
szury dla pielegniarek pt. ,,Co powiniene$ wiedzie¢ na
temat mozliwoSci zatrudnienia na umowe¢ o prace
i kontrakcie”, a takze ,,Zarzadzanie opieka i bezpie-
czefistwem w pracy pielegniarek, program dla piele-
gniarek”. Na stronach internetowych ICN znajduja si¢
takze linki do stron, gdzie ICN mig¢dzy innymi pomaga
pielegniarkom w znalezieniu zatrudnienia oraz w 2007
roku ICN zainicjowalo ,sie¢ pielggniarek politykow”,
w ramach ktorej pielegniarki zaangazowane w dziata-
no$¢ polityczng na poziomie samorzadu czy parlamen-
tu moga si¢ wymienia¢ dos§wiadczeniami. International
Council of Nurses wskazuje na wazno$¢ udziatlu naszej
grupy zawodowej w zyciu politycznym kraju. Nalezy
podkreslié, ze pielegniarki, ktore sa matkami, opiekun-
kami i wykonuja zadania zwigzane z praca zawodowa,
najlepiej orientuja si¢ w tym, jakie problemy wymagaja
rozwigzan legislacyjnych. Dziatajac na rzecz zawodu,
moga takze wiele uczyni¢ dla swoich podopiecznych,
aby opieka nad nimi byta bezpieczna, a pacjent byt
z niej zadowolony.

Kolejnym prelegentem byta Maura Buchanan, kt6-
ra przedstawila wspolczesne wyzwania pielegniarstwa
z perspektywy Wielkiej Brytanii i Towarzystwa, ktore
reprezentuje. Podkreslita, ze na §wiecie jest ponad
13 mln pielegniarek i prawie w kazdym pafistwie: ,,my
jesteSmy osobami, ktore dostarczaja wigkszo$¢ ustug
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opieki zdrowotnej, nie jest wigc przesada powiedzied,
ze pielegniarki sa ‘kregostupem’ globalnego systemu
opieki zdrowotnej”. W kazdej godzinie, kazdego dnia
pielegniarki sa dostgpne dla oséb w kazdym wieku. To
pielegniarka jest osoba, ktéra edukuje i doradza; szcze-
piiprowadzi badania profilaktyczne, promuje zdrowie,
lagodzi cierpienie, ale takze zapobiega chorobom, jak
réwniez opiekuje sie pacjentem w chorobie. Zaden sys-
tem zdrowotny nie zapewnil lepszej opieki z mniejsza
liczbg pielggniarek, poniewaz zasoby kadrowe sa waz-
ne. Mozna zapytac o to jakakolwiek pielegniarke i ja-
kiegokolwiek pacjenta. I badZmy szczerzy, to nie jest
trudne do zrozumienia — to jest logiczne, poniewaz
mozna zainwestowa¢ w nowy sprzet, w nowe metody
leczenia i w nowe szpitale. Ale jesli nie zainwestujesz
w pielegniarki, ktérych potrzebujesz do wykorzystania
nowego sprzetu, do stosowania nowych metod lecze-
nia i do pracy w nowych szpitalach, nigdy nie bedziesz
mogl dostarczy¢ jakosciowo dobrej opieki skoncentro-
wanej na pacjencie. Problem ten jest o tyle pilny, ze
wedlug ostatniego sprawozdania ICN w strefie pod-
zwrotnikowej w Afryce brakuje 600 tys. pielggniarek.
Nawet w Wielkiej Brytanii przewiduje si¢ w przysztoSci
brak pielegniarek, z powodu przejscia 180 tys. z nich
na emerytur¢ w nastgpnej dekadzie. Niewystarczajaca
liczba pielegniarek oznacza niewystarczajaca opieke dla
pacjenta. Najlepiej wyrazit to poprzedni Premier Wiel-
kiej Brytanii — Tony Blair, ktéry w wystapieniu w dniu
25 stycznia 2002 roku powiedziat: ,,.. jesli jestes po stro-
nie pacjenta, powinienes byc po stronie pielegniarki”.
Réwnie wazne zagadnienia poruszata Annette Ken-
nedy, ktéra w swoim wystapieniu przedstawila zasady
reprezentowania pielggniarek przez EFN w Unii Eu-
ropejskiej. Europejska Federacja Stowarzyszeni Piele-
gniarek, formalnie zwana Statym Komitetem Pielggnia-

rek Unii Europejskiej lub PCN (Standing Committee
of Nurses of the EU), zostata ustanowiona w 1971 roku.
Europejska Federacja Stowarzyszeni Pielggniarek re-
prezentuje zaréwno krajowe towarzystwa pielegniar-
skie, jak i grupy specjalistyczne z 30 krajéow w calej
Europie. Do EFN nalezy ponad milion cztonkéw, a re-
prezentujemy interesy 6 milionéw pielegniarek z calej
Europy. Podstawowa sprawa EFN bylo i zawsze bedzie
dazenie do udzielania najwyzszego standardu opieki
zdrowotnej przez najbardziej kompetentnych, wykwa-
lifikowanych i wyedukowanych profesjonalistéw, tak
aby kazda jednostka w calej Europie otrzymata opieke
zdrowotna opartg na indywidualnych potrzebach bez
wzgledu na zamozno$¢, narodowoS$¢ czy miejsce w Spo-
leczefistwie. Europejska Federacja Stowarzyszen Pie-
legniarek rozmawia, wspdlpracuje i wpltywa na Komi-
sj¢ Europejska, Rade Europy i Parlament Europejski
w takich kwestiach, jak: mobilno$¢, planowanie zatrud-
nienia, zdrowie publiczne, edukacja i praktyka zawo-
dowa. Federacja wspotpracuje réwniez z innymi orga-
nizacjami zawodowymi, nie tylko zwigzanymi ze zdro-
wiem, wlaczajac w to organizacje pozarzadowe. Pol-
skie Towarzystwo Pielggniarskie, jako cztonek EFN, re-
prezentuje w nim Polske od 1991 roku. Jest wiele waz-
nych zagadnien, ktére maja wplyw na pielgegniarstwo.
Jednym z nich jest obraz pielggniarki w mediach. Su-
zanne Gordon w swojej ksiazce pt. ,,Nursing Against
the Odds” — ,,Pielggniarstwo przeciw nieréwnosciom”
argumentuje, ze medialny obraz pielggniarek jako asy-
stentek lekarzy, jaki przedstawia si¢ w takich filmach,
jak na przyktad ,,Ostry dyzur”, ksztattuje stereotyp pie-
legniarki nieudolnej. Gordon stwierdza, ze pielggniar-
ki niechetnie przemawiaja w mediach. Kiedy to robia,
maja sklonno$¢ do uzywania stéw budzacych emocje,
jak ,,opieka”, ,oredownik™ i ,holistyczny”. Te wyrazy
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nie uzmystawiaja ludziom kluczowej roli, jaka odgry-
waja pielegniarki dzigki swoim umiej¢tno$ciom i wie-
dzy w ratowaniu ludzkiego zycia. Kazdego dnia piele-
gniarki musza rozpoznawac rozne powiktania, takie jak
wstrzas, krwawienie, zatrzymanie krazenia, zakazenia
i inne. Jedli pielggniarki na oddziale kardiologicznym
nie rozpoznatyby arytmii na EKG i nie rozpoczely wha-
Sciwego postgpowania, wielu pacjentéw stracitoby zycie.
Annette Kennedy podkreslata wage obrazu opieki pie-
legniarskiej: ,,Czy slyszeliSmy kiedys, aby pielegniarki
nagtasnialy ten fakt? Czy my same przyczyniamy si¢ do
naszej niewidzialnosci? Sposrod wszystkich zawodow
medycznych to pielggniarki dysponuja najwazniejszy-
mi informacjami o pacjencie. Sa bezwzglednie potrzeb-
ne i nie mozna podjac zadnej decyzji dotyczacej lecze-
nia, niewazne — matej czy duzej, bez uwzglgdnienia
ich glosu”.

Przez histori¢ zawodu i wplyw na nia Polskiego To-
warzystwa Pielggniarskiego przeprowadzita uczestni-
kéw konferencji p. Krystyna Wolska-Lipiec, wielolet-
nia przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pielggniar-
skiego. Dzigki jej wyktadowi mogliSmy pozna¢ najwaz-
niejsze fakty z historii zawodu pielggniarki. Omawia-
jac to zagadnienie, nie nalezy zapominaé o pierwszym
stowarzyszeniu pielggniarskim — Polskim Stowarzysze-
niu Pielggniarek Zawodowych — przedwojennej orga-
nizacji scalajacej nie tylko pielggniarki z pierwszych
szkot pielegniarskich w Polsce. Trudno stresci¢ 50 lat
historii Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego. Au-
torka niniejszej pracy przyblizy tylko najwazniejsze
wydarzenia. W 1956 roku — w zwiazku z dokonanymi
zmianami politycznymi — zaistnialy warunki sprzyja-
jace podjeciu préb utworzenia Stowarzyszenia. Z po-
mocg Ministra Zdrowia powstat Komitet Organizacyj-
ny Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego. W 1957
roku w dniach 8-9 stycznia odbyt si¢ zalozycielski Kra-

jowy Zjazd, ktory zatwierdzit strukture organizacyjna,
wiadze i program dziatania Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarskiego, bedacego kontynuatorem idei Polskie-
go Stowarzyszenia Pielggniarek Zawodowych. Przewod-
niczaca Zarzadu Gléwnego zostala Halina Stefanska.
Polskie Towarzystwo Pielggniarskie funkcjonuje w in-
nych warunkach politycznych i ekonomicznych, ktére
determinuja zakres i metody jego dzialania. Troske
o problemy socjalne i materialne pielegniarek i potoz-
nych przejely zwiazki zawodowe, pozostawiajac PTP
rolg opiniotwéreza i doradcza. Towarzystwo podjeto
dziatania majace na celu znowelizowanie ustawy o za-
wodzie pielggniarki, utworzenie w Ministerstwie Zdro-
wia samodzielnej jednostki odpowiedzialnej za prowa-
dzenie polityki pielegniarskiej, umozliwienie piele-
gniarkom ksztalcenia na poziomie akademickim oraz
dbatos¢ o etyke zawodowa. Wspdlnym celem obydwu
organizacji — PSPZ i PTP — jest stale dazenie do pod-
noszenia rangi zawodu. W 1960 roku podjeto przygo-
towania do rozpoczecia studiow wyzszych dla pielegnia-
rek. Na wniosek PTP i Sekcji Pielegniarek Zwiazkéw
Zawodowych Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Minister
Zdrowia i Opieki Spotecznej powotal OSrodek Dosko-
nalenia Srednich Kadr Medycznych, ktérego dyrek-
torka zostata Rachela Hutner. Natomiast w 1961 roku,
na Kongresie ICN w Melbourne, PTP reaktywuje swoja
przynalezno$¢ do Migedzynarodowej Rady Pielggniarek.
Kolejnym etapem jest uzyskanie w 1966 roku zezwole-
nia MZiOS na organizowanie Olimpiad Pielegniar-
skich. Kolejne wydarzenie to powstanie w 1969 roku
3-letniego Studium Pielggniarstwa na Akademii Me-
dycznej w Lublinie, przeksztatconego w 1972 roku
w Wydziat Pielggniarstwa Akademii Medycznej w Lu-
blinie, jedyny w Europie oSrodek ksztatcenia akade-
mickiego pielegniarek. Waznym wydarzeniem bylo tak-
ze opublikowanie w 1973 roku pierwszego w Polsce
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opracowania zasad etyki zawodowej pielegniarki i po-
loznej, ktore w 1984 roku MZiOS przekazat Srodowi-
sku jako obowiazujace. Od 1978 roku PTP reprezentu-
je Polske w Europejskiej Grupie Pielegniarek Badaczy
przy WHO (WENR, Workgroup of European Nurse Re-
searches), w sktad ktorej wchodzi polska pielggniarka
dr Anna Bulanda-Kordas. Natomiast od 1979 roku PTP,
wspolnie z MZiOS oraz Zwiazkiem Socjalistycznej Mto-
dziezy Polskiej, organizuje turniej o Zioty Czepek Pie-
legniarski. W tym samym roku Zarzad Gtéwny PTP wy-
stepuje do MZiOS z postulatem powotlania Departa-
mentu Pielegniarstwa. Dopiero w 1981 roku powstaje
samodzielny Wydzial Pielegniarstwa w MZiOS. Zarzad
Gtéwny PTP na famach pisma ,,Pielegniarka i Poloz-
na” przedstawia wzorcowe wskaZniki obsady pielegniar-
skiej w placowkach ochrony zdrowia. W 1989 roku ZG
PTP zatwierdza ostateczng wersje¢ Hymnu Pielegnia-
rek (dotychczas istnialy 3 wersje). Urszula Krzyzanow-
ska-Fagowska opracowuje projekt ustawy o samorza-
dzie pielegniarek i potoznych, ktéry dzieki postance
Krystynie Ejsmont zostaje wniesiony pod obrady Sej-
mu. W 1993 roku odbywa si¢ I Kongres Pielgegniarek
i Potoznych w Busku Zdroju, a Walny Zjazd PTP zmie-
nia statut oraz status Towarzystwa, ktére od tej chwili
staje si¢ Towarzystwem Naukowym. Zostaje powotana
Rada Naukowa, organ opiniodawczo-doradczy ZG
PTP. Rozpoczyna si¢ wydawanie Zeszytéw Naukowych
,,Problemy Pielegniarstwa”. Ozywiaja si¢ kontakty mig-
dzynarodowe PTP. W latach 1995-1996 przedstawicie-
le ZG PTP uczestnicza w pracach nad Ustawa o Zawo-
dach Pielggniarki i Potoznej oraz Kodeksem Etyki Pol-
skiej Pielegniarki i Potoznej (Ustawa z dn. 5 lipca 1996,
DzU nr 91, poz. 410), a takze nad nowelizacja tej Usta-
wy w latach 1998, 2000 1 2002. Epokowym wydarzeniem
jest uczestnictwo polskiej delegacji w uroczystoSciach
stulecia Migdzynarodowej Rady Pielggniarek w 1999

roku w Londynie. Polske reprezentowalo 14 przedsta-
wicielek PTP. Obecnie mamy swoich reprezentantéw
w ICN, EFN, WENR/WHO. Uczestnicza oni w spo-
tkaniach i pomagaja w przekazywaniu wiadomosSci
o problemach pielegniarstwa w Polsce. Wspolnie szu-
ka si¢ rozwiazaf i niejednokrotnie udziela si¢ wzajem-
nej konkretnej pomocy i wsparcia.

Duzym zainteresowaniem goSci cieszylo si¢ wysta-
pienie dr Barbary Dobrowolskiej, dotyczace pielggnia-
rek represjonowanych. Od wielu lat pielegniarki walcza
o godne zycie, a zdarzato si¢ czesto tak, ze za swoje
zaangazowanie na rzecz zawodu byly odsuwane od pra-
cy lub tez musialy wyjezdzaé bez mozliwoSci powrotu.
Niewiele wiemy na ten temat i dlatego cieszy fakt, ze
dzieki zaangazowaniu dr B. Dobrowolskiej mozemy bli-
zej poznac postaci kolezanek, ktore walczyly o lepsze
jutro dla pielggniarstwa.

Opublikowane teksty wystapiefi ukazaly sie w spe-
cjalnym wydaniu zeszytéw naukowych ,,Problemy Pie-
legniarstwa” 2-3/2007.

W sesji ,,Wielkie Postaci Pielegniarstwa” swoje re-
feraty zaprezentowali migdzy innymi studenci Wydzia-
tu Nauki o Zdrowiu AM w Warszawie. Referaty pt.
,,Pani zlampa — Florencja Nightingale” i Historia Han-
ny Chrzanowskiej” przedstawili Matgorzata Durka
i Piotr Goworek. Wystapienia te powstaly pod kierun-
kiem dr Haliny Cieslak. Byly to w bardzo ciekawy spo-
sOb przedstawione historie wielkich pielegniarek: pio-
nierki profesjonalizmu w pielegniarstwie — F. Nigh-
tingale i Polki Hanny Chrzanowskiej — pielegniarki,
ktéra swoje zycie poSwigcita pielegniarstwu. Prelegen-
ci umozliwili uczestnikom konferencji wystuchanie gto-
su E Nightingale, co byto niezwyktym doswiadczeniem dla
obecnych, zwlaszcza ze nagranie pochodzito z 1890 roku.

Konferencji towarzyszyla réwniez wystawa przygo-
towana przez Gtéwna Komisj¢ Historyczna Polskiego
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Towarzystwa Pielegniarskiego ,,Wzorce osobowe piele-
gniarek polskich”, do ktérej wydano specjalny przewod-
nik prezentujacy dokumenty przedstawione na wystawie.

Moglismy si¢ takze pochwali¢ tworczoscia pielegnia-
rek/potoznych. Wsrdd nas sa osoby, ktére pisza wier-
sze, haftuja, maluja; tworzac dla innych, realizuja misje
zawodu.

Zakonczenie konferencji pokazato, ze nie tylko pracu-
jemy razem, ale potrafimy si¢ wsp6lnie bawi¢ — , celebro-
wac przeszto$¢ z mysla o przysztosci”. Przy dzwickach mu-
zyki zespotu Danuty Stankiewicz piosenkarka wraz z prof.
Krzysztofem Bieleckim zaprezentowata piosenki, przy kto-
rych po ciezkim dniu znaleZli§my czas na wspdlna zabawe.

Podsumowujac, nalezy powiedzieé, ze cieszy fakt za-
interesowania konferencja, nie tylko ze strony cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego; wsrdd nas byli
rowniez studenci, ktérzy oprécz uczestnictwa w konfe-
rencji, spedzili wiele godzin, pomagajac w jej przygoto-
waniu. Autorka ma nadzieje, ze zgodnie z zaleceniami
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Miedzynarodowej Rady Pielegniarek przy stowarzy-
szeniu narodowym, jakim jest PTP, powstanie wiele kot
studenckich, ktére w przysztoSci beda Swigtowaé ko-
lejne rocznice pracy na rzecz zawodu.

Na koniec warto przytoczy¢ stowa pierwszej dyrek-
torki Warszawskiej Szkotly Pielggniarstwa — Amerykan-
ki Helen Bridge, ktéra w ksiazce ,,Pogadanki o etyce”
z 1928 roku pisze: ,,Absolwentki, ktore dostatecznie nie
interesuja si¢ swoim stowarzyszeniem i nie popieraja
g0 czynnie, nie maja tez glebszego zainteresowania dla
szkoly, a moze i dla pielegniarstwa w ogdle. (...) Stowa-
rzyszenie szkolne jest pierwszym stopniem do Stowa-
rzyszenia Narodowego, to za$§ znowu do Stowarzysze-
nia Migdzynarodowego. Czy mamy pozosta¢ odosob-
niona grupa polska? Czy lepiej sta¢ si¢ czynnym czlon-
kiem w ogélnych sprawach pielegniarskich?”.

To przestanie sprzed wielu lat jest wciaz aktualne,
warto wiec, aby cate Srodowisko zawodowe pielegnia-
rek i potoznych miato je w pamigci.



