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STRESZCZENIE
Wstep. Znajomos¢ historii przysztej profesji jest bardzo waznym elementem, niezbednym we
wiasciwym wyborze drosgi zawodowej. Na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym o przesztosci,
zastuzonych pielegniarkach i bohaterkach w swoim zawodzie studenci uczg si¢ podczas zajec
,podstawy pielegniarstwa”.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena wiedzy studentdw z historii swojego przysztego zawodu.
Materiat i metody. Zbadano 400 studentdw |, I i Il roku studiéw pierwszego stopnia kierunku
pielegniarstwo Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety, ktéry zawierat 10 pytan zamknigtych. Badanie wykonano miedzy paZzdziernikiem a grud-
niem 2007 roku.
Wyniki i wnioski. Analiza uzyskanych danych pokazata, ze wiedza respondentdw z historii piele-
gniarstwa jest niska. Przecigtna ilos¢ prawidtowych odpowiedzi to niewiele ponad 50%. Weryfika-
cja otrzymanych danych pozwolita wywnioskowad, ze ilos¢ godzin dydaktycznych poswigconych
na nauke historii zawodu jest niewystarczajgca. Zainteresowanie mtodziezy tym tematem wymaga
zaangazowania nauczycieli zajmujacych sig przede wszystkim historig, z organizacji takich jak Polskie
Towarzystwo Pielegniarskie.
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ABSTRACT

Introduction. A history of a profession is one of the most important factors in choosing the right

occupation. At the Medical University of Warsaw students learn about the past, nursing role models

during Basic Nursing Skills course.

Aim. The purpose of the article was to evaluate how much do students know about the history of

nursing.

Material and methods. The research was performed on 400 students of the nursing department

at the Medical University of Warsaw, between October and December 2007 . The questionnaire

of 10 questions was prepared and used.

Results and conlusions. The results proved that the knowledge of the nursing students was low.

The average result of the research was a little over 50%. A conclusion was drawn from the results.

The number of lessons of the history of nursing should be increased. It is also important to invite

teachers specialized in history of nursing, from organisations like the National Nurses Association.
Nursing Topics 2008; 16 (1, 2): 100-105
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Wstep

»Historia jest §wiadkiem czasu, §wiatlem prawdy,
zyciem pamieci, nauczycielka zycia, zwiastunka przy-
sztoSci” [1]. Ponad 2100 lat temu Cyceron, rzymski
filozof i poeta, glosit, Ze, nie znajac swoje;j historii, idzie-
my przez zycie ,jak dzieci”. To dzigki niej zyskujemy
zyciowa madros¢, nabieramy szacunku do siebie sa-
mych i innych. To dzigki wiedzy o naszych poprzedni-
kach mozemy by¢ dumni z ich postaw i osiagni¢c, ze
swojego przysztego zawodu, a w konsekwencji poste-
powac godnie i dazy¢ do poglebiania swoich informa-
¢ji i rozwijania umiejetnosci. Victor Hugo napisat, ze
historia jest ,echem przeszloSci odbitym przez przy-
szto§¢. Odblaskiem przyszioSci rzuconym w prze-
sz1o§¢” [2]. Rozwijajac mysl tego XIX-wiecznego pisa-
rza, mozna zaryzykowac twierdzenie, ze cztowiek, kt6-
ry obiera zyciowa droge i przyszly zawdd, powinien
poznaé w toku swojego ksztalcenia profesjonalne ko-
rzenie, wzorce osobowe i bohaterdw, po to, by z pasja
i oddaniem wykonywac¢ swdj zawdéd — zeby w doro-
stym Zyciu mie¢ zaszczepiona potrzebe poszukiwania
i poglebiania swojej wiedzy, by szanowaé swoich pa-
cjentéw, swoja prace, swoje kolezanki pielggniarki i sa-
mego siebie. By dumnie méwic ,,jestem pielegniarzem/
/pielegniarka”!

Na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym zagad-
nienia zwiazane z historia pielegniarstwa realizuje si¢
w ramach przedmiotu ,,podstawy pielegniarstwa”. Te-
mat podejmowany jest w formie wyktadéw dla pierw-
szego roku. Z obserwacji wlasnych autoréw wynika, ze
frekwencja na tych zajeciach (nieobowigzkowych) sie-
ga 1/3 studentow. Sytuacja ta, oraz glgbokie przekona-
nie o potrzebie nauczania podstaw historii zawodu
pielegniarskiego, zaowocowaly podjeciem tematu, prze-
prowadzeniem badafi oraz napisaniem niniejszej pracy.

Cel pracy

Celem pracy jest dokonanie analizy poziomu wie-
dzy studentéw WUM z zakresu historii swojego przy-
sztego zawodu.

Materiati metody

Badaniem objeto 400 losowo wybranych studentéw
WUM, Wydziatu Nauki o Zdrowiu, kierunku piele-
gniarstwo, studiéw pierwszego stopnia, w pierwszym,
drugim i trzecim roku nauki. Wszystkie osoby wytypo-
wane do udzialu w badaniu wyrazily na nie zgode. Po-
stuzono si¢ do tego celu autorskim kwestionariuszem
ankiety, ktory badani otrzymali przed wyktadami lub
éwiczeniami. Przez 10 min respondenci anonimowo

Rycina 1. Hanna Chrzanowska. Stuzba Zdrowia, nr 38-39,
11.05.2000

Figure 1. Hanna Chrzanowska. Stuzba Zdrowia, nr 38-39,
11.05.2000

udzielali odpowiedzi na postawione w kwestionariuszu
pytania. Badanie prowadzono migdzy paZdziernikiem
a grudniem 2007 roku.

Kwestionariusz sktadat si¢ z 10 pytan zamknietych.
Do kazdego z pytaf zaproponowano cztery odpowie-
dzi, z ktdrych jedna byta prawidlowa.

W pierwszym pytaniu respondenci zostali popro-
szeni o rozpoznanie osoby widocznej na fotografii
(ryc.1) [3]. Zaproponowano nast¢pujace odpowiedzi:
Zofia Szlenkier, Hanna Chrzanowska, Helen Bridge,
Jadwiga Izycka.

Drugie pytanie dotyczyto informacji, kto jako pierw-
szy nazwal Florence Nightingale ,,pania z lampa”. Przed-
stawiono nastepujace mozliwosci do wyboru: pacjentki
ze szpitala The Establishment for Gentlewomen during
Illness, Zolnierze — pacjenci szpitala na Krymie, angiel-
scy obywatele i pacjenci szpitala w Kaiserwerth.

Tizecie pytanie polegato na wskazaniu roku, w kto-
rym powstata pierwsza Warszawska Szkotla Pielegniar-
stwa. Wyboru nalezalo dokona¢ wsréd nastepujacych
dat: 1908, 1921, 1936 i 1957.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, ktéra rocznice po-
wstania obchodzi Polskie Towarzystwo Pielggniarskie.
Odpowiedziami do wyboru byly: 20-lecie, 100-lecie,
50-lecie, 75-lecie.
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Rycina 2. Florence Nightingale. Stuzba Zdrowia, nr 38-39,
11.05.2000

Figure 2. Florence Nightingale. Stuzba Zdrowia, nr 38-39,
11.05.2000

Piate pytanie poruszyto kwesti¢ losu budynku,
w ktérym miedcila si¢ pierwsza Warszawska Szkota
Pielegniarstwa. Zaproponowano odpowiedzi: Szpital
MSWiA przy ul. Woloskiej, szkote przy ul. Ciotka, przy-
chodni¢ MON ,,CePeLek” przy ul. Koszykowej lub od-
powiedzZ ,,budynek zostat zburzony”.

Sz6ste pytanie polegalo na rozpoznaniu osoby widocz-
nej na fotografii (ryc. 2) [3]. W odpowiedzi uwzgledniono
nastepujace nazwiska: Elzbieta Rabowska, Helena
Nagorska, Florence Nightingale oraz Wanda Zurawska.

Siédme pytanie dotyczyto informacji o tym, na pamiatke
jakiego wydarzenia 12 maja §wietujemy Dzien Pielegniar-
ki. Zaproponowano nastgpujace mozliwosci do wyboru:
date powstania pierwszej Szkoly Pielegniarstwa, date usta-
nowienia zawodu pielegniarki przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO, World Health Organization) dzief
urodzin Florence Nightingale lub dzief wejScia w zycie
Ustawy o zawodzie pielegniarki i potozne;j.

Osme pytanie polegato na wskazaniu liczby Pola-
kéw, uhonorowanych medalem imienia Florence
Nightingale. Do wyboru przedstawiono liczby: 52, 101,
98, 211.

Kolejne pytanie dotyczylo informacji, gdzie powstat
pierwszy w Europie wydziat pielggniarstwa na uczelni
wyzszej. Zaproponowano odpowiedzi: Londyn, Kra-
kéw, Genewa czy Lublin.

W ostatnim zapytano, kto byt fundatorem Szpitala
Karola i Marii w Warszawie. Propozycje odpowiedzi
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Rycina 3. Poziom wiedzy z historii zawodu pielegniarstwa wsréd
kohorty

Figure 3. Nursing history knowledge in the tested group
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Rycina 4. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie pierwsze
ankiety badawczej

Figure 4. The corelation of the correct answers of the first qu-
estion of the questionnare

to: Elzbieta Rabowska, Wanda Zurawska, Zofia Szlen-
kier czy Jadwiga Izycka.

Wyniki

Badania wykazaly, ze wiedza studentéw z zakresu
historii zawodu pielggniarki/pielggniarza jest niedosta-
teczna. Badani odpowiedzieli prawidlowo na 50,66%
pytan. (ryc. 3).

W pytaniu pierwszym Hanne Chrzanowska rozpo-
znato 3/5 studentéw (ryc. 4).
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Rycina 5. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie drugie
ankiety badawczej

Figure 5. The corelation of the correct answers of the second
question of the questionnare

Rycina 7. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie czwarte
ankiety badawczej

Figure 7. The corelation of the correct answers of the fourth
question of the questionnare
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Rycina 6. Zwigzek poprawnych odpowiedzi na pytanie trzecie
ankiety badawczej

Figure 6. The corelation of the correct answers of the third
question of the questionnare

W pytaniu drugim odpowiedzi trafnej: ,,zonierze,
pacjenci szpitala na Krymie” udzielono 4 razy cze¢sciej
(ryc. 5).

W pytaniu trzecim dat¢ ,,1921 r.” wytypowata pra-
wie polowa studentéw (ryc. 6).

Wiedzg¢ o obchodzonym w tym roku 50-leciu Pol-
skiego Towarzystwa Pielegniarskiego posiadato 3/5 re-
spondentéw (ryc.7).

Na pytanie pigte padto dwa razy wigcej odpowiedzi
btednych (ryc. 8), a poprawna odpowiedz to: przychod-
nia MON ,,CePeLek” przy ul. Koszykowe;.

Prawidtowo Florence Nightingale na fotografii roz-
poznato 4 razy wigcej studentéw (ryc. 9).

Rycina 8. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie pigte
ankiety badawczej

Figure 8. The corelation of the correct answers of the fifth
question of the questionnare

Mniej niz potowa respondentéw znata pochodzenie
daty Dnia Pielggniarki. Pytanie o dziefi upamigtniajg-
cy urodziny Florence Nightingale sprawit ktopot wigk-
szo$ci badanych (ryc.10).

Informacje o tym, ze 101 Polek otrzymato do tej
pory medal imienia Florence Nightingale posiadato
mniej niz 1/5 badanych (ryc. 11).

Pierwszy w Europie Wydziat Pielggniarstwa na
Uczelni Wyzszej otworzony zostal w Lublinie — od-
powiedz taka padta u 2/5 respondentéw (ryc.12).

W pytaniu dziesiagtym btedne odpowiedzi wybrato
o 1/3 wiecej os6b. Zofi¢ Szlenkier rozpoznato duzo
mniej niz potowa badanych (ryc. 13).
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Rycina 9. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie szdste
ankiety badawczej

Figure 9. The corelation of the correct answers of the sixth
question of the questionnare
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Rycina 10. Zwigzek poprawnych odpowiedzi na pytanie siddme
ankiety badawczej

Figure 10. The corelation of the correct answers of the seventh
question of the questionnare

Dyskusja

Szukajac w Bibliotece Narodowej, Bibliotece WUM
oraz na stronach internetowych takich jak www.pub-
med.com nie znaleZliSmy zadnego artykulu na temat po-
ziomu wiedzy z historii pielegniarstwa. Czy znajomos¢
historii zawodu jest niepotrzebna? Wydaje si¢, ze wiedza
o naszych poprzednikach pozwala nam rozwija¢ wlasne
idee. Dlaczego wiec przyszte pielegniarki i przyszli piele-
gniarze tak malo interesuja si¢ historig zawodu, ktéry sami
sobie wybrali? A moze nie bedzie to ich zawdd i nie chca
znac profesjonalnych korzeni ani wzorcéw osobowych? Ilu
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Rycina 11. Zwigzek poprawnych odpowiedzi na pytanie 6sme
ankiety badawczej

Figure 11. The corelation of the correct answers of the eight
question of the questionnare
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Rycina 12. Zwiagzek poprawnych odpowiedzi na pytanie dzie-
wiate ankiety badawczej

Figure 12. The corelation of the correct answers of the nineth
question of the questionnare

studentéw koficzacych wydziat pielegniarstwa WUM be-
dzie pracowato w swoim zawodzie? Czy mlodzi ludzie ida
na studia bez powotania i liczy si¢ tylko wyzsze wyksztat-
cenie? Jak wobec tego beda wykonywac swoj zawdd?
Historia pielegniarstwa ukazuje nam bohaterskie posta-
wy pielegniarek pracujacych z pasja i oddaniem, checia
niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi. Az 101 piele-
gniarek w Polsce odznaczono medalem Florence Nightin-
gale — ta liczba méwi sama za siebie. Musimy by¢ dumni
z wybranego zawodu, musimy dbac o jego prestiz. Cieka-
wym jest fakt, Ze ankietowani studenci rozpoznali na zdj¢-
ciu Florence Nightingale, ale nie potrafili powiedzieé, ze
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Rycina 13. Zwiazek poprawnych odpowiedzi na pytanie dziesia-
te ankiety badawczej

Figure 13. The corelation of the correct answers of the tenth
question of the questionnare

dzien jej urodzin jest obecnie obchodzony jako Dzien Pie-
legniarek. W stowach hymnu pielegniarskiego mowa jest o
pielegniarkach pragnacych przywracac nadzieje cierpiacym,
0 poswigceniu wlasnego zycia dla ratowania zycia innego
cztowieka. Czy tak jest i dzisiaj? Wielu mtodych studentéw
uwaza, ze to niemodne, a historia jest niewazna, wrecz nud-
na. Nie szukaja bohateréw ani wzorcéw do nasladowania,
chcac uczy¢ si¢ na wlasnych bledach! Czy jednak zawod
pielegniarki/pielegniarza pozwala na robienie bledéw mo-
gacych przeciez by¢ przyczyna powaznych powiktan dla
pacjenta i dla nas samych? Dlatego tez nalezy dazy¢ do
poszerzania zasobu wlasnych informacji, do szukania i ko-
rygowania bledéw przesztosci. A na to pozwoli nam tylko
znajomo§¢ historii zawodu oraz ciagle ksztalcenie. Moze
nalezatoby zwigkszy¢ liczbe godzin dydaktycznych ,,pod-
staw pielegniarstwa” lub staraé si¢ przedstawiaé historie
zawodu w sposéb bardziej obrazowy badZ interaktywny?

Jak dotrze¢ z ta wiedza do studentéw, jak przekonac ich o
potrzebie posiadania tak waznych przeciez informaciji hi-
storycznych? Musimy pamietaé, ze przeszto$¢ i doswiad-
czenie naszych poprzednikéw stanowi baz¢ naszej przy-
sztosci.

Whioski

Weryfikacja wynikéw z przeprowadzonych badan
pozwolita na wyciagniecie nastgpujacych wnioskow:
1. Poziom wiedzy studentéw WUM na temat historii

pielegniarstwa jest niedostateczny.

2. Wyniki badaf sugeruja, ze ilo§¢ godzin dydaktycz-
nych poSwigcanych na przekazanie studentom wie-
dzy z zakresu historii zawodu jest niewystarczajaca.

3. Wydaje si¢, ze w celu zainteresowania mlodziezy
tematem przeszioSci zawodu pielegniarki nalezy
takze korzystac z mozliwoSci nawigzania wspotpracy
(np. zapraszanie na go$cinne wyktady, spotkania stu-
denckie) przede wszystkim z osobami $ciSle zwia-
zanymi z historig pielggniarstwa (pielggniarkami
odznaczonymi medalem Florence Nightingale, za-
stuzonymi dla pielgegniarstwa czy emerytowanymi)
oraz z przedstawicielami organizacji pielegniarskich,
takimi jak Polskie Towarzystwo Pielegniarskie.
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