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STRESZCZENIE
Wstep. Aktualne przemiany spoteczne maja wptyw na ksztattowanie postaw studentéw kierunku pie-
legniarstwa wobec rzeczywistosci cierpienia. W przysztosci to oni beda sprawowac profesjonalng opieke
nad osobami cierpigcymi i nieuleczalnie chorymi.
Cel pracy. Waga problemu sktonita autoréw do podjecia badan, ktdérych celem jest poznanie wptywu
studiowania na stosunek studentdw do cierpienia, wyrazajacy si¢ w okreslaniu przez nich wiasnych
pogladdw na koncepcje dotyczace tego problemu.
Materiat i metody. Prospektywnymi badaniami psychologicznymi objeto 43 studentdw | roku, 39 stu-
dentéw Il roku, 70 studentow Il roku — razem 152 studentow kierunku pielegniarstwa Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie (studia licencjackie). Badania zostaty przeprowadzone w la-
tach 2006-2007. Wszyscy studenci byli poddani identycznym badaniom psychologicznym opartym na
Kwestionariuszu Postaw Wobec Cierpienia opracowanym przez pracownikdw Katedry Psychologii Pa-
pieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie.
Wyniki. W badaniach wykazano, ze studenci |, Il i Il roku uwzgledniajg w koncepdji cierpienia pytanie
o sens zycia: | rok — 87% studentéw, Il rok — 82% studentdw, Il rok — 70%, a takze aspekt wiary
w poszukiwaniu sensu cierpienia (czyli znak Bozy i mata czastka Chrystusa): | rok — 74%, Il rok — 48% I
rok — 36% studentdéw. Zaréwno studenci |, jak i lll roku nie podkreslili w swoich koncepcjach wagi
tajemnicy cierpienia. Studenci Il roku bardzo wysoko, bo az w 79%, w rangowanych pytaniach, na
trzeciej pozycji uwzglednili ten bardzo wazny aspekt cierpienia.
Whioski. Wnioskiem wynikajacym z przeprowadzonych badan jest stwierdzenie, ze bezposrednie ob-
cowanie studentdw w procesie wychowania i ksztatcenia z rzeczywistoscia cierpienia cztowieka modyfi-
kuje i wptywa na ich posglady, jednak najsilniejszy wptyw majg dotychczasowe wychowanie oraz religia.
Problemy Pielegniarstwa 2008; 16 (4): 359-363
Stowa kluczowe: cierpienie, koncepcje, postawy

ABSTRACT

Introduction. The current social transformation has had an impact on creating the nursing students’
attitude towards the reality of suffering. In the future they are perceived to realize the professional care
to suffering and incurable patients.

Aim. The matter of that problem has determined the author of this publication to undertake research
which main aim is to value the relation between studying and suffering in students’ point of view.
Material and methods. 43 students of the first year, 39 of the second year and 70 students of third year
took part in the perspective psychological examination. All students — together 152 studying in Higher
Vocational School in Tarndw, Nursing Department, extramural studies. All students were exposed to the
identical psychological study based on the Questionnaire of Attitude Towards Suffering which was
worked out by Psychology Department PAT in Cracow.
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Results. The survey showed that students of |, Il and Il year took into account the question of the
meaning of life in the concept of suffering (87% students of | year, 82 % students of Il year, 70% students
of lll year), and furthermore the aspect of faith in searching for the sense of suffering, e.g. the sign of
God and small amount of Christ (74% students of | year, 48% students of Il year, 36% students of IlI
year). Both students of | and lll year did not highlight the importance of the mystery of suffering in their
concepts. On the other hand, students of |l year stressed out that aspect of suffering on the 3 position.
Conclusions. The direct students’ intercourse in the process of upbringing and education with the
reality of man’s suffering modifies and has a huge impact on their opinions, but the most powerful

influence has hitherto education and religion.

Nursing Topics 2008; 16 (4): 359-363
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Wstep

Aktualne przemiany spoteczne maja wptyw na ksztal-
towanie postaw studentéw kierunku pielegniarstwa wo-
bec rzeczywistosci cierpienia. W przysziosci to wtasnie
oni beda sprawowac profesjonalng opieke nad osoba-
mi cierpiacymi i nieuleczalnie chorymi. Sama rzeczywi-
sto$¢ cierpienia — jako najtrudniejszego egzystencjal-
nego problemu, gleboko osadzonego w istote cztowie-
czenstwa — jest nieodgadniong tajemnica nieustannie
rozpatrywana w ptaszczyznach nauk interdyscyplinar-
nych. U podstaw cierpienia lezy naruszenie ddbr,
aw zaleznosci od struktury osobowosci cztowieka i jego
Swiata wartosci jest przezywane w sposob indywidualny,
co rodzi pytanie o jego sens w aspekcie biologicznym,
psychologiczno-etycznym, religijnym. Antropologia per-
sonalistyczna, odkrywajac sens personalny cierpienia,
podkresla, ze cztowiek poprzez doswiadczenie cierpie-
nia zdobywa wewnetrzng dojrzatosé, glebiej przezywa
wlasne czlowieczenstwo, uczy si¢ podstawowych cnot:
opanowania, wytrwalosci, cierpliwosci, co w konsekwen-
cji sktania do refleksji nad wlasna tymczasowoscia [1].

Cel

Motywem do podjecia badan byla wieloletnia praca
ze studentami pielegniarstwa oraz bezpoSredni kontakt
z cierpiacymi pacjentami. Zrodzito to refleksj¢ i zain-
spirowato do poszukiwania odpowiedzi na pytania do-
tyczace rzeczywistosci cierpienia, a w niej roli, jaka
ono odgrywa w ksztaltowaniu postaw studentéw piele-
gniarstwa i jego wplywu na budowanie dobrych relacji
z drugim cztowiekiem. Celem badan bylo poznanie
wplywu studiowania pielegniarstwa na stosunek studen-
téw do cierpienia, wyrazajacych si¢ w okreslaniu przez
nich wlasnych pogladéw wobec tego problemu oraz
wskazanie takich mozliwoSci oddziatywania w toku
ksztalcenia i wychowania, aby korzystnie wptywac na
przeobrazanie si¢ ich postaw.
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Materiat i metody

Prospektywnymi badaniami psychologicznymi objeto
43 studentéw I roku, 39 studentéw II roku, 70 studen-
tow I roku — razem 152 studentéw kierunku piele-
gniarstwa Pafnstwowe] Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Tarnowie (studia licencjackie). Badania przeprowa-
dzono w roku akademickim 2006/2007. Wszyscy stu-
denci byli poddani identycznym badaniom psycholo-
gicznym opartym na Kwestionariuszu Postaw Wobec
Cierpienia opracowanym przez Katedre Psychologii
PAT w Krakowie.

Wyniki

Charakterystyke grupy badawczej przedstawiono
w tabeli 1.

Dominujaca grupe studentéw stanowia kobiety, co
Swiadczy o pewnej predyspozycji cech osobowych pici
zenskiej do odgrywania roli opiekunczej wobec pacjen-
tow, w tym takze ludzi cierpiacych. Aby poznac¢ poglady
studentéw o cierpieniu, w ankiecie uwzgledniono pyta-
nie dotyczace definicji cierpienia oraz uporzadkowania
swoich pogladéw w tej kwestii na 5 poziomach.

Jak wykazano w badaniach, studenci II i III roku na
pierwszym miejscu okreSlajg cierpienie jako stan, w kto-
rym cztowiek pyta o sens zycia: II rok — 32 (82%), 111
rok — 70 studentéw, co stanowi 100%. Studenci I roku
uwazaja, ze cierpienie to szkota przezwyciezania same-
go siebie — 38 (88,3%). Mozna sadzi¢, ze okres stu-
diéw przybliza ich do rzeczywistoSci cierpienia, pozwa-
lajac dojrzewac osobowos$ciowo w kierunku egzysten-
cjalnych pytan cztowieka o sens cierpienia. Antropolo-
gia personalistyczna daje podstawy do rozpatrywania
sensu psychologiczno-etycznego cierpienia. Uznajac
moralno-duchowy wymiar czlowieka, mozna odkry¢
sens personalny cierpienia. Cztowiek poprzez doswiad-
czenie cierpienia fizycznego lub psychicznego, zdobywa
wewnetrzna dojrzatos¢ i glebiej przezywa wilasne czto-
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Tabela 1. Ogélna charakterystyka badanych
Table 1. General characteristics of the surveyed

Rok studiow Charakterystyka badanych Odsetek badanych
I rok IT rok III rok I rok II'rok III rok
Wiek 19lat—6 21 lat — 25 21 lat—9 14 64,1 12,9
20 lat — 26 22 lata—8 22 lata— 52 60,4 20,5 74,3
21lat—3 23 lata—3 23 lata—5 7 7,6 7,1
22 lata—6 24 lata— 2 24 lata —2 14 52 2,9
23 lata— 1 28 lat — 1 28 lat — 1 2,3 2,6 1,4
29 lat—1 30lat—1 23 1,4
Pleé K—40 K—37 K—68 93 95 97
M—3 M—2 M—2 7 5 3
Pochodzenie:
— inteligenckie 9 8 28 21 20,5 40
—robotnicze 18 18 21 41,8 46,1 30
— robotniczo- 25,6 15,4 17,1
-chtopskie 11 12 11,6 18 12,9
— chiopskie 5 9
Tabela 2. Definicja cierpienia z uwzglednieniem rang
Table 2. Definition of suffering (taking into consideration levels)
Ranga I II III v A%
Rok 1 Szkota Stan, w ktorym Mata czastka Szkota zycia Dar Boga
przezwycigzania pytamy o sens cierpien Chrystusa —31(72%) — 24 (55,8%)
samego siebie zycia — 32 (74,4%)
—38(88,3%) —36(83,7%)
Rok II Stan, w ktorym Szkota Tajemnica Szkota zycia Znak Bozy
pytamy o sens przezwycigzania — 27 (69%) — 24 (61,5%) i mata czastka
zycia samego siebie Chrystusa
—32(82%) —31(79,%) — 19 (48,7%)
Rok III Stan, w ktérym Szkota Szkota zycia Mata czastka Znak Bozy
pytamy o sens przezwyci¢zania —49 (70%) cierpiefi Chrystusa — 29 (41,4%)
zycia samego siebie — 36 (51,4%)
— 70 (100%) — 57 (81,4%)

wieczenstwo. To wlasnie cierpienie sprzyja procesom po-
glebiania moralno-duchowego, bedac najstarsza szkota
samorealizacji czlowieka [1].

W wynikach badan wskazano, ze studenci I roku na
3. pozycji uwzgledniaja poglad, ze cierpienie to mata
czastka cierpien Chrystusa — 32 (74,4%) ankietowa-
nych, a na 5. pozycji — ze to dar Boga 24 (55,8%) an-
kietowanych. Studenci II roku na 5 pozycji w rangowa-
nym pytaniu uwzglednili religijny aspekt cierpienia,
gdzie na rownorzednym poziomie okreslili, ze cierpie-
nie to znak Bozy i mata czastka cierpien Chrystusa

— 18 (48,7%). Studenci 111 roku uwzgledniaja réwniez
wyraznie aspekt religijny sensu cierpienia, wyrazajac
swoj poglad, ze cierpienie to mata czastka cierpien
Chrystusa (na 4. pozycji) — 36 (51,4%); na 5. pozycji
— cierpienie to znak Bozy — 29 ankietowanych
(41,4%) (tab. 2). Cierpienie jest niezglebiona tajem-
nica [2]. W pytaniach rangowanych dotyczacych defi-
nicji cierpienia tylko studenci II roku na 3. pozycji od-
niedli si¢ do tegoz, jako tajemnicy — 27 ankietowa-
nych (69%). Studenci pielegniarstwa wyraznie cechuja
si¢ w swych pogladach religijnoscia wynikajaca z do-
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Tabela 3. Aktualne nastawienie do cierpienia
Table 3. Present attitude to suffering

Nastawienie I rok IT rok III rok
do cierpienia Liczba Odsetek Liczba Odsetek Liczba Odsetek
ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa-

nych nych nych nych nych nych

Doswiadczam aktualnie 3 6,9 2 5,1 8 11,4

cierpienia (problemy

osobiste, samotnosc,

stany depresyjne)

Raczej akceptuje cierpienie 12 27,9 8 20,5 10 14

Akceptuje z przekonaniem 9 20,9 8 20,5 10 14

Odktadam refleksje 43 100 2 5,1 8 11,4

na pozniej

Obawiam si¢ cierpienia 15 34,8 15 38,4 30 42,8

Zawszelka cen¢ unikam 4 9,3 2 51 4 5,7

Inne — nie akceptuje - - 2 5,1 - -

tychczasowego wychowania, co ma ogromne znaczenie
w budowaniu wrazliwo$ci wobec ludzi cierpiacych. Ogoél-
ne nastawienie do cierpienia taczy si¢ z koncepcja tego
stanu, jaka kazdy czlowiek w sobie ksztaltuje. Jest ona
rowniez skladowa postawy, ktéra mozna zdefiniowad
jako strukture §wiadomosciowa, motywujaca ustosun-
kowanie si¢ cztowieka do rzeczywistosci [3]. Chodzi
o wzglednie trwala strukture proceséw poznawczych,
emocjonalnych i tendencji do zachowan, w ktdrej wyra-
za si¢ okre§lony stosunek wobec danego przedmiotu [4].
W analizach cierpienia spotyka si¢ rozmaite proby typolo-
gizacji postaw ludzkich wobec niego. Wedtug ks. prof.
Makselona mozna wyrdzni¢ postawe aktywnej akcepta-
¢ji, iluzoryczng i nadziei [5].

Postawe studentéw wobec cierpienia przedstawio-
no w tabeli 3.

Analizujac wyniki badaf, mozna stwierdzi¢, ze stu-
denci I roku calkowicie odktadaja refleksje o cierpie-
niu na pozniej. Natomiast 2 studentéw II roku (5,1%)
oraz 8 studentéw III roku (11,4%) odktada zagadnie-
nie cierpienia na pdzniej. Studenci II roku w niewiel-
kim procencie (5,1%) nie akceptuja cierpienia. Studen-
ci I i III roku nie wykazuja braku akceptacji cierpienia.

Wigkszos¢ studentéw przejawia postawe akceptacji
aktywnej cierpienia, tj. z przekonaniem, ktére u stu-
dentéw III roku nieznacznie maleje: I rok — 20,9%, 11
rok — 20,5%, 111 rok — 14%.

Podobnie ksztaltuja si¢ postawy akceptacji wobec
cierpienia, jednak z tendencja malejaca w stosunku do
lat ksztatcenia: I rok — 27,9%, II rok — 20,5%, 111 rok
— 14%. Im dltuzszy proces ksztalcenia, tym wyzszy pro-
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cent studentéw obawia si¢ cierpienia: I rok — 34,8%,
II rok — 38,4%, 111 rok — 42,8% (tab. 3).

W wynikach badan wskazano, ze studenci I roku cze-
Sciej unikaja za wszelka ceng cierpienia — 9,3% niz
studenci III roku — 5,7%. Czesto$¢ rozméw o cierpie-
niu oraz to, w jaki sposéb studenci rozmawiajq o cier-
pieniu, przedstawiono w tabelach 4 i 5.

Studenci czgsto rozmawiaja o cierpieniu i im sg na wy-
zszym stopniu ksztalcenia, tym czgsciej rozmawiaja o tym
zagadnieniu: I rok — 41,8%, I1I rok — 62,8% (tab. 4).

W wynikach badan wykazano, ze proces ksztatcenia
wplywa na otwarto$¢ rozméw o cierpieniu: I rok — 72%,
IIT rok — 81,4% studentéw. Najwickszy procent unikania
rozméw wykazano w grupie studentéw II roku — 35,8%
(poréwnujac: I rok — 2,3%, a Il rok — 8,5%) (tab. 5).

Whioski

Z przeprowadzonego badania wynika, ze postawy
wobec cierpienia u studentéw kierunku pielggniarstwa
ewaluuja wraz z zaawansowaniem procesu ksztalcenia.
1. Bezposrednie obcowanie studentéw w procesie wycho-

wania i ksztalcenia z rzeczywistoScia cierpienia cztowie-
ka oczywiscie wplywa na ich poglady, ale najsilniejszy
wplyw ma dotychczasowe wychowanie oraz religia.

2. Niepokojacym zjawiskiem jest zmniejszenie si¢ po-
staw akceptacji cierpienia u studentéw III roku, co
sugeruje niewystarczajace dowartoSciowanie tego
zagadnienia w procesie wychowania i ksztalcenia
podczas studiowania.
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Tabela 4. Czestos$¢ rozméw o cierpieniu
Table 4. Frequency of discussions on suffering

Czestos¢ I rok II rok III rok
rozmow Liczba Odsetek Liczba Odsetek Liczba Odsetek
ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa-

nych nych nych nych nych nych

Bardzo czesto 2 4,6 4 10,2 4 5,7

Czesto 18 41,9 23 59 44 62,8

Rzadko 20 46,5 10 25.6 16 22,9

Bardzo rzadko 3 7 1 2,6 6 8,6

Nigdy - - 1 2,6 - -

Tabela 5. W jaki sposéb studenci rozmawiaja o cierpieniu

Table 5. How students discuss the problem of suffering

Sposéb I rok II rok III rok

rozmawiania Liczba Odsetek Liczba Odsetek Liczba Odsetek

o cierpieniu ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa- ankietowa-
nych nych nych nych nych nych

Otwarcie 31 72 28 71,7 57 81,4

Z pewnym zazenowaniem 10 23,2 7 17,9 7 10

Unikam rozmoéw 1 2,3 14 35,8 6 8,5

Jak o tabu 2,3 - - 1 1,4

3. Nalezy zwrdcié wigksza uwage na ksztattowanie po-  PiSmiennictwo

staw akceptacji wobec cierpienia wlasnego i innych
przez wszystkie lata studiéw, tak aby rozumienie sie-
bie i drugiego cztowieka w sytuacji cierpienia ro-
dzito szacunek i wrazliwo$¢ na wartoSci wspotcze-
S$nie tak bardzo zagrozone.

4. Ksztattowanie u studentéw postaw akceptacji wo-
bec cierpienia wlasnego i innych spowoduje w przy-
sztoSci zmniejszenie dystansu i klimatu obcosci
w relacjach pielegniarka—pacjent.
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