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Zory osobowe — wcigz niedoceniane zrodto
refleks;ji, inspiracji i dumy

Role models — still underestimated source of thoughts and pride

STRESZCZENIE
Dorobek zawodowy, dziatania spoteczne, pasje i zainteresowania wybitnych postaci polskiego i Swiatowego pielegniarstwa sa nadal nie-
doceniane w procesie ksztatcenia przeddyplomowego, ustawicznego, w praktyce oraz w badaniach. Mimo bogactwa tresci, jakie wniosty
te osobowosci do zawodu, do relacji z drugim cztowiekiem i samorozwoju, nie stanowia dla studentéw szkét pielegniarskich Zrédta prze-
myslen, inspiracji i dumy.
Przyczyny takiego stanu rzeczy sa réznorodne. Naleza do nich miedzy innymi: negacja wszelkich wzorcdw, wybieranie idoli budzacych moralng
watpliwosé, brak wiedzy studentéw o wybitnych wzorcach osobowych polskiego i Swiatowego pielegniarstwa i potoznictwa, oraz niedopraco-
wanie standardéw ksztatcenia z dziedziny historii i rozwoju pielegniarstwa. Ponadto: staba promocja wybitnych postaci w srodkach masowego
przekazu, wydawanie rzadko i w matych nakfadach biografii, pamietnikdw, aloumdw, kalendarzy, dokumentdw historycznych.
W niniejszym artykule przedstawiamy dwa portrety polskich pielegniarek —wybrane sposrdd wielu — Zofii Reginy Szlenkier i Janiny Woyna-
rowskiej, ktorych piekno moralne, mitos¢ do ludzi, troska o rozwadj profesji i odwaga budzi podziw, nadzieje, dume oraz inspiracje do
przemyslen na temat istoty naszej profesji, jej gtebi, misji i wizji.
Jezeli chociaz czastke z ich trudnych wyboréw, wdrazanych w praktyce wartosci, dziatan przeniesiemy do wspdtczesnosci i przysztosci,
bardzo wzbogacimy pielegniarstwo i relacje z drugim cztowiekiem.
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ABSTRACT
Scientific achievements, passions and interests of notable nursing characters from Poland and the world are still underestimated in the
process of pre-diploma and continuing teaching, in practice and research. Despite the abundance of valuable tips and information that
those people brought to the profession, the relationships with other people and self-development, they do not seem to be the source of
thought, inspiration and pride for current crop of students. The causes of such state are different. One may include: negating the role models,
poor selection of idols who may be seen as morally doubtful, obstetrics’ lack of knowledge and insufficient development of teaching
standards from nursing history and evolution. Aside from these; poor coverage of the notable characters in mass media, rare publishing and
issuing in few exemplars of the biographies, diaries, aloums, calendars and historical documents.
In this article we would like to present the two, out of many others, portraits of Polish nurses, namely: Zofia Regina Szlenkier and Janina
Woynarowska, whose moral beauty, love for others, care for profession’s development and courage have to cause admiration, hope, pride
and inspiration for thoughts in the subject matter of the purpose of our profession, its depth, mission and vision.
Even if it is only @ minimum of their difficult choices they had to make, values and actions, that is brought to our reality and future, we still
would be able to improve the relationship with other person.
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Wstep

Pojecie ,,wzoru osobowego” czgsto mylone jest
z pojeciem ,ideatu”. Termin ,,wz6r osobowy” moze
oznaczaé postacé fikcyjna albo rzeczywista, Zyjaca wspot-
cze$nie lub w minionych okresach historycznych. Obej-
muje opis lub wyobrazenie jakiej$ postaci, ktorej cechy
badz czyny uwaza si¢ za godne nasladowania [1]. Wzér
osobowy to co§, co pociaga, bo prezentuje takze cechy
posiadane przez osob¢ wzorujaca si¢, przez co staje si¢
jej bliski. Wzdr osobowy przewaznie jest autorytetem,
cztowiekiem-instytucja, mistrzem, a nierzadko cechuje
go pewna charyzma wyrazajaca si¢ szczegllnymi wia-
snoS$ciami rodzacymi i egzekwujacymi jego autorytet
u innych os6b. Termin ,,wz6r osobowy” implikuje war-
toSciowanie, a wigc nie jest aksjologicznie (w kontek-
Scie teorii warto$ciowana) neutralny. Wzorem moze by¢
rowniez zbiér norm, wartosci i cech obrazujacy jakis
ideal [2]. Znaczeniowo rdzni si¢ nieco od pojecia
»ideal”, ktory sugeruje co§ nieosiagalnego.

W kazdej profesji, w tym réwniez w zawodach piele-
gniarki i poloznej, znajdziemy wzory osobowe — wy-
bitne osoby wplywajace w czasach minionych i wspot-
czes$nie na rozwoj i profesjonalizm charakteryzujacy si¢
autonomia i prawem do kontroli wlasnej pracy.

Co wiemy o historycznych wzorcach? Czy inspiruja
nas ich dziatania? Czy stanowia one zaczyn do reflek-
sji, przemyslen? Czy w dobie sieci stron internetowych
(skupiajacych si¢ na badaniach w pielggniarstwie, re-
gulacjach prawnych, udziale pielggniarek w polityce,
przywodztwie dla zmian, zaawansowanej praktyce pie-
legniarskiej) promowanych przez Migdzynarodowa
Rade Pielggniarek, jest sens eksponowacd wzory posta-
ci z minionych pokolen? Czy w czasach telepielegniar-
stwa, nauczania pielegniarstwa poza uczelnig i ksztal-
cenia ustawicznego, tworzenia mi¢dzynarodowej termi-
nologii i klasyfikacji w praktyce pielegniarskiej celowe
jest przypominanie historycznych wzoréw osobowych?
Autorki niniejszej pracy sa przekonane, ze tak. Postaci
te bowiem reprezentowaly wartosci ponadczasowe. Byly
otwarte na zmiany i potrzeby pacjentéw. Realizowaly
w praktyce model opieki dla populacji majacych utrud-
niony dost¢p do ustug medycznych i opieki pielggniar-
skiej. Ukazywaly swoim wychowankom istot¢ i glebie
ustugi pielegniarskie;j.

Niniejsza praca jest proba poglebienia tematu wzor-
ca osobowego jako zrddla bogactwa postaw, ukazania
hierarchii warto§ci dwoch polskich pielggniarek — Zofii
Reginy Szlenkier i Janiny Woynarowskie;.

Dlaczego nie doceniamy wzoréw osobowych?
Na poczatku rozwazan istotne jest pytanie, dlacze-
go nie doceniamy profesjonalnych wzoréw osobowych?
Wydaje sie, ze o tym stanie rzeczy decyduja rézne uwa-
runkowania.
Podstawowa kwestia jest odrzucenie wszelkich au-
torytetéw, co potwierdzaja wspolczesne badania socjo-

logiczne. Rownoczesnie niepokdj moze budzi¢ wybor
wzoréw osobowych sposrdd wspdtczesnych idoli ze
Swiata mediéw, do ktdrych naleza na przyklad Kuba
Wojewddzki, kreujacy postaé daleka od rycerskich za-
chowan, czy Wojciech Cejrowski, petny pasji podrdz-
nik, dyskryminujacy, w ocenie mniejszo$ci seksualnych,
homoseksualistow.

Zamazywanie w naszej Swiadomosci postaci lideréw
(przywodcéw) pielggniarstwa wspomagaja: zbyt mata
liczba publikacji i niskie naktady zwartych opracowan
biograficznych, rozproszenie biograméw w czasopi-
smach zawodowych i pozazawodowych, staba promo-
cja wzorcow osobowych wybitnych postaci polskiego
pielegniarstwa wsrdd spoteczefistwa.

Czytelnik zainteresowany historia zawodu odnajdzie
najstarsze teksty biograficzne w miesi¢cznikach: ,,Pie-
legniarka Polska” (wydawanym w latach 1929-1939,
1948-1958), ,,Pielegniarka i Potozna” (pierwszy numer
ukazal si¢ w listopadzie 1958), ,,Polski Czerwony Krzyz”,
»Zdrowie” oraz kwartalniku ,,Biuletyn Zarzadu Gtéw-
nego Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego”.

W bibliotekach, w dziale pozycji zwartych, mtodzi
mito$nicy historii pielegniarstwa odnajda pierwsza
monografi¢ pod tytutem ,,Florencja Nightingale i Zo-
fia Szlenkieréwna”, opracowang przez prof. Szenajcha
w 1946 roku, wydang przez Lekarski Instytut Naukowy
63 lata temu oraz wznowienie, poszerzone o zyciorys
Katarzyny Bakuniny zatytutowane ,, Trzy pielegniarki”,
wydane przez Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekar-
skich w 1974 roku.

Kolejne pierwsze opisy prezentujace zycie i dziatal-
no$¢ znanych pielegniarek polskich i cudzoziemek po-
chodza z ,,Encyklopedii Pielegniarstwa”, wydanej, pod
redakcja prof. Bogusza w 1976 roku i z pierwszego pod-
recznika pielggniarstwa ,,Zagadnienia zawodowe pie-
legniarstwa na tle historycznym” dr Maksymowicz z 1977
roku. Obie pozycje zostaly wydane przez Pafistwowy Za-
ktad Wydawnictw Lekarskich.

W 1980 roku naktadem Ministerstwa Obrony Naro-
dowej ukazata si¢ ksigzka pod tytutem ,,Ptomief na-
dziei”, w ktorej Wroblewski przedstawit kilka postaci
polskich pielggniarek bioracych udziat w pracy na
wszystkich frontach I wojny §wiatowej, przebywajacych
w obozach i fagrach, odznaczonych po wojnie Meda-
lem Florencji Nightingale.

Istotnym Zrédlem informacji sa krétkie zyciorysy
37 wybitnych pielggniarek opracowane przez Kaniewska-
-Izyckg w trzecim tomiku z serii ,,Rozw6j pielegniar-
stwa w Polsce do roku 19507, wydanym 21 lat temu
przez Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycie-
li Sredniego Szkolnictwa Medycznego w 1988 roku.
W nastepnych latach cennym materialem zrédlowym
wspomnien i biograméw jest zaledwie kilka pozycji
zwartych, takich jak: Bb. Bejze ,,Macierzyfiska mito$¢
zycia”, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1984;
Urbanek ,,Pielegniarki i sanitariuszki w Powstaniu War-
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szawskim w 1944 r.”, Pafistwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1988; Jezierska i wsp. ,,Pochylone nad
cztowiekiem”, Tom II, Stowarzyszenie Redaktoréw,
Warszawa 1993; Matoga ,,W kregu opiekuficzego czep-
ka”, Wyd. Helena Matoga, Krakow 1999; Ks. Kubik
~Promieniowanie postugi”’, Krakéw 1999; ., Zwykli czy
niezwykli — pielegniarka z Chrzanowa”; Szubel ,,Stu-
zebnica Boza Janina Woynarowska”, Wydawnictwo Sw.
Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej, Krakow
2000; Ostrowska ,,Niezwykte zycie Wandy Wozniak”, Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Miniatura”, Gdynia 2008.

Dodatkowych informacji z tego zakresu dostarczaja
artykuly w Biuletynach Okregowych Izb Pielegniarek
i Potoznych, w zlikwidowanym w 2000 roku miesi¢czni-
ku ,,Pielegniarstwo 2000”, miesi¢czniku ,,Magazyn Pie-
legniarka i Potozna”, kwartalniku ,,Potozna”. Pomocne
sa teksty na portalach internetowych Towarzystwa Pie-
legniarskiego, Izb Pielggniarek i Potoznych. W woje-
wodztwie §laskim problematyke te promuje réwniez
Biuletyn OIPiP w Katowicach ,,Nasze Sprawy” oraz pry-
watne blogi prowadzone przez pielggniarki, na przy-
ktad pania Ewe Willame-Pielke.

Najcenniejsze materialy — czesto jeszcze w rekopi-
sach — mozna odnalez¢ w Centralnym Archiwum Pie-
legniarstwa Polskiego im. Barbary Purtak w siedzibie
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego, ktdre zostato otwarte w 2008 roku, oraz w do-
kumentacjach Zarzadéw Oddziatéw PTP na terenie
kraju. Przeniesienie tych zbioréw do internetu wyma-
ga jednak wsparcia sponsoréw i czasu.

Bardzo cennym Zrédtem informacji o wybitnych ne-
storkach zawodu sa ,,Problemy Pielegniarstwa” — cza-
sopismo Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

Oproécz nielicznych publikacji po§wigconych liderom
polskiego pielggniarstwa i poloznictwa oraz rozprosze-
nia zbiordw, istotna przyczyne¢ niedoceniania tych wy-
bitnych postaci stanowi brak wiedzy studentéw wyzszych
uczelni z historii pielggniarstwa, co potwierdzity bada-
nia sondazowe prowadzone w Wydziale Nauki o Zdro-
wiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w Za-
kladzie Nauczania Pielggniarstwa Wydziatlu Pielegniar-
stwa i Poloznictwa Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
oraz w Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-
-Biatej i w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Kato-
wicach [3, 4].

Wyniki badan — mimo ze pochodza tylko z 4 uczel-
ni — powinny zainspirowa¢ pracownikow dydaktycz-
nych do podjecia szerszej dyskusji na forum migdzy-
uczelnianym nad standardami nauczania historii i roz-
woju pielegniarstwa oraz nowatorskimi metodami na-
uczania. Polskie Towarzystwo Pielggniarskie zwrdcito
uwage na ten fakt, prezentujac swoje stanowisko na
stronie internetowej Zarzadu Gtéwnego PTP. Zarzad
Oddzialu PTP w Katowicach wspiera stanowisko Za-
rzadu Gléwnego poprzez wydanie monografii ,,52 lata
Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego w wojewodztwie
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Slaskim 1957-2009”. Opracowanie przedstawia sztanda-
rowe postaci pielegniarek oraz nestorki ziemi §laskiej
i zaglebiowskiej, cztonkinie Towarzystwa [5].

Ponadto nalezy podkresli¢, ze oddalenie mtodych
adeptéw pielegniarstwa od wyjatkowych, wybitnych
postaci polskiego i Swiatowego pielegniarstwa warun-
kuje réwniez zminimalizowany zakres przekazywanych
tre$ci nauczania, czeste skupianie si¢ na omdéwieniu
dziatan zawodowych nestorek, pomijanie glebi rozwa-
zan teoretycznych, oraz opisu zamitowan i zaintereso-
wan. Powoduje to, ze osobowosci te nie sg prezento-
wane i znane w taki sposob, na jaki zastuguja.

Podejmujac problematyke wykorzystania wzoréw
osobowych w procesie ksztalcenia studentéw piele-
gniarstwa i potoznictwa, warto wiedzie¢, ze znajomos¢
wzoréw, zapamietanie tylko ich cech osobowych nie
determinuje naszych zachowan. Szansa na wdrazanie
w praktyce poznanych wzorcéw jest identyfikowanie si¢
z zasadami postgpowania wzoru i postgpowanie wedtug
przyjetych zasad.

Przyktadowe portrety wybitnych postaci

Bogactwo dzialaf na rzecz rozwoju pielegniarstwa
autorki niniejszego artykutu zilustrowaly dwoma przy-
ktadami wybranych wzorcéw historycznych — wybit-
nych polskich pielggniarek.

Zofia Regina Szlenkier (1882-1939)

Jedna z wielu postaci okresu migdzywojennego jest
Zofia Regina Szlenkier, cérka znanego przemystowca,
osoba o duzej wrazliwo$ci spotecznej, patriotycznych
i spotecznikowskich postawach, znajaca dziedzictwo
kulturowe Europy.

Rodzina Szlenkieréw przybyta do Polski (Torun) ze
Szwarcwaldu w Niemczech najprawdopodobniej
w XVII wieku. W Warszawie (wowczas pod panowa-
niem pruskim) osiedlifa si¢ na poczatku XIX wieku.
Przezywata dramaty typowe dla polskich rodzin w tam-
tych czasach. Syn Franciszek Ksawery (jeden z najwy-
bitniejszych obywateli Warszawy w potowie XIX w.) byt
wieziony w X pawilonie Cytadeli, zestany na wschod,
zmart w Kargopolu w 1873 roku. Drugi syn Jézef zo-
stal wystany na Syberi¢ za udzial w powstaniu stycznio-
wym. W okresie okupacji hitlerowskiej maz siostry Zofii
Szlenkier, prof. Ignacy Chrzanowski (ojciec Hanny
Chrzanowskiej), umarl w obozie w Sachsenhausen.
W obozie niemieckim w Lodzi zmarty Maria Wydzga
z synowa Maria i wnuczka Krystyng. Na Wschodzie
NKWD zamordowato Jana Karola Wydzge, syna Marii
ze Szlenkieréw. Karol Stanistaw zginat w pierwszych
dniach Powstania Warszawskiego, jego zona Halina —
kilka dni pdzniej, siostrzefica Bohdana zamordowato
NKWD w Katyniu.

Rodzina Zofii Reginy Szlenkier rozwingta w War-
szawie i w Berdyczowie na Ukrainie produkcje skor,
firanek, tiuli, zdobywajac renome¢ w calym Imperium
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Rosyjskim. W swoich przedsigbiorstwach stworzyli sys-
tem ubezpieczenia emerytalnego pracownikéw, utwo-
rzyli kase szpitalna.

Ojciec Zofii, Karol Jan Szlenkier, w 1880 roku zato-
zylt w Warszawie 3-letnig szkote rzemieslnicza dla dzie-
ci swych pracownikéw, a wszystkim pracujacym ponad
5 lat dawat akcje przedsigbiorstwa. Nalezat do zespotu
wydawcow miesi¢cznika ,,Ateneum”, zatozycieli Filhar-
monii Warszawskiej i innych instytucji.

Matka Maria, jako konspiracyjna dziataczka Towa-
rzystwa Bialego Krzyza, byta wraz z Anna Branicka
z Wilanowa zalozycielka ambulatorium i szpitalika dla
dzieci w Warszawie przy ul. Ogrodowe;j. Fakt ten ukry-
wala przed 6wczesnymi wtadzami rosyjskimi i przeka-
zata szpitalik doktorowi Janowi Baszkiewiczowi [6, 7].

Corka Szlenkieréw, jedna z czworga dzieci, Zofia
Regina Szlenkier dorastala w atmosferze petnej patrio-
tyzmu i spotecznikowskich czyndéw. Rozwijata wlasna
osobowos¢ poprzez dziatalno§¢ na rzecz drugiego czto-
wieka, przy réwnoczesnym stawianiu sobie wysokich
wymagan i stalym pogtebianiu wiedzy fachowej i ogol-
nej. Podobnie jak inne wybitne nestorki z okresu mig-
dzywojennego, byta postacig realizujaca ,,(...) system
wartoSci nazwany przez Bogdana Cywinskiego kodek-
sem etycznym niepokornych. Byla to etyka zgodnosci
stéw i czynéw, nonkonformizmu, odwagi cywilnej, po-
szanowania godnoSci kazdego czlowieka i wspdlnej
pracy dla dobra ogétu” [8]. Wybitnie uzdolniona mu-
zycznie, osiagneta dobre wyniki w grze na fortepianie,
biegle postugiwala si¢ jezykiem angielskim i francuskim,
lubita czytac literature pigkna w oryginale, uprawiata
turystyke gorska (uczestniczyta w wycieczkach w Tatry,
Alpy, Pireneje). Wedtug informacji rodziny Szlenkie-
réw, przekazanych do Przewodniczacej Komisji Histo-
rycznej przy ZG PTP mgr Krystyny Wolskiej-Lipiec,
w zbiorach rodzinnych znalazta si¢ miedzy innymi jej
osobista korespondencja z Mieczystawem Karlowi-
czem, kompozytorem, dyrygentem, ktéry w 1909 roku
zginal pod lawina w Tatrach. Zofia Szlenkier systema-
tycznie poglebiata swoja wiedze: opanowata jezyk tacin-
ski, podjeta studia na Wydziale Lekarskim w Genewie,
ktére z powodu $mierci matki musiala przerwac po
3 latach nauki. Lata 1908-1910 spedzita w Szkole Flo-
rencji Nightingale w Londynie.

Wykorzystujac pieniadze z majatku odziedziczone-
go po rodzicach, ufundowatla polski wzorcowy szpital
dla dzieci im. Karola i Marii w Warszawie, w robotni-
czej dzielnicy Woli. Szpital zostal oddany do uzytku
w 1913 roku. Uczynita to ,,w poczuciu potrzeby spotecz-
nej i dla uczczenia pamigci zmartych swych rodzicéw” [9].
Budowe nadzorowata wraz z dwoma lekarzami i archi-
tektem, wchodzacymi w sktad komitetu budowy.
Na budowe i urzadzenie szpitala zgodne z 6wczesnymi
ideami szpitalnictwa dziecigcego przekazata 557 447
rubli (94 milionéw ztotych). Kwota ta stanowita prawie
caly jej majatek odziedziczony po rodzicach. Ten czyn

byl wyjatkowy dla dzieci z robotniczej dzielnicy War-
szawy, poniewaz éwczesne wladze zaborcy i spotecz-
no$¢ lokalna nie traktowaly jako swojego obowigzku
niesienia pomocy dzieciom ubogim i chorym oraz two-
rzenia dla nich szpitali.

Po otwarciu szpitala, Zofia Szlenkier — zgodnie
z aktem fundacyjnym — zostata jego kuratorka. Mimo
ze w szpitalu byla zatrudniona przetozona pielggnia-
rek, Zofia Szlenkier przejeta odpowiedzialno$¢ za or-
ganizacj¢ pracy pielegniarek, sprawy gospodarcze, fi-
nansowe, dziatalno$¢ kuchni i pralni, zaopatrzenie
w zywnoS¢ i bielizng. Po raz pierwszy w Warszawie do
opieki nad dzie¢mi w szpitalu zatrudnita wylacznie oso-
by §wieckie, niezame¢zne, bezdzietne, a zatozenie ro-
dziny réwnato si¢ z utrata pracy, co oczywiscie wspol-
cze$nie jest nie do zaakceptowania.

Opieke nad dzie¢mi objeto 14 os6b ksztatcacych sie
pod nadzorem pielegniarek, ktére odbyly wczesniej
praktyki zagraniczne. Przyjmujac kandydatki do pra-
cy, Zofia Szlenkier wnikliwie analizowata ich do§wiad-
czenie w roli pracownic ochronek lub wychowawczyn
oraz postawe spoteczno-etyczng i cechy charakteru.
W czasie budowy szpitala kandydatki odbywaty wielo-
miesieczng praktyke w szpitalach dziecigcych w Lodzi
i w Lublinie, a dwie z nich we wzorowej klinice pedia-
trycznej prof. C. Pirqueta w Wiedniu. Po podjeciu pra-
cy pielegniarki — na wzor angielski — przebywaly wy-
tacznie na salach dziecigcych, wykonujac osobiScie
wszystkie zabiegi pielegnacyjno-opiekuficze. Warto
podkreslié, ze pielegniarki ze Szpitala im. Karola i Marii
po wyzwoleniu spod zaboréw zostaly pierwszymi na-
uczycielkami pielggniarstwa pediatrycznego [10].

W opiece nad pacjentami Zofia Szlenkier koncen-
trowata si¢ na samopoczuciu chorego, troszczyta o jego
dobro fizyczne i duchowe. Pielegniarki z nig wspdtpra-
cujace potwierdzaly, ze w kontaktach z innymi byta zycz-
liwa, sprawiedliwa, wymagajaca, pelna poczucia obo-
wigzku, zainteresowana problemami osobistymi perso-
nelu. W kilka lat pdzniej dzialata w roli czlonka-zato-
zyciela Fundacji Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa
(1921), a nastepnie jako dyrektorka Warszawskiej Szko-
ly Pielggniarstwa, urzadzonej w jednym z pawilonéw
Szpitala Polskiego Czerwonego Krzyza. W procesie
ksztalcenia pielegniarek akcentowala pelne wyszkole-
nie teoretyczne i praktyczne oraz ksztatcenie charak-
teru, postaw moralnych, duchowych, twérczych i state
poglebianie wiedzy. Realizowata hasto wyryte na brosz-
ce szkoly: shuzba, wiedza, wiara, ojczyzna.

Opisujac postaé Zofii Reginy Szlenkier, trzeba zwro-
ci¢ uwage na fakt, ze w wieku 44 lat, mimo wcze$niej
ukonczonego kursu w szkole Florencji Nightingale
w Londynie, podjeta nauke w 2-letniej szkole pielggniar-
skiej w Bordeaux (Francja). Pisze o tym Szenajch: ”(...)
Powyzsze postanowienie i jego wykonanie jest wyra-
zem najbardziej charakterystycznej cechy Szlenkierow-
ny — glebokiego poczucia odpowiedzialnosci, czutego
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sumienia naukowego. Dala nam, lekarzom i pielegniar-
kom przyktad, abySmy nigdy nie zadowalali si¢ zdoby-
tymi kiedy§ wiadomoSciami, lecz stale dazyli do wzbo-
gacenia naszej wiedzy oraz uszlachetnienia naszej sztu-
ki, abySmy ciagle doskonalenie nas samych, jako ludzi
i zawodowcow uwazali za stale zadanie zyciowe” [11].

Za gtéwny cel swoich zyciowych dazen Zofia Regi-
na Szlenkier stawiala podniesienie humanitaryzmu
polskiego szpitalnictwa poprzez ideowg pracg (rozu-
miang jako stuzba spoteczna) odpowiednio wyszkolo-
nego personelu, o wysokim poziomie etycznym, kultu-
ralnym i gtebokim poczuciu spotecznym.

Podrézowata do nowoczesnych szpitali Europy,
wciaz zdobywajac nowe doSwiadczenia. Przeniosta do
polskiego pielegniarstwa i ksztatcenia pielegniarek ideg
Florencji Nightingale.

U schytku swojego zycia méowita: ,,(...) swoj rozwoj
i wysoki poziom zawdzigcza szpital jakoSci zespotu
swych pracownikéw, ich zgraniu i zjednoczeniu si¢ przy
idei, ktora tej instytucji przySwieca, ich oddaniu si¢ tej
idei, a tym samym oddaniu si¢ instytucji” [11].

Zofia Regina Szlenkier zmarta 70 lat temu, w 1939
roku. Szpital, dzieto jej serca, nie przetrwal do czaséw
obecnych. Po 31 latach funkcjonowania zostatl spalony
i zburzony w czasie Powstania Warszawskiego w 1944
roku (tacznie zgingto okoto 100 oséb). W ocalatym pa-
wilonie jeszcze w 1999 roku funkcjonowaly poradnie.

Wiele z dziatan Zofii Reginy Szlenkier moze jednak
nadal inspirowad, na przyktad rola pielggniarki w ko-
mitecie budowy szpitala, jej misja i wizja szpitalnictwa
eksponujaca humanitaryzm, troska o jako$¢ szpitala,
udziat w ustawicznym ksztalceniu, opanowywanie je-
zykow obcych i czerpanie bezposrednio z doswiadczen
pielegniarstwa w innych krajach, szacunek dla poprzed-
nikéw, ofiarno$¢ na rzecz biednych i chorych, rozwija-
nie osobistych pasji.

Janina Woynarowska (1923-1979)

Druga osoba, ktérej zyciorys warto przyblizy¢, jest
Janina Woynarowska, jedna z najbardziej uduchowio-
nych postaci wsrod wzoréw osobowych pielegniarek.

Kim byta? Dlaczego Jego Eminencja Ks. Franciszek
Kardynat Macharski, w swej kaplicy w Kurii Metropo-
litalnej w Krakowie, w dniu 18 czerwca 1999 roku otwo-
rzyt proces kanonizacyjny Stuzebnicy Bozej Janki Woy-
narowskiej z Chrzanowa?

To wyjatkowa postaé. Byta adoptowana corka Kazi-
mierza Strzemi¢ Woynarowskiego, przedwojennego
putkownika i doktora nauk medycznych oraz Marii
Twardg, dzialtajacej w okresie migdzywojennym w To-
warzystwie §w. Wincentego a” Paulo.

Urodzita si¢ w 1923 roku (16 lat przed $miercia Zofii
Reginy Szlenkier). Zgingta w wypadku samochodowym
24 listopada 1979 roku, jadac wraz z panig dr Emilia
Szurkowa i jej synem na kurs masazu dla chorych do
Bochni. Zgingly obie w deszczowy, listopadowy dzief.
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Wyrastala w domu petlnym bogactwa, muzyki, ma-
larstwa, literatury. Po Smierci rodzicéw, do momentu
sprzedazy domu, stat si¢ on przytutkiem dla chorych
i starcow.

Byta dyplomowang pielegniarka i absolwentkg Wy-
dziatu Psychologii i Filozofii Chrzescijafskiej, o czym
wielu dowiedzialo si¢ dopiero po jej Smierci.

Przez wiele lat pracowata w Chrzanowie, jako asy-
stentka dr docenta Gansa — laryngologa z kliniki kra-
kowskiej. Byla przetozong pielggniarek w Przychodni
Obwodowej w Chrzanowie, przez dlugie lata Powia-
towa Instruktorka Pielggniarek w Urzedzie Powiato-
wym w Chrzanowie, Przewodniczaca Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarskiego, wspotzatozycielka Klubu In-
teligencji Katolickiej, wyktadowczynig. Brata udziat
w pracach Zespotu Charytatywnego w Chrzanowie
i Instytutu Kurii w Krakowie i Duszpasterskiego
Synodu. Dzialala jako opiekunka spoteczna, kurator;
wspotpracowata z oSrodkiem adopcyjnym, przygoto-
wywata do nowych rél narzeczonych i mtode matzen-
stwa. Prowadzita prelekcje dla uczennic szkoty potoz-
nych, akcentujac warto$¢ nienarodzonego zycia i dla
pielegniarek, ujmujac pielegniarstwo jako stuzbe, kt6-
ra zada od powotanego do tej misji zupetnego zapar-
cia si¢ i wstuchania w drugiego cztowieka potrzebuja-
cego pomocy. O swoim Mistrzu Ofiarnosci — co jest
wyjatkowo trudnym radykalizmem — mowita: ,, Tyle
w nas wzrasta osobowosci, ile zapatrujemy si¢ w naj-
pehiejsza Osobowos¢é — Chrystusa” [12]. Po godzi-
nach pracy, przez cale lata — mimo wlasnej choroby
i cierpienia — zajmowala si¢ praca charytatywna na
rzecz rodzin ubogich, alkoholikéw, samotnych matek,
dzieci uposledzonych fizycznie i umystowo oraz sie-
rot i obtoznie chorych. Organizowata wyjazdy leczni-
cze i wypoczynkowe dla chorych przebywajacych
w domu, letnie rekolekcje w Ptokach koto Chrzanowa.
Jej pochylona sylwetka byla znana mieszkaficom
Chrzanowa.

Pisata liczne artykuly do czasopism zawodowych,
miedzy innymi szkic literacki ,,Sens pracy ludzkiej”. Po-
zostawita w maszynopisach inne tytuly: ,,Zarys teologii
pracy”, ,,Refleksje” i ,,Duchowos¢ Instytutu Swieckie-
go Chrystusa Odkupiciela Czlowieka” — jako jego
cztonkini zlozyta w 1966 roku Sluby wieczyste i prze-
wodniczyta Grupie Shuzby Zdrowia.

Kochata muzyke, poezje, wiersze, ktére dotaczone
do listow dla chorych przepisywala nocami i rozda-
wata ,,0azowskiej” miodziezy. Lubita recytowac pod-
czas spotkan z mtodzieza. Sama byla autorka wielu
tekstow poetyckich, ktére wydawata w ,,GoSciu Nie-
dzielnym”, ,,Przewodniku Katolickim”, ,, Karcie Groni”.
,Jej duchowos¢ (jak pisze ks. dr Kazimierz Bukow-
ski) jest chrystocentryczna. Wyjatkowo trudna do na-
Sladowania. Kazdy dzien rozpoczynata od przyjecia
Eucharystii”. Wiare traktowata jako najwigkszy skarb,
najwicksze dobro, niezniszczalne ani w okresach cigz-
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kich przezy¢ okupacji, ani pdzniejszych, kiedy sama po
Smierci rodzicéw borykata si¢ na co dziefi z trudnoScia-
mi czesto przerastajacymi jej sity [12].

Byta wybitng profesjonalistkg o glebokiej wiedzy
medycznej (jeden z lekarzy potwierdzit, ze posiadata
okoto 70% wiedzy lekarza og6lnego) oraz wiedzy pie-
legniarskiej, psychologicznej i umiejetnoSciach prak-
tycznych. Nawet gdy przebywata w szpitalu jako cho-
ra, byla proszona o wktucia dozylne w beznadziejnych
przypadkach.

Jej zycie osobiste i zawodowe byto przepojone rady-
kalizmem ewangelicznym. Ostro oceniata postawy nie-
etyczne pracownikow stuzby zdrowia i dlatego w nie-
ktorych kregach zawodowych byla nielubiana.

Nade wszystko, swa wielka bezinteresowna milo-
Sciag kochata ludzi. Wybaczyta osobom, od ktdérych
doznata najwigcej upokorzenia i bélu. Tym, ktoérzy
wySmiewali jej pochylong sylwetke i twarz naznaczona
chorobg, oraz pracownikom Wydziatu Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej przy Urzedzie Powiatowym w Chrzano-
wie, ktérzy w 1969 roku zwolnili jg ze stanowiska pie-
legniarki powiatowej za to, ze wiozac karetka pogo-
towia pacjentke po amputacji obu ndg, zawiozta ja
rowniez do znajdujacego si¢ na trasie przejazdu Sank-
tuarium w Trzebini, pokrywajac koszt przejazdu z wia-
snych pieniedzy.

Co moze nas nadal inspirowa¢ w postaci Janiny
Woynarowskiej? Jej wytrwata ofiarnos¢, bezinteresow-
na milo$¢ do ludzi, obrona zycia nienarodzonego, za-
wod rozumiany jako stuzba spoteczna, misja, odwaga
prezentowania postaw chrzescijansko-katolickich, cia-
gle uczenie sig, pielegnowanie i rozw6j wlasnych ta-
lentow.

Jedli nawet malenka czastke z jej mitoSci wyrazanej
do Boga, ludzi, zawodu, przemyslen teoretycznych, pasji
pozazawodowych przejmiemy do naszych dzialaf za-
wodowych, bardzo wzbogacimy pielggniarstwo, nasza
profesje i nas samych.

Obu prezentowanym w krotkim zarysie wybitnym
pielegniarkom dzigkujemy za to, ze zostawily trwaty §lad
w historii pielggniarstwa polskiego, ze, wybierajac ety-
ke wlasnego systemu warto$ci oraz postawy krytyczne
wobec zasad, zachowan i norm w spotecznoSciach,
w ktérych zyly, zostaly tymi, kim chcialy, realizujac cel
do kofica swoich dni.

Podsumowanie

1. Na niedocenianie profesjonalnych wzoréw osobo-
wych wplywa wiele uwarunkowan.

2. Wskazane jest stale poglebianie wiedzy o naszych
wybitnych poprzednikach i odkrywanie ich pigkna
duchowego, moralnego i intelektualnego, jako nie-
wyczerpanego zrdodla refleksji, inspiracji i dumy.

3. Warto sobie uzmystowic, ze propagujac wzory (hi-
storyczne lub wspélczesne) zwigzane z dang profesjg
i ogélne, umacniamy, wspomagamy wlasne poczu-
cie bezpieczefistwa oraz przynaleznosci do danej spo-
fecznosci, czy profesji, a dzigki identyfikacji z zasa-
dami postgpowania wzoru i dziatania wedlug nich
zwigkszamy szacunek i poczucie wlasnej wartoSci.

4. Powinno si¢ dotozy¢ wszelkich staraf, aby pozyskaé
sponsoréw celem wydania albumu oraz plyty, ka-
lendarza prezentujacych wybitne postaci pielegnia-
rek i potoznych, aby upowszechniaé dzieto ich zycia
wsrdd pracownikow stuzby zdrowia i spoteczefistwa,
poniewaz wzory osobowe sa nam potrzebne.
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