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pinie ucznidéw na temat wystepowania
przemocy w szkole

Schoolchildren’s opinions regarding the incidence of violence at school

STRESZCZENIE
Wstep. Zjawisko agresji i przemocy wsrdd dorastajgcej mtodziezy jest obecnie powszechne. Wynika ono przede wszystkim z braku poczu-
cia wiasnej wartosci, nieobecnosci autorytetdw, braku wigzi rodzinnych, nieradzenia sobie z problemami przez mtodziez.
Cel. Przeprowadzone badania miaty na celu zbadanie skali wystepowania zjawiska przemocy w szkole oraz poznanie opinii mtodziezy na
ten temat.
Materiat i metody. Badania ankietowe (samodzielnie skonstruowany, anonimowy kwestionariusz) przeprowadzono w marcu 2009 roku
wsréd 100 ucznidw gimnazjum w Warszawie.
Wyniki. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (71%) czuje sie w szkole bezpiecznie, 73% byto Swiadkami przemocy w szkole, a 29% dekla-
rowato, ze byto ofiarg przemocy; 75% ankietowanych spotkato sie z przemoca fizyczng, a 73% deklarowato, Zze sprawcami przemocy sa
7azwyczaj uczniowie ze starszych klas. Badani gimnazjalisci spotykali sig réwniez z przemoca ze strony réwiesnikdw i nauczycieli.
Whioski:
1. W Swietle uzyskanych wynikéw badan i przegladu pismiennictwa dotychczasowe programy i formy zapobiegania przemocy w szkole
wydajg sie byc¢ nieskuteczne.
9. Zasadne wydaje sig by¢ kontynuowanie badan w grupie nauczycieli i okreslenie potrzeb nauczycieli w zakresie form i metod zapobie
gania przemocy wsrdd ucznidw.
Problemy Pielegniarstwa 2010; 18 (1): 17-24
Stowa kluczowe: przemoc, gimnazjum, mtodziez, opinie

ABSTRACT
Introduction. Aggression and violence among adolescents are now common. The most important underlying causes are low self-esteem,
lack of authorities and family ties, and the failure of an adolescent to cope with his/her problems.
Aim of the study. This study aimed to investigate the extent of violence at school and gather school-goers’ opinions regarding violence.
Material and methods. An anonymous questionnaire designed by the authors was distributed among 100 junior secondary school stu-
dents in Warsaw in March 2009.
Results. The vast majority of the respondents (71%) declared that they feel safe at school, 73% have witnessed violence in the school, and
29% reported being a victim of violence. Three out of four respondents have encountered physical violence, 73% declared that acts of
violence were usually perpetrated by older students. The respondents have also encountered violence from their peers and teachers.
Conclusions:
1. Inthe light of these results and literature data, it appears that existing programmes and actions to prevent violence at school are ineffective.
9. It appears advisable to continue this research in a group of teachers in order to identify teachers’ needs regarding forms and methods
of preventing violence among learners.
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Wstep

Zjawisko agresji i przemocy wsrod dorastajacej
mlodziezy jest wspolczeSnie znane i powszechne w spo-
leczefistwie [1]. Wynika ono przede wszystkim z bra-
ku poczucia wlasnej wartoSci, nieobecnosci autoryte-
téw, braku wiezi rodzinnych, nieradzenia sobie z pro-
blemami [2]. Badaniem zjawiska przemocy zajmuje si¢
miedzy innymi psychologia spoteczna. Pt wieku temu
Albert Bandura przeprowadzil szczegétowe badania
dotyczace agresji i przemocy [1], poszukujac mecha-
nizmdéw wywotujacych zachowania agresywne w struk-
turze biologicznej, psychicznej i spotecznej. W tym sa-
mym czasie rowniez w szkole obserwowano narasta-
nie przemocy obejmujacej coraz to mlodsze roczniki
uczniéw [1]. Przemoc i agresja w szkole nie jest no-
wym zjawiskiem. Od okoto 30 lat w réznych krajach,
miedzy innymi w Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Sta-
nach Zjednoczonych zaczeto prowadzi¢ badania na
ten temat oraz wprowadzac liczne programy zapobie-
gawcze [3]. Od lat 90. XX wieku w Europie, migdzy
innymi w Polsce, badane jest zjawisko przemocy i agre-
sji [4-6]. Przemoc w szkotach moze doprowadzi¢ do
tragedii, czego dowodem sg liczne przypadki postrza-
16w czy morderstw, samobdjstw odnotowanych niedaw-
no w polskich gimnazjach [7]. Tego tematu nie porusza
si¢ jednak zbyt czgsto. Aby zapobiegaé i przeciwdzia-
ta¢ przemocy wazna jest systematyczna edukacja nie
tylko pedagogéw, ale i rodzicéw oraz uczniéw [8, 9].

W mediach méwi si¢ o drastycznych aktach prze-
mocy, a z przeprowadzonych badan wynika, ze mlodziez
z przemoca spotyka si¢ codziennie. Przemoc istnieje
nie tylko w Srodowisku szkolnym, ale réwniez w rodzin-
nym. Wychowanie nie nalezy tylko do zadan szkoty,
obowiazek ten spoczywa na rodzicach, od ktérych dzieci
ucza si¢ dobrych zasad zycia w spoteczenstwie. Jezeli
w Srodowisku domowym istnieje przemoc, to dziecko
w 70% nie bedzie umiato si¢ zachowac i odnalez¢é
w Srodowisku szkolnym [8, 10].

Cel pracy
Gtéwnym celem pracy jest poznanie opinii uczniow

gimnazjum na temat przemocy w relacjach réwiesni-

czych w szkole.

Celami szczegdtowymi pracy sa:

— poznanie rozumienia poj¢cia przemocy przez mtodziez;

— préba scharakteryzowania sprawcow i ofiar prze-
mocy w opinii badanej mtodziezy;

— poznanie czynnikéw motywujacych do powstania
zachowan agresywnych i uzycia przemocy w opinii
badanej grupy;

— poznanie skutkéw przemocy w opinii badanej mto-
dziezy.

Materialy i metody

Badania wykonano wSréd uczniéw Gimnazjum
nr 50 im. Generata Wtadystawa Sikorskiego w Warsza-
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wie. W badaniach udzial wzi¢li uczniowie I, II i III kla-
sy gimnazjum. Badaniu poddano grup¢ 100 uczniéw:
58 chtopcéw i 42 dziewczat.

Badania przeprowadzono na podstawie samodziel-
nie sformulowanej ankiety w marcu 2009 roku wsrod
uczniéw I, IT i III klasy gimnazjum. Kwestionariusz byt
anonimowy. Ankieta zawierata 31 pytan, w tym jedno
pytanie bylo otwarte oraz jedno w formie tabeli, pozo-
stale 29 to pytania zamknigte jednokrotnego lub wie-
lokrotnego wyboru. Pytania dotyczyly zjawiska przemo-
cy w szkole, rodzajéw i form przemocy, okreSlenia spraw-
cy i ofiary przemocy oraz bycia Swiadkiem przemocy.

Do analizy uzyskanych wynikéw wykorzystano me-
tode statystyki opisowe;.

Wyniki

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono w grupie 100 uczniow:
58 chiopcéw i 42 dziewczat (14-16 lat) w Gimnazjum
nr 50 im. Generata Wladystawa Sikorskiego w Warszawie.

Omowienie wynikow

Zdecydowana wigkszoS$¢ uczniéw deklarowala, ze
w szkole czuje si¢ bezpiecznie. Pojawily si¢ rowniez od-
powiedzi przeciwne. Szczegétowe wyniki przedstawiaja
ryciny 11 2.

W ankiecie zamieszczono pytanie otwarte dotycza-
ce zagadnienia przemocy. Proby zdefiniowania tego ter-
minu podjeto sie 75% ucznidw, 25% nie udzielito od-
powiedzi. Dokonano analizy jakoSciowej uzyskanych
odpowiedzi.

Wiekszo$¢ uczniéw okreSlito przemoc jako forme
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad druga osoba
lub fizyczne i psychiczne zadawanie bélu drugiej oso-
bie. Dwie osoby scharakteryzowaty stowo przemoc jako
znecanie si¢ nad bezbronnymi ludZzmi. DwadzieScia
procent ankietowanych twierdzilo, ze przemoc to ina-
czej agresja. Dla jednej osoby przemoc oznacza pato-
logie w domu rodzinnym. Cztery osoby zdefiniowaly
przemoc jako bicie si¢, przezywanie, bol. Jest to zngca-
nie si¢ nad bezbronnymi ludZmi w celu sprawienia so-
bie satysfakcji; coS, co sprawia bdl i inne nieprzyjemne
odczucia od drugiej osoby. Pojawita si¢ rowniez odpo-
wiedz, ze jest to co$ bardzo ztego. Respondenci okre-
Slali przemoc réwniez jako agresywne zachowania wo-
bec innych ucznidéw, celowe wyrzadzanie krzywdy dru-
giej osobie. Przemoc kojarzy si¢ w wigkszosci z biciem
kogo§, zadawaniem komu§ bdlu i cierpienia. Ucznio-
wie napisali, Zze nie sa to tylko akty fizyczne, ale réw-
niez formy psychiczne, jak gnebienie, dreczenie, prze-
zywanie, obraZliwe i wulgarne wyzwiska, psychiczne
meczenie innych. Dla 3 os6b przemoc to akty seksualne:
szturchanie, krepujace dotykanie, wykorzystywanie innych
0s6b. Pojawita si¢ réwniez odpowiedz, Zze przemoc ozna-
cza uzycie piesci wobec drugiej osoby. Ciekawa definicje
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8% 21%
0 Nie czuje si¢ bezpiecznie
w szkole
Trudno powiedziec,
B czy w szkole czuje sig

bezpiecznie

O Czuje si¢ bezpiecznie
w szkole

71%

27%

[] Nie
[ Tak

73%

Rycina 1. Poczucie bezpieczenistwa w szkole w opinii badanej
grupy uczniow

Figure 1. The feeling of safety at school in opinion of the school-
children’ group

Rycina 3. Liczba os6b bedacych §wiadkami przemocy w badanej
grupie uczniow

Figure 3. Number of persons being the witnesses of violence in the
schoolchildren’ group

16%

[] Trudno powiedzie¢

B Tak
[J Nie

50%

27%

[J Tak
|:| Nie

73%

Rycina 2. Ocena poczucia akceptacji w gronie rowieSnikéw
w badanej grupie uczniéw

Figure 2. The opinion of feeling of acceptance in the peers’ team in
the schoolchildren’ group

podala jedna osoba, dla ktdrej przemoc jest to niegodne
zachowanie zagrazajace naszemu bezpieczenstwu.

Wickszo§¢ badanych byta §wiadkami przemocy.
Szczegdtowe wyniki przedstawia rycina 3.

Ofiarami przemocy wedlug ankietowanych sa czeg-
Sciej chtopcy. Rycina 4 ukazuje, jaki procent ogétu an-
kietowanych byl ofiarg przemocy.

Czes¢ respondentow przyznaje si¢ do tego, ze sa
sprawcami przemocy. Jesli chodzi o pte¢, w wigkszosci
sprawcami przemocy s3 chlopcy. Szczegétowe wyniki
badania ilustrujg ryciny 5 i 6.

W ankiecie badanych poproszono o podanie powo-
déw dotyczacych stosowania przemocy przez mtodziez.
Wedtug respondentéw przede wszystkim jest to zty cha-
rakter sprawcy oraz brak wychowania i zasad moral-
nych. Pojawily si¢ réwniez odpowiedzi, ze osoby stosu-
jace przemoc czuja si¢ silniejsze od innych, czerpia sa-

Rycina 4. Liczba os6b doswiadczajacych przemocy w badanej
grupie uczniow

Figure 4. Number of persons of experiencing violences in the scho-
olchildren’ group

30%

[J Tak
. Nie

70%

Rycina 5. Liczba oséb przyznajacych si¢ do bycia sprawcami
przemocy w badanej grupie uczniéw

Figure 5. Number of persons admitting to being the perpetrators
of violence in the schoolchildren’ group
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40%

[] Dziewczgta

D Chtopcy

60%

15%

1% B Codziennie

[ Razw tygodniu
B Raz w miesigcu
20% . .
B Nigdy nie bylem/bytam

[] Brak odpowiedzi

42%

Rycina 6. Podziat sprawcéw przemocy ze wzgledu na ptec
w badanej grupie uczniow

Figure 6. The division of perpetrators of violence with regard on
sex in the schoolchildren’ group

Rycina 7. Czgsto$¢ kontaktu z agresywnymi zachowaniami uczniow
w badanej grupie gimnazjalistow

Figure 7. The frequency of contact with the pupils’ aggressive be-
haviours in the schoolchildren’ group

Tabela 1 Rodzaj i czestoS¢ spozywania uzywek w badanej grupie mlodziezy gimnazjalnej

Table 1. The kind and the frequency of consuming the condiments in the schoolchildren’ group

Papierosy Alkohol Narkotyki
Wecale nie siggam 80% 78% 88%
Rzadko 8% 12% 7%
Czgsto 12% 10% 5%

tysfakcje z tego, ze komus§ sprawia bol, staja si¢ obojet-
ni wobec drugich. Do zachowan agresywnych i prze-
mocy przyczynia si¢ rowniez brak wychowania. Dodat-
kowym bodZcem do jej stosowania jest takze spozywa-
nie alkoholu, palenie tytoniu oraz zazywanie narkoty-
kéw, mimo ze wigkszos$¢ os6b w badanej grupie uczniow
nie przyznawata si¢ do siggania po uzywki. Informacje
na temat rodzaju uzywek i czestoSci ich spozywania
przedstawia tabela 1.

Na pytanie — jak czesto widziano agresywne za-
chowania — wigkszo$¢ uczniéw odpowiedziata, ze raz
w miesigcu. Znacznie mniejsza liczba respondentéw
spotkata si¢ z przemocg raz w tygodniu, czy tez co-
dziennie (ryc. 7).

Wedhug ankietowanych do aktéw przemocy docho-
dzi podczas przerw na korytarzu, w toaletach, w klasie,
rowniez w drodze do szkoly i na podwoérku.

Na pytanie o to, kto wedlug respondentéw najcze-
Sciej staje si¢ sprawcg przemocy, uczniowie w wiekszo-
Sci odpowiedzieli, ze sa to osoby starsze od nich oraz
réwiesnicy. Rycina 8 prezentuje szczegdtowe wyniki ba-
dania.

Sprawcy przemocy wedtug ankietowanych to najcze-
Sciej: kolezanki/koledzy (29%), nauczyciele (10%), oso-
by obce (8%). Respondenci przyznali si¢, ze byli row-
niez ofiarami przemocy w domu rodzinnym. Przemocy
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doswiadczyli ze strony ojca (7%), matki (4%), brata
(6%), siostry (4%) oraz dziadka (2%).

Respondenci przyznali, ze spotkali si¢ z niewtasci-
wymi zachowaniami ze strony nauczyciela. Szczeg6to-
we wyniki badania przedstawia rycina 9.

Ankietowani ujawnili, ze byli wySmiewani i poniza-
ni przed cala klasa. Spotkali si¢ réwniez z krytyka swo-
jego wygladu. Czesto kierowano wobec nich obrazliwe
okre§lenia.

Wedtug respondentéw na zte traktowanie ucznia
przez nauczyciela wplywa wiele czynnikéw migdzy in-
nymi to, ze uczniowie maja lekcewazacy stosunek do
danego przedmiotu (63%), nie uczestnicza w lekcjach
(55%) lub maja trudnosci w nauce (30%). Ankietowa-
ni podkreslili, ze na zte traktowanie wplywa réwniez
wyglad (26%), duze ambicje, wiedza i inteligencja
ucznia (6%), jak réwniez status majatkowy (2%).

Kolejne pytania kwestionariusza dotyczyly poszcze-
gblnych form przemocy: fizycznej, psychicznej, seksual-
nej. Najczesciej uczniowie spotykali si¢ z przemoca fi-
zyczna i psychiczna. Jako przyktady przemocy fizycznej
uczniowie wymieniali: bojki miedzy uczniami (58%),
umyslne popychanie na korytarzu (60%), kopanie
(35%), bicie za pomoca jakiego$ przedmiotu (17%).

Respondenci spotkali si¢ z nastepujacymi formami
przemocy psychicznej: wyzwiskami (42%), wySmiewa-
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80 7
70 A
60
50 A
40
30 A
20 A

10 A

Liczba 0s6b udzielajacych odpowiedzi

[l Starsze od ciebie
B Rowiesnicy

[ Mtodsze od ciebie
[] Dorosli

Rycina 8. Opinie badanej grupy uczniéw na temat oséb, ktdre sa najczesciej sprawcami przemocy szkolnej

Figure 8. Opinions of the schoolchildren’ group on the persons who are the most often the perpetrators of school violence’s subject

25%

D Tak
. Nie

75%

Rycina 9. Liczba 0s6b, ktéra byta Swiadkiem stosowania przemocy
przez nauczyciela w badanej grupie uczniow

Figure 9. Persons who was witness of applying the violence by
teacher in the schoolchildren’ group

niem (72%), obrazaniem i ponizaniem (62%), izolacja
od grupy i brakiem akceptacji (42%), lekcewazeniem
drugiej osoby (23%).

Ze stosowaniem przemocy psychicznej uczniowie
spotykali si¢ najczeSciej ze strony kolezanki i kolegi
(55%) oraz ze strony nauczyciela (7%); 17% nie okre-
§lito sprawcy przemocy psychicznej, a 26% nie udzieli-
o zadnej odpowiedzi.

Z przemocy seksualng spotkato si¢ 12 oséb. Na te-
renie szkotly 10 os6b doswiadczylo jej ze strony koleza-
nek i kolegdw, 1 osoba ze strony nauczyciela, 1 osoba nie
okreslita sprawcéw przemocy seksualnej, 76 oséb odpo-
wiedzialo, ze nie spotkato si¢ z tym rodzajem przemocy.
Rycina 10 przedstawia, z ktérego rodzaju przemoca naj-
czgdciej spotkata si¢ grupa badanych gimnazjalistow.

Uczniowie, ktorzy byli ofiarami przemocy, najcze-
Sciej byli zmuszani do oddawania $niadania, pieni¢dzy,

przynoszenia alkoholu. Czgsto namawiani byli do waga-
rowania, spotykali si¢ z wyzwiskami, czuli si¢ upokarzani.

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczylo spraw-
dzenia, czy mtodziez wie, gdzie moze znalez¢ pomoc
w przypadku do$wiadczenia przemocy. Szczegélowe wy-
niki przedstawiono na rycinie 11.

Osoby bedace ofiarami lub §wiadkami przemocy
najczesciej zglosityby to nauczycielowi (40%), dyrekcji
szkoly (30%), pielegniarce szkolnej (17%), rzeczniko-
wi spraw ucznia (13%), ksiedzu (14%), przyjacielowi,
kolezance i rodzicom (4%).

Dyskusja

Literatura na temat przemocy obecnie jest po-
wszechna i dostgpna [1-22].

Przemoc w szkole nie jest nowym zjawiskiem. Od
okoto 30 lat w Polsce i za granica prowadzone sg liczne
badania poswigcone temu zagadnieniu [6, 8]. Duzo tez
robi sig, aby zapobiec rozwojowi zjawiska przemocy [2].

Terminy ,,przemoc” i ,,agresja” sa bardzo czgsto uzy-
wane zamiennie. Jednak nie oznaczaja tego samego.
Szczegdtowe rozrdznienia tych pojeé zostaly dokona-
ne miedzy innymi przez PoSpieszyl, Mazur, Barona,
Fromma, Obuchowska i innych [2].

Definicje przemocy podawane w literaturze sa zgod-
ne z definicjami podawanymi przez miodziez gimna-
zjalna. Badana mlodziez wymienita rézne definicje
przemocy. Okresla ja jako forme znecania si¢ psychicz-
nego i fizycznego nad druga osobg czy tez fizyczne
i psychiczne zadawanie bolu drugiej osobie. Dwadzie-
Scia procent respondentéw zdefiniowato przemoc jako
synonim stowa ,,agresja”.

Wyniki przeprowadzonych licznych badaf oraz ob-
serwacje Srodowiska szkolnego Swiadcza o tym, ze agre-
sja i przemoc w szkole istnieja, a skala ich wystgpowa-
nia coraz bardziej si¢ poszerza [3, 8, 12, 13, 22].
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80 1
70 A
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50 A
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Liczba 0s6b udzielajacych odpowiedzi

Rodzaj przemocy

. Przemoc fizyczna
[l Przemoc psychiczna
- Trudno okresli¢ rodzaj przemocy

[] Przemoc seksualna

Rycina 10. NajczeSciej spotykane rodzaje przemocy w badanej grupie uczniéw

Figure 10. The most often kinds of violence happened in the schoolchildren’ group

14%

[] Brak odpowiedzi
49% [ Tak

B Nie

Rycina 11. Liczba osob w badanej grupie uczniow, ktére wiedza, gdzie
moga znalez¢ pomoc w przypadku, gdy stana si¢ ofiarami przemocy

Figure 11. Number of participants who know where to look for
help if they become victims of violence

Grupa badanych uczniéw reprezentowala podobna
do szwedzkiego psychologa Olweusa opini¢ dotyczaca
postawy i charakteru ofiar. Wright czy Olweus przed-
stawiaja rézne typy ofiar przemocy, ktérych zachowa-
nia sa prowokujace i pasywne. Ofiary sg przestraszone,
nieSmiate, wrazliwe, matoméwne, brak im pewnosci
siebie i maja poczucie samotno$ci [19]. Wspomniany
juz Olweus prowadzit badania dotyczace czynnikdw, kto-
re powoduja i sklaniaja sprawce do wyrzadzenia krzywdy
osobom drugim. Autor méwi, ze sprawca agresji i prze-
mocy ma problemy z poczuciem wtasnej wartosci, nie czuje
si¢ akceptowany przez srodowisko. Jego postawa wobec
rodzicow czy opiekunéw staje si¢ negatywna. Czuje si¢
silniejszy od innych. Poprzez nauke w szkole sprawca ma
poczucie ograniczenia rozwoju wlasnej osoby [19].

Wedtug badanej grupy mtodziezy sprawcami przemo-
cy staja si¢ osoby, ktére maja zly charakter, kiedys same
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byly ofiarami przemocy, nie potrafig wspoétczu¢ innym,
cieszy ich zadawanie komus$ bdlu, czuja si¢ silniejsi od
innych, nie sa wychowane, brakuje im zasad moralnych.

Herberger opisuje zachowania wrogie, ktére wyste-
puja migdzy innymi w Srodowisku szkolnym. Ich przy-
czyna najczesciej jest defekt socjalizacji. Zachowania
opozycyjno-buntownicze i zaburzenia zachowania
moga doprowadzi¢ do uksztaltowania postawy antyspo-
lecznej — wrogiej [2].

Postawa wroga wedtug Millona charakteryzuje: oso-
by zaczepne, zjadliwe, zawzigte, dokuczliwe, brutalne,
niewrazliwe, mSciwe i windykacyjne, popetniajace czy-
ny petne nienawisci, zbuntowane przeciwko konwen-
cjonalnemu zyciu spotecznemu (...). Spodziewaja si¢
zdrady i ukarania. Nie ograniczaja si¢ jednak do préb
werbalnych, lecz bronia swojego w sposéb bezlitosny,
z zimna krwig mszczg si¢ za kazda krzywde (...).
Czuto$¢ jest dla nich oznaka stabosci (...) [18].

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze do powsta-
nia agresji przyczynia si¢ przede wszystkim prowoka-
cja, stresory, uzywki — narkotyki, alkohol; pobudze-
nie emocjonalne, ogladanie przemocy [2].

Odwotujac sie do badan wtasnych, stwierdziliSmy,
ze 19% ankietowanych przyznaje si¢ do palenia tyto-
niu, 30% do picia alkoholu, 12% do zazywania narko-
tykdéw. Z przeprowadzonych badafi wlasnych wynika,
ze 12% oséb spotkalo si¢ z przemoca seksualng. Spraw-
cami takich zachowan byli gtéwnie réwiesnicy oraz oso-
by obce. Wyniki te maja odzwierciedlenie w literaturze.
Z badan prowadzonych w Polsce i na §wiecie wynika, ze
w latach 90. spozywanie alkoholu stato si¢ powszechne
w okresie dorastania. Wedtug badan przeprowadzonych
w naszym kraju az 90% os6b niepetnoletnich siggato juz
po alkohol [4-6].

Badania Heath Behaviour in School-aged Children
(HBSC), zapoczatkowane w Polsce w 1990 roku, prze-
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prowadzane sa co 4 lata. Odwolujac si¢ do wynikéw
badan HBSC przeprowadzonych w 2002 roku w grupie
liczacej 6383 uczniéw z Polski w wieku 11-15 lat moz-
na stwierdzi¢, ze az 45% nastolatkéw najczesciej pito
piwo, 1/4 siegata po wodke i wino. Az 6% badanej mto-
dziezy bylo w stanie upojenia alkoholowego. W tych
badaniach zaprezentowano zwiazek pomigdzy piciem
alkoholu a zachowaniami agresywnymi, uzywaniem
substancji psychoaktywnych i wystepowaniem niebez-
piecznych zachowan seksualnych. Z badan wynika row-
niez, ze miodziez pijaca alkohol cze¢sciej sigga po pa-
pierosy (47%). Procent os6b palacych w catej grupie
badanej wynosit 11%. W béjkach w grupie badanej
uczestniczylo 24% ankietowanych, za§ w grupie oséb
spozywajacych alkohol liczba ta wzrasta do 48%. Do
odbycia stosunku seksualnego przyznato si¢ 14% an-
kietowanych. Wraz ze spozywaniem alkoholu ryzyko
wystapienia zachowania agresywnego lub aktu przemo-
cy wzrasta do 37% [9].

Sierostawski i Zielinski wyjasniaja, ze alkohol w zyciu
mlodziezy ma takie samo znaczenie jak dla dorostych
— pehni funkcje Srodka odurzajacego lub ,,symbolicz-
nego wypicia lampki wina” [4].

Jessor stwierdza, Ze na zachowanie ryzykowne, sie-
ganie po uzywki w duzej mierze maja réwiesnicy oraz
rodzice, za$§ mniejszy — przemiany spoteczne [20].

Do tendencji wzrostowej spozywania alkoholu przy-
czyniaja si¢ przemiany spoteczno-ekonomiczne, jakie
dokonuja si¢ w ostatnich latach [9]. Literatura podaje
najczesciej reklame napojow alkoholowych skierowana
gtéwnie do ludzi mtodych, dostep do alkoholu, nieprze-
strzeganie prawa, zmniejszone restrykcje ze strony ro-
dzicéw jako przyczyny spozywania alkoholu [9].

Ruszkiewicz w 2000 roku przeprowadzit ogélnopol-
skie badania dotyczace wystgpowania przemocy w gru-
pie 2567 uczniéw i 898 nauczycieli. W badaniach zada-
no pytanie poruszajace kwesti¢ rozmiaréw i form prze-
mocy wsrdd uczniéw. Autor zwrdcit uwage, ze chtopcy
czesciej niz dziewczeta stosuja przemoc [9].

Zgodnie z literaturg badani respondenci okreslili
takie samo stanowisko dotyczace okreSlenia sprawcow
przemocy. Z badan wlasnych wynika, ze 73% uczniéw
byto Swiadkami, 27% ofiarami, a 30% sprawcami prze-
mocy. Dokonujac podziatu na pleé, czgsciej sprawca-
mi (60%) i ofiarami (77%) przemocy byli chtopcy.

Do najczesciej spotykanych w szkole zachowan agre-
sywnych naleza: oszukiwanie nauczycieli, utrudnianie pro-
wadzenia lekcji, obrazanie i wySmiewanie innych uczniéw,
umyslne potracanie, niszczenie cudzej whasnosci, uzywa-
nie wulgaryzmdw, zmuszanie do robienia roznych rzeczy.
Wedlug badan przeprowadzonych przez Ruszkiewicza co
drugi uczen przyznaje si¢ do tego typu zachowan [22].

W badaniach HBSC przeprowadzonych w Polsce
w 2002 roku przez Mazur i Kotolo z Zaktadu Epide-
miologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie brato
udziat 308 klas. W kazdej z klas zbadano co najmniej

15 uczniéw. Z badan tych réwniez wynika, ze chlopcy
czesciej niz dziewczeta sg zaréwno sprawcami, jak i ofia-
rami przemocy [3]. Najczestsza forma dreczenia w szko-
le byto robienie innym przykrych zartéw, oczernianie,
moéwienie nieprawdy” (18%), odtracanie od grupy
(21%). Przemoc fizyczna byla wéréd gimnazjalistow
wymieniana na trzecim miejscu przez sprawcow, a na
ostatnim przez ofiary [3].

Krasowski w latach 2001-2002 przeprowadzit bada-
nia dotyczace wystgpowania zjawiska przemocy w §ro-
dowisku szkolnym w grupie 224 uczniéw w szkole pod-
stawowej i gimnazjum. Na podstawie tych badan stwier-
dzono, ze 25% uczniéw bylo ofiarami agresji i przemo-
cy, 67% — Swiadkami, a 18% — sprawcami przemocy
[1]. Wedtug badan prowadzonych przez Krasowskiego
do aktéw przemocy dochodzi najczesciej na boisku
szkolnym — 43%, w toalecie — 31%, na korytarzu —
47%, w poblizu szkoly — 23% [1].

Na podstawie wynikoéw badan wlasnych uczniowie
najczesciej spotkali si¢ z przemoca na korytarzu pod-
czas przerw — 73%, w toaletach — 24%, w klasie —
15%, w drodze do szkoly — 18%.

Z wlasnych badan wynika, Ze najczeSciej w sSrodowi-
sku szkolnym wystepuje przemoc fizyczna (75%). Co-
raz czeSciej dochodzi do umySlnego popychania na
korytarzu (60%), czy tez bdjek migdzy uczniami (58%).
Uczniowie wyrzadzaja sobie krzywde, bijac si¢ za po-
moca jakiego$§ przedmiotu (17%).

Przemoc psychiczng i fizyczng wobec uczniéw sto-
suja nauczyciele. Odwolujac si¢ do badan przeprowa-
dzonych w Stanach Zjednoczonych 2000 roku, widac,
ze az 70% nauczycieli stosowato przemoc i zachowy-
walo si¢ agresywnie wobec uczniow [18].

Z badan wtasnych wynika, ze 25% uczniéw byto
Swiadkami stosowania przemocy przez nauczycieli. Na-
uczyciele wedtug ankietowanych najczesciej wySmie-
wajq si¢ z ucznia, obrazliwie go okreslaja lub tez kryty-
kuja przed cala klasa jego wyglad.

Wedlug Koztowskiej i Herberger pedagodzy i na-
uczyciele w trakcie prowadzenia zaje¢ nie zawsze re-
aguja na majace miejsce akty przemocy. Zdarza sig, ze
ich dzialania sa nieadekwatne do danej sytuacji, na przy-
ktad obracaja w zart dang sytuacje, staraja si¢ odwro-
ci¢ uwage, stosuja dziatania manipulacyjne. Na proble-
my uczniéw nauczyciele reaguja lekowo albo agresyw-
nie. Maja wiedz¢ na temat agresji i przemocy, ale nie
potrafig przeciwdziata¢ konkretnym formom zachowan
agresywnych. Brak umiejetnosci przeciwdzialania zwiag-
zany jest z blokada emocjonalng oraz z przenoszeniem
swoich trudnych sytuacji zyciowych na uczniéw. Peda-
gog powinien dawa¢ uczniom wzér dobrych zasad poste-
powania, powinien by¢ autorytetem. Bernego uwaza, ze
nauczyciel powinien by¢ ,,0sobg zintegrowang, spojna,
majaca rozeznanie we whasnych uczuciach” [21].

W placéwkach szkolnych coraz czg¢sciej mozna spo-
tkac si¢ z przemocy seksualna. Jej gtéwne formy to:
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dotykowa — homoseksualizm czy tez bezdotykowa —
ekshibicjonizm, przymusowe rozbieranie si¢, nachalne
rozmowy o seksie [12].

Z przeprowadzonych badan wtasnych wynika, ze 12%
0s6b spotkato si¢ z przemoca seksualng. Sprawcami ta-
kich zachowan byli gtéwnie réwiesnicy oraz osoby obce.

Z grupy 100 gimnazjalistow 21% zadeklarowato, ze
nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Na podstawie wyni-
kéw badan Karcez wynika, ze az 61% uczniéw postrzega
Srodowisko szkolne jako niebezpieczne [12].

W kontekscie analizy badan wtasnych oraz wynikow
prezentowanych w doniesieniach piSmiennictwa pol-
skiego i §wiatowego wnioskowaé mozna, ze przemoc
w szkole istnieje i w ostatnich latach ma tendencj¢ wzro-
stowa. Analiza literatury przedmiotu wykazala, ze jest
juz wiele badan prowadzonych w kierunku wystgpowa-
nia przemocy w szkole i nalezy przeprowadzi¢ bada-
nia, ktére mialyby na celu ocene¢ wiedzy i potrzeb na-
uczycieli, pedagogéw w kierunku rozpoznawania i zwal-
czania przemocy.

Whioski

1. W Swietle uzyskanych wynikéw badan i przegladu
piSmiennictwa dotychczasowe programy i formy za-
pobiegania przemocy w szkole wydaja si¢ by¢ nie-
skuteczne i wymagaja dopasowania do indywidual-
nych potrzeb poszczegdlnych szkot.

2. Mozna réwniez wnioskowad, ze wiedza i przygoto-
wanie nauczycieli w zakresie metod zapobiegania
przemocy réwiesniczej w szkole jest wcigz zbyt mata
i powinna by¢ nieustannie poglebiana.

3. Stuszne wydaje si¢ by¢ kontynuowanie badan w gru-
pie nauczycieli i okreSlenie na ich podstawie wyni-
kéw potrzeb nauczycieli w zakresie form i metod
zapobiegania przemocy wsrdd ucznidw.
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