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among students of two selected university-level schools

STRESZCZENIE
Wstep. Wedtug badan przeprowadzonych przez OBOP spoteczeristwo polskie coraz czesciej akceptuje doustne srodki hormonalne jako
sposéb zapobiegania niechcianej cigzy. Obecnie az 71% Polakdw akceptuje tg metode antykoncepgji. Celem pracy byta proba poréwnania
wiedzy i postaw studentow dwaodch uczelni wyzszych na temat doustnej antykoncepcji hormonalne;.
Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 259 studentdw IIl roku studiéw | stopnia: 87 studentéw potoznictwa, 48 — ratownictwa
medycznego, 41 —informatyki oraz 83 — inzynierii Srodowiska. Anonimowe i dobrowolne badania ankietowe przeprowadzono za pomocg
samodzielnie skonstruowanego kwestionariusza zawierajacego 37 pytan zamknietych jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz
8 pytan pdtotwartych. Do analizy statystycznej wykorzystano nieparametryczny test Kruskalla-Wallisa (p < 0,05).
Wyniki. Najczestszym Zrodtem informacji na temat doustnej antykoncepcji hormonalnej byt dla studentdw internet. Grupa najcze-
Sciej czerpiaca informacje z tego Zrédta byli studenci potoznictwa i inzynierii Srodowiska (p < 0,001). Wszyscy studenci potoznictwa
wiedzieli, ze doustna antykoncepcja hormonalna nie jest dostgpna bez recepty. Studenci informatyki istotnie czgsciej wykazywali
brak wiedzy na ten temat (p < 0,001). Swiadomi faktu, ze doustna antykoncepcja hormonalna nie daje ochrony przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa, byli studenci potoznictwa oraz ratownictwa medycznego. Okoto 10% studentdw Politechniki War-
szawskiej deklarowato, ze nie posiada informacji na ten temat (p < 0,01). Studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego istotnie
czesciej niz studenci Politechniki Warszawskiej deklarowali, ze doustna antykoncepcja hormonalna znajduje inne zastosowania niz
tylko zapobieganie niechcianej cigzy (p = NS).
Whioski. Ze wzgledu na fakt, Ze w badanej grupie studentow wiedza na temat doustnej antykoncepcji hormonalnej byta niewystarczajaca,
a wigkszos¢ badanych korzysta z internetu w poszukiwaniu informacji na temat tabletek antykoncepcyjnych, powinno sig stworzyc¢ profe-
sjonalny serwis internetowy na temat doustnej antykoncepcji hormonalnej, zawierajacy obiektywne informacje Zrodtowe oparte na naj-
nowszych wynikach badan naukowych.

Problemy Pielegniarstwa 2011; 19 (1): 99-108
Stowa kluczowe: studenci, wiedza, postawy, doustna antykoncepcja hormonalna

ABSTRACT

Ilintroduction. According to Public Opinion Research Centre surveys, Polish society is increasingly likely to accept oral contraception as
a method for preventing unintended pregnancies. As many as 71% of Poles currently accept this method. The aim of this study was to
compare the knowledge and attitudes of students at two university-level schools regarding oral hormonal contraception.

Material and methods. The sample consisted of 259 third-year B.A. students, including 87 students of obstetrics, 48 students of emergency
medical care, 41 students of computer science, and 83 students of environmental engineering. The anonymous and voluntary surveys
employed a questionnaire designed by the authors containing 37 single- or multiple-choice closed questions and 8 semi-open questions.
The statistical analysis was based on the Kruskall-Wallis test for non-parametric data (p < 0.05).
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e-mail: joanna.gotlib@wum.edu.pl
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Results. The students most often found out about oral hormonal contraception from on-line sources. Students of obstetrics and environ-
mental engineering relied on the internet for information more often (p < 0.001). All students of obstetrics knew that oral hormonal contra-
ceptives are available on prescription only. Students of computer science also declared knowing nothing about this subject significantly
more frequently (p < 0.007). Students of obstetrics and emergency medical care agreed with the statement that oral hormonal contracep-
tion does not prevent STDs. Approximately 10% of students of the Warsaw Institute of Technology declared knowing nothing about this
topic (p < 0.01). Students of Warsaw Medical University declared significantly more frequently than students of the Warsaw Institute of
Technology that oral hormonal contraception has other uses than the prevention of unintended pregnancies.

Conclusions. Since the study group of university students had insufficient knowledge of oral hormonal contraception and in view of the
fact that most university students search on-line for information about contraceptives, a professional on-line website on oral hormonal

contraception should be launched that would contain objective information based on the latest research findings.

Nursing Topics 2011; 19 (1): 99-108

Key words: students, knowledge, attitudes, contraception, oral hormonal contraception

Wstep

Wedlug badan przeprowadzonych przez Osrodek Ba-
dania Opinii Spotecznej spoteczenstwo polskie coraz cz¢-
Sciej akceptuje doustne Srodki hormonalne jako sposéb
zapobiegania niechcianej ciazy. Obecnie az 71% Polakéw
wyraza si¢ przychylnie o tej metodzie antykoncepcji [1].

Reina i wsp. przeprowadzili badania, w ktérych do-
wodza, ze 45% mtodych oséb wychowanych w gorszych
warunkach socjoekonomicznych swa inicjacje seksualng
odbyto migdzy 12. a 15. rokiem Zycia, a 67% z nich nie
zastosowato wowczas zadnej formy antykoncepcji [2].
Wedlug prowadzonych badan wigkszo$¢ przypadkdw
zajScia w ciaz¢ u kobiet powyzej 40. roku zZycia to sytu-
acje nieplanowane, a znaczna cz¢$¢ tych kobiet decydu-
je si¢ na zabieg aborcji [3-5]. Jak wskazuja powyzsze dane,
niewystarczajaca wiedza na temat antykoncepcji moze
stanowi¢ powdd braku stosowania zabezpieczen podczas
stosunku, co skutkuje niechciang ciaza.

Cel pracy

Celem pracy byta proba poréwnania wiedzy i postaw
studentéw dwodch uczelni wyzszych na temat doustne;j
antykoncepcji hormonalne;.

Materiat i metody

W badaniach udziat wzigto tacznie 267 studentow.
Kryterium wlaczenia do badanej grupy byta deklaracja
dotyczaca podejmowania wspotzycia seksualnego oraz
deklarowana orientacja heteroseksualna. W badane;j
grupie 8 0sob (0,3% badanej grupy studentéw) dekla-
rowalo, ze nie wspoélzyje i osoby te wytaczono z bada-
nia. Zaden student w badanej grupie nie zadeklarowat
orientacji homoseksualne;.

Ostatecznie, po zastosowaniu kryterium wylaczenia
zbadania, do analizy statystycznej zakwalifikowano 259
studentéw 11 roku studiéw I stopnia z dwdch warszaw-
skich uczelni wyzszych — Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego (87 studentéw potoznictwa, 48 studen-
tow ratownictwa medycznego) oraz Politechniki War-
szawskiej (41 studentéw informatyki i 83 studentéw in-
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zynierii Srodowiska). W badanej grupie byto 146 ko-
biet i 113 mezczyzn (ryc. 1).

Anonimowe i dobrowolne badania ankietowe prze-
prowadzono w terminie od lutego do kwietnia 2010
roku za pomocg samodzielnie skonstruowanego kwe-
stionariusza. Badania prowadzono podczas zaje¢ dy-
daktycznych. Mimo tego, ze udzial w badaniu i wypel-
nienie ankiety bylo dobrowolne, zaden ze studentéow
nie odmoéwit udziatu w badaniu.

Badania pilotazowe przeprowadzono w grudniu
2009 roku w grupie 300 studentéw studiéw I stopnia
na kierunku pielegniarstwo Wydzialu Nauki o Zdro-
wiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Na
podstawie badan pilotazowych dokonano modyfikacji
pytan metryczkowych oraz, ze wzgledu na informacje
o trudno$ciach w odpowiadaniu na pytania otwarte
(niewystarczajaca liczba uzyskanych odpowiedzi), zde-
cydowano o zamianie pytaf otwartych na pytania za-
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Rycina 1. Podzial badanej grupy studentéw réznych kierunkow ze
wzgledu na plec¢

Figure 1. Gender breakdown of the study group of university stu-
dents representing different study programmes
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Rycina 2. Zrédla informacji studentéw na temat doustnych srodkéw hormonalnych

Figure 2. Sources of information about oral hormonal contraception for the students

mkniete. Dystraktory do pytan zamknigetych wybrano
na podstawie analizy jakoSciowej odpowiedzi uzyska-
nych w badaniach pilotazowych na pytania otwarte.
Ostateczna wersja ankiety, w ktérej uwzgledniono wy-
niki badan pilotazowych, liczyta 37 pytan zamknigtych
jednokrotnego badZ wielokrotnego wyboru oraz 8 py-
tafi pétotwartych.

Pierwsza cze¢$§¢ kwestionariusza dotyczyla postaw
badanej grupy studentéw wobec antykoncepcji hormo-
nalnej i zawierala pytania o opinie migdzy innymi na
temat dostgpnoSci tabletek antykoncepcyjnych, ich sku-
tecznoSci oraz powszechnosci stosowania. Druga cz¢s§¢
pytan dotyczyta wiedzy badanych studentéw na temat
doustnej antykoncepcji hormonalnej. Uzyskane w wy-
niku przeprowadzonych badaf ankietowych dane zo-
staly zdigitalizowane w arkuszu Microsoft Excel (pa-
kiet Microsoft Office).

Analize statystyczna uzyskanych wynikéw przepro-
wadzono w Zakladzie Dydaktyki i Efektéw Ksztalce-
nia Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Do analizy statystycznej wykorzy-
stano program firmy Statsoft STATISTICA 9.0 (licen-
cja Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego).

Ze wzgledu na fakt, Ze poréwnywano cztery niezalez-
ne grupy studentéw, reprezentujacych cztery rézne kie-
runki studiéw: potoznictwo, ratownictwo medyczne, in-
formatyke i inzynieri¢ Srodowiska, oraz ze wzgledu na cha-
rakter analizowanych danych (jakoSciowe, nieparame-
tryczne) nie mialy one rozktadu normalnego — p > 0,05
— analizowanego testem Shapiro-Wilka; do analizy sta-
tystycznej wykorzystano nieparametryczny test Kruskalla-
-Wallisa. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05,
powszechnie stosowany w badaniach spofecznych.

Wyniki
Najczestszym Zrédlem informacji na temat antykon-
cepcji hormonalnej byt dla studentéw internet. Grupa

czedciej czerpiacg informacje z tego Zrodta byli studenci
potoznictwa i inzynierii Srodowiska (p < 0,001). Studen-
ci potoznictwa czesciej niz ich koledzy z innych kierun-
kéw uzyskiwali wiedzg na temat antykoncepcji od leka-
rza (p < 0,001) oraz na uczelni (p < 0,001) (ryc. 2).

W badanej grupie studentéw wigkszo$¢ deklarowa-
a, ze nie uzywata tabletek antykoncepcyjnych. Naj-
wickszg grupe osob stosujaca doustnag antykoncepcje
hormonalng stanowily partnerki studentéw informaty-
ki. Réznica migdzy badanymi grupami nie byta istotna
statystycznie (p = NS) (ryc. 3).

Kolejne pytanie dotyczyto wplywu lekarza gineko-
loga na wybor tabletek antykoncepcyjnych jako meto-
dy zapobiegania niechcianej ciazy. Na to pytanie od-
powiedzi udzielali jedynie studenci stosujacy t¢ meto-
de antykoncepcji obecnie lub w przeszto$ci. Réznica
migdzy badanymi grupami byla istotna statystycznie
(p < 0,005): studenci potoznictwa czgsciej wskazywali,
ze lekarz proponowat im jedynie tabletki (ryc. 4).

Kolejne pytania ankiety dotyczyly opinii na temat
doustnej antykoncepcji hormonalnej. Studenci potoz-
nictwa czgsciej niz ich koledzy z innych kierunkéw uwa-
zali tabletki antykoncepcyjne za skuteczne, jednak pod
warunkiem odpowiedniego ich przyjmowania. Brak
wiedzy na ten temat najcz¢sciej wskazywali studenci
inzynierii Srodowiska. Réznica w badanych grupach byta
istotna statystycznie (p < 0,005) (ryc. 5).

Gtéwna przyczyna, dla ktérej studenci siggneliby po
doustne Srodki hormonalne, bylaby ich wysoka skutecz-
nos¢, a takze brak konieczno$ci wykonywania dodat-
kowych czynnoSci przed stosunkiem, komfort wspolzy-
cia oraz latwo$¢ stosowania. R6znica migdzy grupami
badanymi byla istotna statystycznie jedynie w przypad-
ku odpowiedzi ,,wskazania lekarskie”, ktora jako jedy-
ni wskazali studenci potoznictwa (p < 0,001).

W kolejnym pytaniu studentéw poproszono o wska-
zanie dziatan dodatkowych najbardziej sktaniajacych
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Rycina 3. Stosowanie tabletek antykoncepcyjnych jako metody zapobiegania niechcianej ciazy w badanej grupie studentéw

Figure 3. Use of contraceptive pills as a method of preventing unintended pregnancies among the students
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Rycina 4. Wplyw lekarza ginekologa na decyzje o wyborze metody antykoncepcji w badanej grupie studentéw

Figure 4. Impact of the gynaecologist on the choice of a particular method of contraception by the students
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Rycina 5. Opinia badanej grupy studentéw odnosnie skutecznosci doustnej antykoncepcji hormonalnej

Figure 5. Opinions of the students regarding the effectiveness of oral hormonal contraception
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Rycina 6. Wiedza studentéw na temat dostepnoSci tabletek anty-
koncepcyjnych

Figure 6. Knowledge of availability of contraceptive pills among
the students

do stosowania tabletek antykoncepcyjnych. Réznice
istotne statystycznie wystapity w przypadku czterech
odpowiedzi. Studentéw potoznictwa w poréwnaniu
z innymi najczeSciej do stosowania tabletek antykon-
cepcyjnych nie sklonilyby zadne dodatkowe dzialania
(p < 0,032) lub mozliwos¢ uregulowania cyklu miesiecz-
nego (p < 0,001). Skutecznos$é doustnej antykoncep-
cji hormonalnej najcze¢éciej sktonitaby do jej stosowa-
nia studentéw informatyki (p < 0,008).

Wszyscy studenci potoznictwa wiedzieli, ze doust-
na antykoncepcja hormonalna nie jest dostepna bez
recepty. R6znice migdzy grupami byly istotne statystycz-
nie. Studenci informatyki istotnie cze¢sciej deklarowali
brak wiedzy na ten temat (p < 0,001) (ryc. 6).

W przypadku pytania dotyczacego sktadowych bada-
nia lekarskiego poprzedzajacego rozpoczecie stosowa-
nia doustnej antykoncepcji hormonalnej wystapity réz-
nice istotne statystycznie. Studenci potoznictwa najcze-
Sciej wskazywali na konieczno$¢ przeprowadzenia szcze-
gétowego wywiadu lekarskiego (p < 0,001), badania pier-
si (p < 0,001), badania ginekologicznego (p < 0,001),
dokonania pomiaru ci$nienia krwi (p < 0,001), wykona-
nia badan krwi (uktad krzepnigcia p < 0,01, préby wa-
trobowej p < 0,001, morfologii p < 0,001). Koniecznos¢
wykonania badania cytologicznego najcze¢sciej wskazy-
wali studenci ratownictwa medycznego (p < 0,001).
Z kolei studenci Politechniki Warszawskiej deklarowali
brak informacji na ten temat (p < 0,001).

Swiadomi faktu, ze doustna antykoncepcja hormo-
nalna nie daje ochrony przed chorobami przenoszony-
mi droga plciowa, byli studenci poloznictwa oraz ra-
townictwa medycznego. Okoto 10% studentéw Poli-
techniki Warszawskiej deklarowato, ze nie posiada in-
formacji na ten temat. Réznica migdzy grupami bada-
nymi byta istotna statystycznie (p < 0,01). Szczegoty
przedstawiono na rycinie 7.

Studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go istotnie czeSciej niz studenci Politechniki Warszaw-
skiej deklarowali, ze doustna antykoncepcja hormonal-
na znajduje inne zastosowania niz tylko zapobieganie
niechcianej ciazy, jednak réznice migdzy grupami nie
byly istotne statystycznie (p = NS) (ryc. 8).

Studenci potoznictwa istotnie czeéciej (p < 0,035)
niz studenci pozostatych kierunkéw deklarowali, ze
podczas terapii antybiotykami jest wymagane stosowa-
nie dodatkowych, poza doustng antykoncepcja hormo-
nalng, metod antykoncepcji (ryc. 9).

Wedlug wiedzy posiadanej przez studentéw potoznictwa
stosowanie ztozone]j doustnej antykoncepcji hormonalnej
moze by¢ przyczyna przyrostu masy ciata. Studenci Politech-
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Rycina 7. Wiedza studentéw na temat wasciwosci ochronnych tabletek antykoncepcyjnych przed chorobami przenoszonymi droga plciowa

Figure 7. Knowledge of protection against STDs conferred by contraceptive pills among the students
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Rycina 8. Wiedza badanej grupy studentéw na temat mozliwych zastosowan doustnej antykoncepcji hormonalne;j

Figure 8. Knowledge of possible uses of oral hormonal contraception among the students
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Rycina 9. Wiedza studentéw na temat koniecznosci stosowania dodatkowych zabezpieczen przed niechciang ciaza w trakcie terapii antybiotykami

Figure 9. Knowledge of the need to use other methods for preventing unintended pregnancies during antibiotic therapy among the students

niki Warszawskiej czgsciej niz studenci Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego deklarowali, ze nie wiedza, czy sto-
sowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej moze by¢ przy-
czyna przyrostu masy ciata (p < 0,003) (ryc. 10).

Wielu studentéw deklarowalo, ze palenie tytoniu
badz spozywanie alkoholu ostabia dziatanie doustnej
antykoncepcji hormonalnej. Najwigksza wiedze na ten
temat posiadali studenci poloznictwa. Studenci Poli-
techniki Warszawskiej istotnie cz¢Sciej wykazywali brak
wiedzy na ten temat (p < 0,001) (ryc. 11).

Kolejne pytania dotyczyly wiedzy studentéw na te-
mat wptywu ztozonych hormonalnych doustnych §rod-
kéw antykoncepceyjnych na ryzyko wystapienia raka
piersi i jajnika. Studenci inzynierii Srodowiska najcze-
Sciej nie wiedzieli, czy antykoncepcja hormonalna ma
wplyw na ryzyko wystapienia tych nowotwordw. Stu-
denci poloznictwa w wigkszosci deklarowali, Ze stoso-
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wanie doustnej antykoncepcji hormonalnej zwigksza
ryzyko powstania obu nowotworéw (p < 0,001).

Studenci potoznictwa istotnie cze¢sciej deklarowali,
ze palenie tytoniu przez kobiety stosujace ztozong do-
ustng antykoncepcj¢ hormonalng moze wplywaé na
wzrost ryzyka wystapienia zakrzepicy zylnej oraz zawa-
tu serca. Wigkszo$¢ studentéw informatyki nie zgadza-
la si¢ z tg opinia, a studenci inzynierii Srodowiska nie
mieli na ten temat zdania. Migdzy grupami wystapita
roznica istotna statystycznie (p < 0,001).

W tabelach 1 i 2 przedstawiono szczegdtowa wie-
dze studentéw na temat dziatan ubocznych oraz korzy-
Sci stosowania doustnej antykoncepcji hormonalne;j.

Dyskusja
W piSmiennictwie przewazaja publikacje dotyczace
wiedzy oraz postaw studentéw uczelni medycznych na
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Rycina 10. Wiedza studentéw na temat przyrostu masy ciata spowodowanego stosowaniem doustnej antykoncepcji hormonalnej

Figure 10. Knowledge of weight gain caused by oral hormonal contraception among the students
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Rycina 11. Wiedza studentéw na temat wplywu palenia tytoniu badz spozywania alkoholu na dziatanie doustnej antykoncepcji hormonalnej

Figure 11. Knowledge of the effect of tobacco smoking or drinking alcohol on the contraceptive effect of oral hormonal contraception

among the students

temat doustnej antykoncepcji hormonalnej oraz mecha-
nicznych $rodkéw antykoncepcyjnych [6-22]. W dostep-
nej literaturze naukowej nie odnaleziono badan poréw-
nujacych poziom posiadanej wiedzy i prezentowanych
opinii przez studentéw uczelni medycznych oraz o profi-
lu niezwigzanym z medycyna, dlatego niniejsza praca opie-
ra si¢ na danych dotyczacych wybranej grupy studentéw.

W 2006 roku Wilczak i wsp. przeprowadzili bada-
nia, w ktérych udziat wziely studentki I Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Poznaniu. Wyniki
badan wykazaly, ze wickszos$¢ studentek nie stosowata
doustnej antykoncepcji hormonalnej (53,4%), mimo

opinii, ze stanowig one skuteczng metode zapobiega-
nia ciazy (83,6%). Wyniki te sa zgodne z wynikami ba-
dan witasnych. Najwiece]j kobiet przy podjeciu decyzji
o stosowaniu doustnej antykoncepcji hormonalnej kie-
rowalo si¢ opinig lekarska (35%). Po metode t¢ z po-
wodu jej skutecznosci siegnetoby 70%, a cheé regula-
cji cyklu miesigczkowego jako czynnik najczesciej skta-
niajacy do zastosowania doustnej antykoncepcji hor-
monalnej wyrazito 26,5% studentek [6].

W swietle badan wlasnych najwigkszy odsetek ba-
danej grupy studentéw z uczelni medycznej, zgodnie
zwynikami badan Wilczak i wsp., nie stosuje doustnych
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Tabela 1. Znajomos¢ dziatan niepozadanych stosowania doustnej antykoncepcji hormonalnej w badanej grupie studentéw
Table 1. Knowledge of the side effects of oral hormonal contraception among the students

Dziatania niepozadane Potoznictwo Ratownictwo  Informatyka Inzynieria p
stosowania doustnej medyczne Srodowiska
antykoncepcji hormonalnej

Wozrost ryzyka zachorowania 46% 19% 17% 14% < 0,001
naraka endometrium

Wozrost ryzyka zachorowania 59% 27% 39% 22% < 0,001
na raka piersi

Wozrost ryzyka zachorowania 44% 19% 37% 22% < 0,003
na raka jajnika

Zwickszone ryzyko zylnej 87% 73% 15% 22% < 0,001
choroby zakrzepowo-zatorowej

Nudnosci, wymioty 65% 48% 39% 53% < 0,028
Przyrost masy ciala 82% 71% 68% 59% < 0,015
Wozrost bolesnosci miesiaczkowania 8% 2% 17% 10% NS
Zmniejszenie gestosci kosci 19% 15% 2% 10% < 0,039
Pogorszenie nastroju 6% 0 24% 11% < 0,001
Spadek libido 0 0 12% 2% < 0,001

p — poziom istotnosci réznic

Tabela 2. Wiedza studentéw na temat korzySci stosowania tabletek antykoncepcyjnych
Table 2. Knowledge of the benefits of using contraceptive pills among the students

KorzysSci stosowania Potoznictwo Ratownictwo  Informatyka Inzynieria P
doustnej antykoncepcji medyczne srodowiska
hormonalnej

Mniejsze ryzyko zachorowania 8% 8% 2% 7% NS
na raka endometrium

Mniejsze ryzyko zachorowania 6% 8% 2% 6% NS
na raka piersi

Mniejsze ryzyko zachorowania 17% 29% 2% 5% < 0,001
naraka jajnika

Mniejsze ryzyko zylnej choroby 0% 2% 0% 1% NS
zakrzepowo-zatorowej

Spadek czestosci zapalef narzadéw 9% 4% 10% 2% NS
miednicy mniejszej

Spadek masy ciata 19% 12% 12% 22% NS
Zagodzenie dolegliwosci bélowych 90% 79% 56% 53% < 0,001
podczas miesiaczki

Wozrost gestosci kosci 11% 6% 0% 4% < 0,049

p — poziom istotnosci réznic
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Srodkéw antykoncepcyjnych (potoznictwo — 55%, ra-
townictwo medyczne — 48%), mimo ze réwniez uwa-
Zaja t¢ metode jako najbardziej skutecznag (poloznic-
two — 93%, ratownictwo medyczne — 84%). Takze
w przypadku studentéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego konsultacja z lekarzem najczesciej wply-
neta na wybdr doustnej antykoncepcji hormonalne;j
jako metody zapobiegania cigzy (potoznictwo — 52%,
ratownictwo medyczne — 37%). Zupetnie odmiennie
jednak studenci poloznictwa odnosili si¢ do przyczyn
zastosowania tabletek antykoncepcyjnych. Skutecznos¢
tej metody zachgcitaby do jej stosowania 61% o0s6b
z tej grupy, za$ najwigksze znaczenie dla studentek mia-
ta mozliwo$¢ uregulowania cyklu miesiaczkowego
(66%). Badana grupa studentéw ratownictwa medycz-
nego, tak jak grupa badana przez Wilczak i wsp., naj-
czesciej wskazywata na wysoka skuteczno$¢ tabletek
jako gléwna przyczyne wyboru tego Srodka zapobiega-
nia ciazy (75%), a mozliwo$¢ wptywu na cykl miesiacz-
kowy miata dla nich mniejsze znaczenie (62%).
Badania przeprowadzone przez Dinas i wsp. wsrdd
os6b studiujacych na uczelni medycznej w Grecji row-
niez donosza, ze grupa ta kieruje si¢ opinia lekarska
w sprawie wyboru odpowiedniego Srodka antykoncepcyj-
nego (55,9%), a odsetek studentow stosujacych doustng
antykoncepcje hormonalna jest niewielki (4,9% studen-
téw medycyny deklaruje, ze uzywa hormonalnych do-
ustnych srodkéw antykoncepeyjnych, kolejne 4,9% uzy-
wa ich w potaczeniu z prezerwatywa) [7]. Takze Pekhli-
vanov i wsp. w przeprowadzonych przez siebie bada-
niach w grupie studentéw uczelni medycznych z But-
garii wykazali, ze jedynie nieznaczny odsetek studen-
tow stosowat doustna antykoncepcj¢ hormonalna
(5,97%) [8]. Badania wlasne nieznacznie r6znia si¢ pod
tym wzgledem, poniewaz studenci Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego czesciej uzywali doustnych §rod-
kéw hormonalnych w celu zapobiegania ciazy (potoz-
nictwo — 18%, ratownictwo medyczne — 23%).
W badaniach Rowena i wsp. [10] przeprowadzonych
w 2008 roku w grupie 2269 studentéw reprezentujacych
potnocnoamerykanskie uczelnie o profilu medycznym
najpopularniejsza metoda antykoncepcji byto stosowa-
nie prezerwatywy, co deklarowato 1011 badanych stu-
dentéw — 50% mezczyzn i 40% kobiet. Pigutke anty-
koncepcyjna stosowato w badanej grupie tylko 34%
partnerek badanych mezcezyzn i 41% kobiet. Natomiast
zdaniem autoréw najwicksze zdumienie budzi fakt, ze
10% studentéw, ktdérzy deklarowali swoja aktywno$é
seksualna, nie stosowalo zadnej z metod antykoncep-
cji. W badaniach prowadzonych w 1991 roku Hale i wsp.
poréwnywali stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych
w grupie 772 studentéw amerykanskich uczelni wy-
zszych z wynikami badan wlasnych prowadzonych
w latach 1974 i 1979 [16]. Badania te przedstawiaty

17-letnia obserwacj¢ dotyczaca stosowania antykoncep-
cji wérdd studentéw. Sposrod 772 badanych 84% de-
klarowato aktywno$¢ seksualng rozpoczeta Srednio w
wieku 17 lat. Potowa badanych studentéw deklarowata
stosowanie antykoncepcji podczas kazdego stosunku,
wymieniajac na pierwszym miejscu antykoncepcje do-
ustna, a na drugim prezerwatywy.

Badania przeprowadzone w grupie studentéw sto-
matologii przez Dinas i wsp. wykazaly, ze grupa ta nie
jest przekonana, ze doustna antykoncepcja hormonal-
na wplywa na wzrost ryzyka zachorowania na raka
(20,5%) [9]. Badania wlasne sa zgodne z wynikami pre-
zentowanymi przez Dinas i wsp. w odniesieniu do stu-
dentéw ratownictwa medycznego, ktérzy twierdza, ze
doustna antykoncepcja hormonalna powoduje wzrost
ryzyka zachorowania na raka piersi (27%), jajnika
(19%) oraz endometrium (19%). Badana grupa potoz-
nictwa czeSciej niz studenci pozostatych kierunkow
wskazuje na zwigzek miedzy antykoncepcja hormo-
nalng a ryzykiem wystapienia raka piersi (59%), jajni-
ka (44%) i endometrium (46%).

Prezentowane wyniki dowodza, ze studenci uczelni
medycznych w znacznym stopniu wykazuja negatywna
postawe wobec doustnych hormonalnych §rodkéw an-
tykoncepcyjnych mimo posiadania znacznej wiedzy na
ten temat. W trakcie nauki powinno si¢ zwracaé wieksza
uwage na wszelkie aspekty stosowania doustnej anty-
koncepcji hormonalnej, aby umozliwi¢ podejmowanie
rozwaznych oraz obiektywnych decyzji na ich temat
w przysztosci [8].

Whioski

1. W badanej grupie kierunek studiéw, a nie profil
uczelni mial wptyw na poziom wiedzy na temat do-
ustnej antykoncepcji hormonalnej. Studenci potoz-
nictwa mieli wicksza wiedze niz ich koledzy z ra-
townictwa medycznego oraz z dwdch badanych kie-
runkéw z Politechniki Warszawskiej.

2. W badanej grupie studentéw poziom wiedzy ogol-
nej na temat doustnej antykoncepcji hormonalnej
byt wysoki, natomiast poziom wiedzy szczegotowe;j
zalezal od kierunku studiéw i byl, zgodnie z hipo-
teza, najwyzszy w grupie studentéw potoznictwa.

3. Ze wzgledu na to, ze w badanej grupie studentéw
wiedza na temat doustnej antykoncepcji hormonal-
nej byta niewystarczajaca oraz uwzgledniajac fakt,
ze wigkszos¢ studentéw korzysta z internetu w po-
szukiwaniu informacji na temat tabletek antykon-
cepcyjnych, powinno si¢ stworzy¢ profesjonalny ser-
wis internetowy na temat doustnej antykoncepcji
hormonalnej, zawierajacy obiektywne informacje
zrodtowe oparte na najnowszych wynikach badan
naukowych.
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