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Theories of aggression — reality or myths?

STRESZCZENIE

Pojecie agresji zajmuje wazne miejsce w wielu koncepcjach i naukach spotecznych, a rozmaitosc teoretycznych uwiktan sprawia, iz jedno-

znacznie nie mozna znalez¢ definigji, ktdra bytaby powszechnie akceptowana. Brak przekonujgcych dowodow przemawiajacych za jedng

Z teorii powstania agresji powoduje, ze spor w tej kwestii jest nadal nierozstrzygniety. Przyczyny zachowan agresywnych, opisywane

w literaturze przedmiotu, moga by¢ spowodowane czynnikami biologicznymi, wrodzonymi i uwarunkowaniami spotecznymi. Charakter, sita

i czestosc agresji zalezg od postaw moralnych afirmujgcych okreslone wartosci etyczne, rozwigzan prakseologicznych, wptywu Srodowiska

i wychowania, jak réwniez od stanu 0gdInego, temperamentu, Swiadomosci i réznic myslenia sprawcy i ofiary.

W pracy przedstawiono wybrane teorie agresji, a ponadto zanalizowano pismiennictwo dotyczace teorii i Zrodet agresji w Polsce i na Swiecie.
Problemy Pielegniarstwa 2011; 19 (3): 396-400
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ABSTRACT
The term “aggression” plays a crucial role in many theoretical concepts, including those related to the social sciences. Since this term is used
very frequently in a variety of theoretical concepts, it is impossible to give one universally and widely accepted definition of “aggression”.
The lack of reliable proofs supporting the existence of various theories on the origins of aggression, has caused that this conflict has yet to be
resolved. Relevant literature lists various reasons for the origins of aggressive behaviors including biological factors, as well as congenital or
acquired social considerations. The character, intensity and incidence of aggression depends on moral attitudes affirming certain ethical
values, praxeologic solutions, the influence of the environment and individual upbringing, as well as the general status, temperament, con-
science, and differences in reasoning on the part of the culprit and his or her victim.
This paper presents selected theories of aggression and reviews Polish and international literature dealing with the theories behind and
sources of aggression.
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Wstep Klasyczng definicj¢ agresji zaproponowal Buss

Zdefiniowanie agresji nie jest proste i jednoznacz-
ne. W sensie prakseologicznym agresja jest to ,,rozpo-
czecie walki niszezycielskiej lub przejscie w sporze stow-
nym do argumentéw rzeczowych sprawiajacych prze-
ciwnikowi przykros$¢” [1].

Ogodlna definicja agresji charakteryzuje ja jako
,kazda forme zachowania, ktérej celem jest zranienie
lub spowodowanie szkody innemu cztowiekowi, ktory
jest motywowany, by tego uniknac¢” [1, 2].

(1961), ktory scharakteryzowat ja jako ,,reakcje dostar-
czajaca szkodliwych bodZcéw innemu organizmowi”.
Zachowanie danej osoby, aby mozna bylo uznaé za
agresj¢, musi by¢ podjete z zamiarem wywolania nega-
tywnych konsekwencji u obiektu [2].

Stownik psychologii natomiast okresla agresje¢ jako
»szerokg game dziatan charakteryzujacych si¢ na przy-
ktad atakowaniem, wrogoscia”. Zazwyczaj termin ,,agre-
sja” okre§la wszelkie dziatania, ktorych przyczyna moze
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by¢ wystepowanie takich czynnikdw, jak: strach, frustra-
cja, pragnienie wywotlania strachu lub frustracji u innych
0s6b, sktonno$¢ do przeforsowania innych pogladow [2].

W literaturze psychologicznej agresja jest powiaza-
na z koncepcja teoretyczna. Wedtug Adlera jest prze-
jawem woli mocy kontrolowania innych [3].

Etiologowie za$ agresj¢ okreslaja jako instynktow-
ny wzorzec reagowania na specyficzne bodzce, na przy-
ktad zajecie czyjego$ terytorium [4].

Teorie agresji

Btedne byloby stwierdzenie, iz agresja to wylacznie
wyuczony sposob zachowania. Jest to teoria, ktora pro-
pagowal miedzy innymi Jean Jacques Roussean, two-
rzac koncepcje ,,szlachetnego dzikusa”. Jego zdaniem,
ludzie z natury sa tagodni, szlachetni, a agresja powstata
w drodze rozwoju cywilizacji [4-7].

Teoria ewolucji przypomina, iz w obrebie gatunku
rodzi si¢ wigcej osobnikOw niz moze przetrwac do okre-
su dorostosci. Osobniki o cechach z przewaga agresyw-
nosci maja szanse na przetrwanie i przekazanie wila-
snych genéw potomstwu, zatem ro$nie szansa genetycz-
nego przekazania agresji nastepnemu pokoleniu [4-7].
W powstawaniu agresji biora udziat liczne czynniki bio-
logiczne i chemiczne. Zwierz¢ta ujawniaja okreSlone
automatyczne reakcje agresywne w odpowiedzi na wy-
stapienie odpowiednich bodzcow wyzwalajacych [4].

Wedlug Freuda, cztowiek od momentu narodzin
posiada dwa przeciwstawne instynkty: instynkt Zycia
(Eros), ktory powoduje, ze jednostka rozwija si¢ i utrzy-
muje przy zyciu, oraz instynkt §mierci (7anatos), ktory
dziala w kierunku samozniszczenia danej jednostki.
W przypadku zwrdcenia si¢ Tanatosa do wewnatrz poja-
wia sie instynkt karania samego siebie, co w skrajnym
przypadku przybiera forme¢ samobdjstwa, natomiast
zwrdcony na zewnatrz — przejawia si¢ we wrogosci,
sktonnosci do samozniszczenia [6-9]. Freud byt prze-
konany, ze agresywna energia musi by¢ w jaki§ sposéb
wyladowana, gdyz w przeciwnym wypadku kumuluje
si¢ i wywotuje chorobe. Koncepcje t¢ mozna nazwaé
,»teorig hydrauliczng”, gdyz w analogiczny sposob wzra-
sta ciSnienie wody w zbiorniku i wylewa si¢ ona destruk-
cyjnie [6-9].

Energia ,napedzajaca” instynkt §mierci jest nie-
ustannie generowana w organizmie. JeZeli nie moze by¢
wyladowana w matych dawkach w sposob akceptowa-
ny spotecznie, to bedzie gromadzita si¢ i w koncowym
efekcie rozladuje si¢ w skrajnej, nieakceptowanej spo-
ecznie postaci. Mozna zatem przyjaé, ze osoba wysoce
agresywna lub sktonng do uzywania przemocy jest zwy-
kle ten, kto generuje wiele agresywnej energii i jest nie-
zdolny do jej roztadowania w matych dawkach [6-9].

Pojeciem katharsis jako pierwszy postuzyt si¢ Ary-
stoteles, okreSlajac zjawisko uwalniania nagromadzo-
nej agresywnej energii poprzez wysitek fizyczny [6-9].

Wedtug Konrada Lorenza (1966) agresja jest spon-
taniczna, wrodzong gotowoscia do walki, niezbedna dla
przetrwania organizmu. Powstala ona na drodze ewo-
lucji i jest konieczna, a wrecz niezbgdna do utrzymania
gatunku jako napedu do dziatania. Agresja jest Scisle
zwigzana z ewolucja, stanowi jej narzedzie, jest czynni-
kiem wyzwalajacym, podlegajac ciaglym zmianom.
Wsrdd zwierzat akty agresji pomigdzy osobnikami tego
samego gatunku rzadko powoduja zranienie lub §mier¢,
poniewaz jedno ze zwierzat w kofcu sygnalizuje pod-
danie si¢ badz uleglo$¢. Ludzie, dzigki rozwojowi cha-
rakterystycznych cech zapamigtywania i kontrolowania,
utracili te sposoby hamowania agresji, zachowujac jed-
noczeénie jej instynkt. Agresja u ludzi czesto jest wy-
wolywana reakcja na wspomnienia i wyobrazenia, a nie
na aktualng sytuacj¢. Z drugiej strony jednak, istota
ludzka obdarzona wieloma wyzej wspomnianymi cecha-
mi moze rozmySlnie wyrzadza¢ nieograniczone szkody
i krzywdy, nie przezywajac agresywnych uczuc i nie
wchodzac w interakcje¢ z innymi ofiarami [6-9].

Naukowcy z Yale University stwierdzili natomiast,
Ze agresja jest popedem nabytym, bedacym reakcja na
frustracje, ktéra wystepuje w przypadku zahamowania
aktywnoSci na uprzednio obrany cel. Intensywnos¢ fru-
stracji zalezy od nast¢pujacych czynnikow: nasilenia
motywacji w dazeniu do okre§lonego celu, stopnia za-
klécenia tej czynnoSci, liczby uprzednio zakidconych
badZ zablokowanych czynnoSci, poziomu sprawnosci
intelektualnej i sposobu, w jaki cztowiek postrzega dana
sytuacje [6-9].

Bezposrednig przyczyna uposledzajaca skutecznosé
dzialania sa réznego rodzaju przeszkody charaktery-
styczne dla rozleglej grupy sytuacji trudnych, nazywa-
nych sytuacjami frustracyjnymi. Sytuacja trudna ,za-
wiera czynniki, ktore stanowia zagrozenie dla jednost-
ki, sygnalizowane lub bezpoSrednio doznawane lub za-
kidcajace badZ uniemozliwiajace dzialanie zmierzaja-
ce do osiagniecia celu (zaspokojenia potrzeby, rozwia-
zania zadania) badZ powodujace pozbawienie cenio-
nych wartoS$ci. Sytuacja trudna wyzwala stan wzmozo-
nej aktywizacji i obcigza badz przeciaza system regula-
cji zachowania” [6]. Jest to koncepcja agresji zwana
hipoteza frustracji — agresji. Koncepcja ta zostata
w niedtugim czasie poszerzona o zagadnienie popedu
agresji, ktory wzrasta wraz z niemoznoScia realizacji
okreSlonego celu badz niezaspokojenia takich potrzeb,
jak: potrzeba afiliacji, potrzeba uznania spolecznego,
potrzeba samodzielnosci.

Uznanie spoteczne, czyli akceptacja i zrozumie-
nie ze strony najblizszych czy w §rodowisku pracy,
jest waznym elementem majacym wplyw na reakcje
i zachowanie jednostki. Brak zaspokojenia tej potrze-
by poprzez nieadekwatne, ponizajace zachowanie
skierowane na cztowieka pobudza go do zachowan
agresywnych [6, 7, 9, 10].
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Blokada realizacji potrzeby samodzielnosci poprzez
stosowanie nakazéw, zakazéw, a niejednokrotnie zwy-
klej nieswiadomej nadopiekunczosci, na przyktad matki
do dziecka, prowadzi do buntu ze strony podopieczne-
go, co skutkuje zachowaniem agresywnym. Teoria fru-
stracji — agresji formuluje nastepstwa tego typu za-
chowan. Punktem kulminacyjnym agresji jest jej wy-
buch i skierowanie sit przeciwko Zrédtu agresji. Zdarza
si¢ tak, iz niemozliwe jest z pewnych powodéw skiero-
wanie agresji na pierwotnie wybrany cel, czyli Zrodto
agresji. W tym przypadku zachowanie agresywne cze-
sto jest przeniesione na inny obiekt i najczesciej ,,ofia-
rami” sa przedmioty martwe — naczynia, meble.

Teoria frustracji — agresji w poczatkowych zatoze-
niach opierata si¢ na przyczynach zewnetrznych (sytu-
acjach frustracyjnych) agresywnego zachowania. Teo-
ri¢ t¢ poddano modyfikacji, uwzgledniajac duze zna-
czenie czynnikéw wewnetrznych. Berkowitz twierdzi,
iz agresywno$¢ zalezy od osobowoSci cztowieka, we-
wnetrznej gotowosci i bodzcéw zewnetrznych. Osob-
nik z natury agresywny potrzebuje niewielkiego bodz-
ca badz prowokacji z zewnatrz, aby doszto do wyzwole-
nia agresji. Natomiast osoby o tagodnym usposobieniu
moga by¢ agresywne w przypadku dlugo trwajacej, sil-
nej, powtarzajacej si¢ sytuacji frustracyjnej lub gdy sa
przedmiotem drastycznych prowokacji [6].

Uczenie si¢ agresji przebiega w ciagu calego zycia
cztowieka w r6znych formach warunkowania i poprzez
naSladowanie osdb, ktérych zachowania sa wzorcowe
lub modelowe. Koncepcja ta okresla agresje jako za-
chowanie wyuczone podobne do innych zachowan wy-
nikajacych z okreSlonej sytuacji lub motywacji, wywo-
tujacych stan pobudzenia emocjonalnego. Pobudzenie
to jest indywidualne dla kazdego osobnika w zalezno-
Sci od tego, jak dana jednostka zostala wyedukowana
w zetknigciu z sytuacja frustracyjna [6, 7, 9-11]. U nie-
ktérych oséb pobudzenie emocjonalne powoduje agre-
sj¢, u innych ucieczke, zamknigcie si¢ w sobie badz
podjecie préby rozwigzania problemu. Istnieja tez ta-
kie jednostki, u ktérych agresja nie ma zupetnie zwiaz-
ku z pobudzeniem emocjonalnym, ale przynosi poza-
dany dla niej efekt. Mechanizm powstawania ekscesow
na trybunach podczas rozgrywek pitkarskich lub po ich
zakoniczeniu jest doskonalym przyktadem tej koncep-
cji. Agresywne zachowanie kilku kibicow sprawia, iz
cze$§¢ 0sOb zaczyna nasladowaé agresywna grupe, po-
suwajac si¢ nie tylko do zakldcenia porzadku na trybu-
nie, ale rowniez dewastacji mienia spotecznego, a nie-
jednokrotnie walki z przeciwnikami.

Kazda jednostka bedzie reagowa¢ odmiennie na
okreslong sytuacje w zaleznoSci od tego, jak byla wy-
edukowana. Koncepcja ta okreSla agresje jako zacho-
wania wyuczone i utrwalone do tego stopnia, Ze s one
podejmowane automatycznie i realizowane bez pelnej
kontroli §$wiadomoSci. Jednakze wszystkie koncepcje
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i zgromadzone fakty nie okreslaja jednoznacznie natu-
1y agresji, czy ma ona charakter instynktowny.

Hobbes, ktoéry byt zwolennikiem tej teorii, wyrazat
poglad, iz cztowiek z natury jest barbarzyfica, a jedynie
w obliczu zakazéw narzuconych przez prawo instynkt
agresji zostaje zaghuszony, zahamowany [6].

Z punktu widzenia perspektywy poznawczej zacho-
wanie jednostki pozostaje pod wplywem waznych dla
czlowieka wartosci (interpretacja biezacych sytuacji
oraz podejmowanie decyzji). Sktonnos$¢ do agresji po-
jawia si¢ wowczas, gdy czlowiek wierzy, iz agresja jest
usprawiedliwiona (np. w okresie wojny). Mniej sklon-
ni do zachowania agresywnego sa ludzie niedowierza-
jacy, ze wojna czy akt agresji sa sprawiedliwe [9].

Jedna z teorii poznawczych zaktada, iz kontakt z nie-
przyjemnymi zdarzeniami, negatywnymi emocjami jest
podstawa agresji [11].

Z badan psychologéw poznawczych wynika, iz wie-
le 0s6b znieksztalca motywy postepowania innych,
zaktadajac Swiadoma intencj¢ wyrzadzenia zamierzo-
nej krzywdy [8, 11]. Ludzie sa bardziej sktonni do re-
agowania agresja, gdy subiektywnie odczuwaja znie-
wage lub przezywanie lgku. Szanse na zachowanie
agresywne stabna, gdy akty agresji sag odbierane jako
niezamierzony wypadek albo §wiadectwo niezréwno-
wazenia [11, 12].

W codziennych stosunkach migdzyludzkich obser-
wuje si¢ wzrost agresji emocjonalnej: w domach rodzin-
nych, organizacjach, na ulicy, w §rodkach komunika-
cji, w mediach. Obserwacja takich zachowafi umacnia
wzorzec zachowan agresywnych, gtéwnie o charakte-
rze werbalnym [13].

Pojawiajace si¢ przeszkody w zyciu codziennym
mogg wywolywac wiele frustracji. Doswiadczanie nie-
zadowolenia czy ztosci jest czynnikiem sklaniajacym do
reakcji agresywnych; zwigkszajacy si¢ dystans pomig-
dzy oczekiwaniami a realizacja upragnionego celu pro-
wadzi do agresji skierowanej wobec sprawcow takiego
stanu [13, 14].

Zrodtem agresji bywa takze mata wykrywalnosé czy-
néw przestepczych. Dane publikowane w mediach in-
formuja tylko o 40-procentowej wykrywalnosci spraw-
codw przemocy i przestepstw [13, 14].

Istotnymi okoliczno$ciami wystgpowania agresji sa
uwarunkowania sytuacyjne i zaburzenia psychiczne
w chorobach somatycznych. Sytuacja urazu psychicz-
nego, najczesciej pojawiajacego si¢ w formie ostrej,
moze wywolac taki stan, w ktérym zawodza stosowa-
ne zwykle mechanizmy samokontroli i hamowania
agresji [12-14]. Ryzyko wystapienia zaburzefn psy-
chicznych wystepuje w chorobach, ktére stanowia
zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz sg Zrédtem dole-
gliwosci bolowych [13, 14].

Poczatkéw agresji, wedtug niektérych autoréw, na-
lezy dopatrywaé w okresie zycia ptodowego, kiedy stres
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i choroby matki maja duzy wplyw na réwnowage emo-
cjonalng rozwijajacego si¢ dziecka [15].

Globalnym problemem jest przemoc wobec dzieci.
W literaturze wskazuje si¢ na cztery kategorie krzyw-
dzenia dzieci: przemoc emocjonalna, fizyczna, zanie-
dbanie i wykorzystanie seksualne. Do czynnikéw zwigk-
szajacych ryzyko wystapienia takich aktow agresji
naleza: zwyczaje kulturowe, ekonomiczne i spoteczne
[16-18]. Przemoc wobec dziecka ma miejsce nie tylko
wtedy, gdy doznaje ono obrazen fizycznych (cielesnych),
ale takze wtedy, gdy jest celowo, ztosliwie, Swiadomie
lub nieswiadomie obrazane lub niedoceniane. Przemoc
psychiczna nie zostawia §ladéw na ciele, ale wiaze si¢
z wieloma negatywnymi przezyciami; przyczynia si¢ do
bezradnosci, osamotnienia, zanizenia wlasnej wartosci,
a takze trudno$ci z rozwigzywaniem problemow, radze-
niem sobie z sytuacjami stresowymi [16, 17].

Niewtasciwe postawy rodzicielskie, chtéd emocjonal-
ny sa przyczyna wyrastania agresywnych i okrutnych
dzieci, z zasobnych i pozornie ,,dobrych” doméw. Ro-
dzice zaabsorbowani praca zawodowa, mozliwoscia
awansu i zyskami finansowymi, nastawieni na wartosci
konsumpcyjne nie otrzymuja informacji zwrotnych od
swoich dzieci. Niejednokrotnie ,,niewidzialni rodzice”
wywotuja prézni¢ w zyciu dziecka, z ktdra prébuje ono
sobie poradzi¢, wyladowujac swdj gniew w szkole
i domu. Rodzina pozostajaca w stanie wewnetrznego
rozkladu nie spelnia podstawowej i oczekiwanej funk-
cji pozytywnego wzorca i jest utozsamiana z przemoca
i agresja, ktore moga by¢ jednym ze sposobdow regula-
cji stosunkéw z otoczeniem [16, 17]. Wyniki badan prze-
prowadzonych w latach 1998-1999 w Warszawie wska-
zaly, iz 1/4 badanych dzieci uwaza, Ze stosowanie prze-
mocy fizycznej jest powszechne, 45% z nich doswiad-
czylo poczucia zagrozenia i zagubienia w zwiagzku z ich
krzywdzeniem [20].

Kolejnym zrédtem agresji jest przemoc domowa
skierowana przeciw cztonkom rodziny, naruszajaca pra-
wa i dobra osobiste oraz powodujaca cierpienia i szko-
dy [19]. Wyniki badah przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych wykazaly, ze przemoc domowa jest
gtéwna przyczyna urazow u kobiet w wieku 15-44 lat.
Jak donosi literatura, tylko 1,5% kobiet bedacych ofia-
rami przemocy domowej zostaje poddanych badaniom
w osrodkach pierwszej pomocy [19].

Przemoc w rodzinie moze mie¢ forme¢ aktywna lub
pasywna. Aktywna przemoc obejmuje naduzycia fizycz-
ne, psychiczne, seksualne, w ktérych niezadowolenie
(ztos¢) jest kierowane bezpoSrednio na ofiarg. Pasyw-
na przemoc wyraza si¢ zaniedbaniem poprzez brak za-
interesowania osobg i unikanie interakcji. Zaniedba-
nie jest przemoca wylacznie metaforyczna, nie anga-
zuje bowiem sily fizycznej, ale moze spowodowaé ob-
razenia fizyczne i psychiczne [20]. Rozmiary zjawiska
przemocy w rodzinie trudno jest oszacowaé, poniewaz

ofiary rzadko doswiadczaja jednej formy maltretowa-
nia. Mozna jednak przypuszczad, iz skala tego zjawiska
ma tendencje wzrostowe, a agresywna rodzina stwarza
warunki nie tylko do treningu zachowan agresywnych,
ale takze legalizuje przemoc. Me¢zczyzna pochodzacy
z agresywnej rodziny czesto wiaze si¢ z kobieta, ktéra ma
podobne doswiadczenia [19, 20].

Przemoc domowa jest ttumaczona przez pryzmat
wielu teorii. Jedna z nich jest kryminologiczna teoria
rutynowych czynnosci. Popelienie przestgpstwa jest
zwigzane z wystapieniem trzech elementéw: motywa-
cji u sprawcy, dostepnego odpowiedniego celu oraz
braku obecnosci ,,straznikéw”. Na podstawie tej teo-
rii mozna stwierdzié, iz akty przemocy najcz¢sciej maja
miejsce w domu, poniewaz ofiary sa tatwo dostepne
oraz jest mniejsza liczba potencjalnych oséb, ktére mo-
glyby interweniowac w celu przerwania sytuacji prze-
mocy. Dom, w ktérym dochodzi do aktéw przemocy,
jest odizolowanym miejscem i ofiary sa rzadziej skton-
ne do zglaszania zaistniatych faktow organom $ciga-
nia [19, 20].

Olson i wsp. przeprowadzili badania wsréd kobiet
w wieku 15-70 lat, ktére zglosity si¢ do oSrodka prze-
ciwdziatania przemocy (traumy I stopnia) w ciagu 3 mie-
sigcy. Wiekszo$¢ ofiar przemocy domowej miata do
czynienia z napascia (54,5%), traumga (8,1%), proble-
mami brzusznymi (7,3%) [21].

W badaniach przeprowadzonych na Florydzie wy-
kazano, iz istnieje potrzeba dodatkowej edukacji doty-
czacej przemocy domowej. Ponad 60% pielggniarek
i lekarzy stwierdzilo, iz widuja w swojej pracy kobiety
maltretowane [19]. Osoby, ktére zostaly objete dodat-
kowa edukacja na temat przemocy domowej, potrafily
wczesnie ja rozpoznawac [19, 20].

Przemoc w szkotach jest obserwowana przez peda-
gogdéw z niepokojem, bezradnoscia, wstydem i sklon-
noscia do ukrywania takiego stanu rzeczy. W polskich
szkotach [22] najbardziej sa rozpowszechnione zacho-
wania agresywne wyrazane w formie werbalnej, ktore
stanowig okoto 45-50% i sa skierowane do nauczycie-
li. Jest to oszukiwanie, przeszkadzanie w lekcjach. Na-
stepnym w kolejnosci dziataniem agresywnym jest wan-
dalizm — dewastacja budynku szkolnego i sprzgtu. Nie-
pokojaca jest takze agresja fizyczna uczniéw wo-
bec kolegdw (20%). Zjawisko to dotyczy 3-krotnie cze-
Sciej chlopcow niz dziewczat [23].

Problemem ukrytym jest natomiast agresja nauczy-
cieli wobec uczniéw przejawiajaca si¢ czesciej w postaci
stownej niz fizycznej. Z badan przeprowadzonych w szko-
tach (w populacji uczniéw) wynika, iz do najczescie;j sto-
sowanych form przemocy nalezaly nastg¢pujace zacho-
wania nauczyciela: ,,uderzyla mnie dziennikiem po ple-
cach, az si¢ rozleciat, kazata klgcze¢ na grochu i trzymac
doniczke, bit listwa, rzucal duzym pekiem kluczy” [22].
W szkole co trzeci uczefi odczuwa presje, co drugi do-
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Swiadcza przymusu radzenia sobie z duza dawka mate-
riatu [22, 23]. Z innych badan wynika, iz nauczyciele szkot
wiejskich stosuja represje w postaci rekoczyndw, wyzwisk,
natomiast w miescie demonstrowanie wladzy jest pota-
czone ze zlo§liwg presja dydaktyczna, ktorej towarzyszy
wysoki poziom lgku uczniéw [22, 23].

Przyczyn zachowan agresywnych nalezy takze upa-
trywa¢ w kryzysie dotychczasowych autorytetéw. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze totalnej krytyce starych
wzorcow towarzyszy brak wykreowania nowych pozy-
tywnych modeli [15].

Przemoc wobec ludzi starszych jest definiowana jako
,celowe sprawianie bolu fizycznego, zadawanie obrazen,
cierpienl psychicznych, nieuzasadnione uwig¢zienie badz
tez celowe pozbawienie przez opiekuna Swiadczen, kto-
re sa niezbedne dla utrzymania zdrowia fizycznego i psy-
chicznego” [15, 20]. Problem przemocy i zaniedbywania
wobec ludzi starszych zostal stosunkowo niedawno za-
uwazony, mimo iz okre§lenie [24] ,,bita babcia” po raz
pierwszy zostato uzyte w 1975 roku przez Bakera.

W badaniach przeprowadzonych w Stanach Zjed-
noczonych wykazano, iz wigkszo§¢ maltretowanych
0s6b w podeszlym wieku doznato przemocy fizycznej
od oséb bliskich (rodzina): 63% przyznato, iz byli po-
pychani, a 19% stwierdzito, iz byli kopani i bici. Wigk-
szo$¢ przypadkéw przemocy dotyczy kobiet w wieku
70 lat i powyzej. W Polsce przemoc wobec ludzi powy-
zej 65. roku Zycia ocenia si¢ na okoto 5-6% badanej
populacji [24].

Podsumowanie

Wynik przegladu literatury naukowej dotyczace;j
agresji wykazatl, ze mozna ten problem opisywaé na
wiele sposobdw. Formy i Zrodta agresji maja rézne na-
silenie w zaleznoSci od kategorii. W ostatnich latach
agresja stata si¢ ,,towarem” promowanym w reklamach,
filmach, ksiazkach. Agresja jest definiowana w wielu
kategoriach: biologicznych, spotecznych i psychologicz-
nych i trudno jest jednoznaczne nakreSli¢ najwazniejsza
teori¢ tego zjawiska.

Pojecie agresji nie pozostawia watpliwosci, ze jest
to dziatanie zamierzone, majace na celu wyrzadzenie
komus krzywdy lub sprawienie bélu. Trwajace od wielu
lat badania nad tym zjawiskiem i mechanizmami jego
powstawania ukazuja ztozono$¢ problemu. W miare
rozwoju nauki i technik diagnostycznych pojawiaja si¢
nowe teorie dotyczace tego zagadnienia, opierajace si¢
zar6wno na wiedzy psychologicznej, jak i na analizie
zjawisk biochemicznych [1-3].
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