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alenie papierosdow przez gimnazjalistow
szkdt szczecinskich

Smoking cigarettes among junior high school students in Szczecin

STRESZCZENIE
Wstep. Palenie papierosdw jest powszechnie uznane za szkodliwe dla zdrowia, jednak mtodziez wciaz siega po pierwszego papierosa dos¢
wczesnie i eksploruje palenie z wiasnego wyboru. Obserwuje sig osobistg ciekawos¢ i chec zaimponowania grupie ,modnym” zachowaniem.
Cel pracy. Celem pracy byta préba oceny przyczyn, czgstosci oraz miejsc palenia papierosdw przez szczecinska mtodziez gimnazjalng,
a takze poznanie pogladdw miodziezy na temat skutecznosci dziatan profilaktycznych.
Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 918 gimnazjalistow szkdt szczeciriskich, 58% dziewczat i 42% chtopcdw w wieku 13-15 lat.
Zastosowano kwestionariusz ankiety, ktory poddano opracowaniu statystycznemu programem STATISTICA 6.0. Réznice pomiedzy para-
metrami analizowano za pomoca testu y? Pearsona, a korelacje oceniano testem r-Spearmana. Za roznice istotne statystycznie uznano te,
ktérych poziom istotnosci byt nizszy niz 0,05.
Wyniki i wnioski. Potowa badanych gsimnazjalistow chociaz raz siegnefa po papierosa. Papierosdw nigdy nie palito 49,4% dziewczat i 51,2% chtopcow.
Systematycznie papierosy pali 21% gimnazjalistow. Czesciej palg chtopcy niz dziewczeta: 24,1%i17,6% (p < 0,02). Najczesciej sprzyjajaca sytuacja
dla palenia sa spotkania z réwiesnikami (69%). W istotnym odsetku gsimnazjalisci palg na terenie szkoty w czasie przerw miedzylekcyjnych (62%),
czesto siegaja po uzywki z powodu braku jakichkolwiek zajec (48%). Mtodzi ludzie wciaz siegaja po papierosy. Gtéwnymi przyczynami palenia
papierosdw przez mtodziez sq: moda, nuda i cheé przynaleznosci do grupy. Mtodziez uznaje, ze palenie papieroséw podnosi ich pozycde
w grupie. W walce z zaprzestaniem palenia mtodziez najchetniej liczy sie z opiniami kolezanek i kolegdw, a 0 pomoc zwrdcitaby sig do rodzicow.
Problemy Pielegniarstwa 2012; 20 (1): 64-69
Stowa kluczowe: mtodziez, gimnazjalisci, papierosy, palenie papierosow

ABSTRACT
Introduction. It is generally known that smoking cigarettes is hazardous to health, but young people still choose to start smoking when they
are relatively young. It is curiosity and the desire to impress peers with ‘hip’ behaviour that affect their decision to try a cigarette.
Aim of the study. The objective of the study was to analyse the reasons, frequency and venues of cigarette smoking among the student of
junior high schools in Szczecin. The authors also aimed at finding out what teenagers think about the smoking prevention measures.
Material and methods. The survey covered 918 students of junior high schools in Szczecin, 58% of girls and 42% of boys aged 13-15. The
authors used a questionnaire which was later statistically processed by means of the STATISTICA 6.0 programme. The differences between
parameters were analysed with the Pearson’s Chi-square test, while the correlations — with the Spearman rank test. The differences were
considered statistically significant when their significance level was lower than 0.05.
Results and conclusions. Half of the surveyed teenagers have tried smoking cigarettes at least once. 49.4% of girls and 51.2% of boys have
never smoked, while 21% of junior high school teenagers smoke regularly. Youth smoking affects more boys than girls: 24.1% and 17.6%
respectively (p < 0.02). The most popular form is social smoking (69%). A significantly large number of teenagers smoke at school during
breaks (62%) and 48% declare that they do that because of boredom. Young people often try smoking cigarettes. The main reasons for
youth smoking are: following fashion, boredom and peer pressure. Youngster claim that smoking strengthens their position in a peer group.
In their efforts to stop smoking they value the opinion of their peers but would seek help with their parents.
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Wstep

Przyczyn siggania przez mtodziez po papierosy na-
lezy si¢ dopatrywac na kilku ptaszczyznach, takich jak:
psychologicznej, kulturowej czy spotecznej.

Glownie obserwuje si¢ osobista ciekawos¢, chec eks-
plorowania nieznanych zjawisk czy przezywanie pro-
blemoéw osobistych, ktore to wplywaja na decyzje o sig-
gnieciu po pierwszego papierosa. I chociaz palenie
papierosow jest powszechnie uznane za szkodliwe dla
zdrowia, to mtodziez pali czynnie z wltasnego wyboru.
Od wielu lat obserwuje si¢ staly odsetek palacej mto-
dziezy, z nieznacznym wskaZnikiem malejacym. Obec-
nie wyniki wickszoSci badan wsréd mtodziezy polskiej
potwierdzaja przyblizony do oséb dorostych odsetek pa-
lacych wsréd nastolatkow (ok. 20%). Nalezy zaznaczy¢,
ze dzieci i mlodziez sa szczegdlnie narazone na nega-
tywne skutki wynikajace z palenia papierosow, tak wiec
nalezaloby wzmocnié¢ program profilaktyczny w obsza-
rze tej problematyki. Zazwyczaj okres nauki w szkole,
szczegOlnie w szkole gimnazjalnej, jest momentem,
w ktérym wickszos¢ dzieci rozpoczyna eksperymento-
wanie z réznymi substancjami psychoaktywnymi, sa to
przede wszystkim papierosy. W silnej korelacji pozo-
staja stosunki panujace w rodzinie, pomigdzy obojgiem
rodzicéw, ale przede wszystkim pomiedzy rodzicami
(opiekunami) a dzieckiem.

Wspdlczesny rytm zycia przecigtnej rodziny w Pol-
sce powoduje, ze obok zdobywania pieniedzy, zostaja
zatracane wartoSci rodzinne oraz niezwykle wazne re-
lacje panujace pomigdzy dzieckiem a rodzicami. Dba-
08¢ o wsparcie w czasie dorastania dziecka, zaintere-
sowanie jego problemami w zyciu szkolnym i osobistym
to istotne zjawiska, ktére pozwola mtodej osobie wy-
bra¢ wiasciwa decyzje. Ma réwniez to wplyw na decy-
zje o rozpoczeciu palenia. Istotny jest fakt, ze mtodziez
otrzymuje przyzwolenie na uzywanie substancji psycho-
aktywnych réwniez w Srodowisku domowym. Podczas
imprez domowych dzieci siegaja po alkohol i papiero-
sy, nierzadko rowniez po narkotyki.

Cel pracy

Celem pracy byta préba oceny przyczyn, czgstoSci
oraz miejsc palenia papieroséw przez szczecinska mto-
dziez gimnazjalna. Badanie miato réwniez na celu wy-
odrebnienie miejsc i sposobow zaopatrywania si¢
w papierosy przez mtodziez, a takze poznanie pogladéw
mlodziezy gimnazjalnej na temat skutecznoSci dziatan
profilaktycznych podejmowanych przez dorostych
w celu przeciwdzialania nikotyzmowi wsréd dzieci
i mlodziezy.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono wéréd losowo wybranych
szkol gimnazjalnych miasta Szczecina, do ktérych
uczeszczata miodziez w wieku 12-15 lat. W badaniu
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Rycina 1. Odsetek mtodziezy gimnazjalnej, ktory nigdy nie palit
papierosow

Figure 1. Percentage of junior high school students, who have ne-
ver smoke cigarettes

wzieto udziat 918 gimnazjalistow, po wczesniejszym
wyrazeniu zgody na anonimowe badania ankietowe.
Szkoly posiadaly r6zna lokalizacje w mieScie. Dziew-
czeta stanowily 58% uczniéw, a chtopcy 42%. Klasy 1
liczyty 344 uczniéw, co stanowito 38% grupy badanej,
klasy IT — 250 os6b (27%), a klasy III — 324 osoby
(35%).

Kwestionariusz zastosowanej w badaniach ankiety
zostal opracowany na pierwowzorze autorskiej ankiety
Skowronskiej [1]. Ankieta sktada si¢ z 17 pytan (za-
mknigtych, otwartych oraz mieszanych). Uzyskane dane
zostaly poddane opracowaniu statystycznemu za po-
moca programu STATISTICA 6.0. Réznice pomigdzy
parametrami analizowano za pomoca testu y> Pearso-
na, a korelacje oceniano testem r-Spearmana. Za roz-
nice istotne statystycznie uznano te, ktérych poziom
istotnosci byt nizszy niz 0,05. Badania przeprowadzo-
no w 2009 roku.

Wyniki

Potowa badanych gimnazjalistéw chociaz raz siegne-
fa po papierosa. Nigdy nie palito papierosow 49,4%
dziewczat i 51,2% chlopcow. Obserwuje si¢ zaleznosci
inicjacji palenia od wieku oraz od pici. Im ,,starszy” gim-
nazjalista, tym odsetek palacych jest wigkszy. Tym sa-
mym w klasie I abstynencj¢ w paleniu zadeklarowato
najwiecej 0s6b — 63,1%, w klasie 11 — 44% ucznidw,
aw III — 38,6% uczniéw (ryc. 1).

Systematycznie papierosy pali 21% gimnazjalistow.
W klasie I jest to 14,2% uczniow, w klasie 11 — 27,2%,
a w klasie III — 23,3% (p < 0,0001). Czg¢Sciej pala
chtopcy niz dziewczeta: 24,1% 1 17,6% (p < 0,02). Naj-
czesciej sprzyjajaca sytuacja dla palenia sa spotkania
z réwieSnikami (69%). W istotnym odsetku gimnazja-
liSci pala na terenie szkoly w czasie przerw miedzylek-
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Rycina 2. Sytuacje, w ktorych mtodziez pali papierosy

Figure 2. Situations in which youth smoke
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Rycina 3. Czgsto$¢ picia alkoholu przez gimnazjalistéw palacych
papierosy (n = 192)

Figure 3. Frequency of alcohol drinking amoung junior high school
smokers (n = 192)

cyjnych (62%), czesto siggaja po uzywki z powodu bra-
ku jakichkolwiek zajec (48%). Niektorzy pala papiero-
sy w czasie uroczystosci rodzinnych (ryc. 2).

Nie stwierdzono réznicy w czestosci palenia papie-
rosow pomiedzy obojgiem rodzicéw gimnazjalistow
palacych papierosy. Papierosy palito 28,2% matek oraz
28,9% ojcéw. Poniewaz spotkania réwiesnicze czy prze-
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bywanie w klubach i kawiarniach stato si¢ popularne
wsréd miodziezy, obserwuje si¢ laczenie réznego typu
uzywek, najczesciej papieroséw z alkoholem. Wigkszosé¢
gimnazjalistow palacych papierosy pije rowniez alko-
hol (93,7%) (ryc. 3).

W ocenie skutecznoS$ci sposobow ograniczania zja-
wiska palenia papieroséw opinie miodziezy byly réz-
norodne. Jako spos6b najskuteczniejszy (55,7%) gim-
nazjaliSci uznali pomoc ze strony kolezanek i kolegéw.
Za wysoce skuteczne wymieniali réwniez dostepnosé
do obiektéw sportowych (43,4%) (ryc. 4).

Osoby, do ktérych mtodziez palaca papierosy zwro-
citaby si¢ 0 pomoc w zaprzestaniu palenia, to rodzice
oraz przyjaciele (matka — 65%, ojciec — 51%, przyja-
ciele — 54,5%) (ryc. 5). W stosunku do innych os6b pra-
cujacych w szkole czy w oSrodku zdrowia mtodziez ma
niewielkie zaufanie i rzadko zwrdcilaby si¢ do nich o
pomoc, podejmujac proby zerwania z natogiem (ryc. 5).

Dyskusja

Palenie papierosow przez dzieci i mtodziez jest bar-
dzo niekorzystnym, narastajacym zjawiskiem w wielu
krajach na §wiecie. Coraz czg¢Sciej podkresla si¢ réw-
niez niekorzystny wplyw tak zwanego biernego pale-
nia, czyli wdychania dymu tytoniowego przez dzieci
z najblizszego otoczenia. Zjawisko to czesto prowadzi
do schorzef uktadu oddechowego, szczegdlnie za-
ostrzen astmy oskrzelowej, zakazen drog oddechowych
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Figure 4. Effectiveness of smoke restrictions in the opinion of junior high school students
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Rycina 5. Odsetek 0sob, do ktérych zwrdcitaby si¢ mtodziez palaca papierosy o pomoc w zaprzestaniu palenia

Figure 5. Percentage of people to whom youth would turn for help with smoking problem

lub kaszlu [2]. Niestety palenie papieroséw jest bardzo  szo$¢ autoréw stwierdza, ze dzieci najczeéciej rozpo-
powszechne. Szacuje si¢, ze polowa dzieci na §wiecie  czynaja palenie papierosOw w okresie dojrzewania
regularnie wdycha dym tytoniowy z otoczenia. Wigk-  [2-5]. Niekorzystny wplyw palenia papieroséw i jego
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odlegle skutki sa obecnie poznane i opisane, jednak ze
wzgledu na wciaz wysoki odsetek palacej mtodziezy
nalezy nieustannie podkre§la¢ zmiany chociazby w ukta-
dzie krwiono$nym czy oddechowym, jakie wiaza si¢
z paleniem tytoniu.

Stjerna i wsp., badajac nastolatki ze Sztokholmu,
wykazali, ze mtodziez jest dobrze wyedukowana i po-
informowana o skutkach zdrowotnych palenia tytoniu
czy uzywania tabaki. Jednak pomimo prowadzonej edu-
kacji w szkole i wielu innym zapobiegawczym dziata-
niom, nowe pokolenia nastolatkéw wciaz siggaja po
papierosy [6]. Autorzy podaja, ze w Szwecji, a takze
w wielu krajach Europy Zachodniej, palenie papieroséw
przez nastolatki jest tak samo czeste u dziewczat co
u chlopcéw [6, 7]. Te¢ zalezno$¢ zaobserwowano
rowniez wsrod gimnazjalistow szkot szczeciniskich.

Nastolatki, poszukujac ,,bezpiecznych” argumentow
dla swojego wyboru, wydaja si¢ przekonani, ze nastep-
stwa zdrowotne palenia wystapia u nich po wielu latach.
Poza tym czg¢$¢ z nich uwaza, ze palenie papierosow jest
,haturalnym” elementem modnego stylu zycia. Mile spe-
dzenie wolnego czasu, wyjScie razem z przyjaciétmi sprzy-
ja wspOlnemu paleniu papieroséw. Nastolatki uwazaja,
ze human nature czyni z nas ludzi podatnych na uzywa-
nie tytoniu [6].

Hoffman i wsp. wykazali wzrost wystepowania roz-
nych probleméw spotecznych i szkolnych wéréd dzie-
ci w wieku 12-18 lat, ktdre palily tyton i spozywaly
alkohol [8]. Mazur i Woynarowska pokazaty, ze co-
dzienne palenie tytoniu i picie alkoholu wsréd ba-
danych 15-latkéw sprzyja wystgpowaniu zachowan
ryzykownych [9]. Sa to z reguly sytuacje inicjujace
zazywanie Srodkéw psychoaktywnych, takich jak ma-
rihuana czy haszysz. Doniesienia o stosowaniu sub-
stancji psychoaktywnych przez chtopcow i dziewcze-
ta byly niemalze jednorodne, natomiast zdecydowa-
nie czesciej chtopcy uczestniczyli w bdjkach i jako
pierwsi podejmowali inicjacj¢ seksualng [9]. Kumu-
lacja palenia tytoniu i spozywania alkoholu wielo-
krotnie zwigksza ryzyko wystapienia innych zacho-
wafi wptywajacych negatywnie na rozwdj mtodych
organizmdéw, w tym sytuacji zagrozenia zycia w na-
stgpstwie udziatu w béjkach czy przyjmowania le-
kéw w celu odurzenia [9]. Van den Bree i wsp. wska-
zali, ze eksperymentowanie z papierosami zwykle ma
miejsce podczas wieku dojrzewania, co potwierdza
si¢ w wielu badaniach na catym $wiecie [10]. Sub-
stancje, z ktorymi mlodziez eksperymentuje w tym
wieku, wiaza si¢ ze szczegdlnym ryzykiem, poniewaz
mtode organizmy sa bardzo wrazliwe na spoteczne
wplywy, maja nizszy poziom tolerancji, a w konse-
kwencji moga si¢ uzalezni¢, spozywajac nizsze daw-
ki substancji niz dorosli [10]. Amerykanska Akade-
mia Pediatryczna w raporcie z 2009 roku podkresli-
ta powage problemu spozywania tytoniu przez mto-
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dych ludzi. Szacuje si¢, ze 80-90% dorostych pala-
czy rozpoczelo palenie w okresie dojrzewania [11].
Dwoch z trzech stalo sie regularnymi, codziennymi
palaczami przed osiagnigciem 19. roku zycia. Co
roku w Stanach Zjednoczonych okoto 1,4 mln dzie-
ci przed 18. rokiem zycia zaczyna palenie i progno-
zuje si¢, ze wielu z nich umrze przedwczes$nie na
choroby zwigzane z paleniem tytoniu [11]. W rapor-
cie podkreslono istotna role pediatrow w redukeji
opisywanego zjawiska, edukacji, screeningu i wykry-
waniu probleméw ,,nikotynowych” [11].

Interesujace wnioski z badaf wyciagneli naukowcy
z Tunezji, ktérzy przeprowadzili badania wsrdd dzieci
12-16-letnich. Stwierdzili, ze 26% nastolatkow byto
palaczami, a zjawisko to bylo skorelowane z nabywa-
niem przez miodziez kolejnych pozioméw w nauce [12].
Wsréd ucznidw, ktdrzy sprobowali tytoniu, 65% zosta-
walo palaczami. Podobne zjawisko zaobserwowano tak-
ze wsrdd gimnazjalistow szkot szezecinskich: sposrod
50% gimnazjalistéw, ktérzy chociaz raz siggneli po pa-
pierosa, 21% zostalo palaczami. W 18% przypadkdéw
dzieci mialy przyzwolenie na palenie papieroséw od
rodzicow.

Badacze tunezyjscy wykazali, ze pierwszy papieros
jest wypalany z ciekawosci [12]. W badaniach autoréow
niniejszej pracy 69% mtodziezy gimnazjalnej palito na
spotkaniach z réowiesnikami, za$ niespelna 50% z po-
wodu nudy. Pierwszy papieros zostat wypalony z powo-
du checi zaimponowania i ,,zaistnienia” w Srodowisku
(64%) oraz, w mniejszym odsetku (57%), z powodu tak
zwanej ,,mody” wsréd mlodziezowych zachowan.

Interesujace wyniki uzyskali naukowcy z Izraela,
ktorzy wykazali silna zalezno$¢ pomiedzy uzywaniem
»fajki wodnej” a podejmowaniem przez mtodziez ry-
zykownych zachowan [13]. Nalezy rowniez zazna-
czyé, ze dostepnos¢ do papieroséw, a tym samym ich
cena, w znacznym stopniu determinuja palenie
wsrdd uczacej si¢ mtodziezy, ktora nie posiada jesz-
cze statych dochodéw [14, 15]. Zjawisko palenia pa-
pierosow jest nadal powszechne w wielu krajach na
Swiecie. Pomimo prowadzonej edukacji, w wielu kra-
jach nie obserwuje si¢ spadku czestosci palenia
wsrod mtodziezy.

Duze znaczenie dla ksztattowania zachowan,
szczegblnie badanej miodziezy gimnazjalnej, maja
wzorce rodzinne, a zwlaszcza palenie papieroséw
przez rodzicéw. Niepokojacy jest fakt, ze mtodziez
siega po papierosy gtéwnie, aby zaimponowac swo-
im rowiesnikom. Widoczne jest przekonanie, ze pa-
lenie papieroséw podnosi pozycje w grupie. Badana
mtodziez gimnazjalna pali z powodu nudy, braku
zainteresowan i innych ciekawych zajeé. Paleniu ty-
toniu zazwyczaj towarzyszy picie alkoholu. Zjawisku
temu sprzyjaja grupowe wyjscia do kluboéw, kawiarni
czy modnych dyskotek.
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Whioski

Gléwnymi przyczynami palenia papieroséw przez
mlodziez gimnazjalng sa moda i nuda. Mlodziez uzna-
je, ze palenie papieroséw podnosi ich pozycje w gru-
pie. Mtodziez gimnazjalna palaca papierosy zazwyczaj
pije réwniez alkohol. W walce z zaprzestaniem palenia
mtodziez najchetniej liczy si¢ z opiniami kolezanek
i kolegbéw, a 0 pomoc zwrdcitaby si¢ do rodzicéw. Teren
szkoly i przerwy miedzylekcyjne to miejsce i sytuacje,
w ktoérych czesto mlodziez gimnazjalna pali papierosy
z kolegami i kolezankami. Aby obnizy¢ czestoS¢ pale-
nia, nalezy skutecznie zmienia¢ wzorce obecnie uzna-
wane przez mtodziez.

Pismiennictwo

1. Skowrofiska A. Uzaleznienia w opiniach mtodziezy. http://
/www.edukator.org.pl

2. Zatonski W. Zdrowie dzieci a bierne palenie. Centrum Onko-
logii Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawa 2002.

3. Mumford E.A. Adolescent smoking: The role of employment
and income. Ph.D., The Johns Hopkins University 2002, 181
pages; AAT 3046522.

4. Sharma R., Grover V.., Chaturvedi S. Tobacco Use Among
Adolescent Students and the Influence of Role Models. In.
J. Com. Med. 2010; 35 (2): 272-275.

5. Kowalewska A., Mazur J., Woynarowska B. Palenie tytoniu
przez mtodziez w okresie dojrzewania a jej Srodowisko spotecz-
ne. Roczniki PZH 2004; 55 (4): 363-375.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Stjerna M.L., Lauritzen S., Tillgren P. Social thinking and cul-
tural image: teenagers’ notions of tobacco use. Social Science
& Medicine 2004; 59: 573-583.

Kotwal A., Thakur R., Seth T. Correlates of tobacco-use pat-
tern amongst adolescents in two schools of New Delhi. In.
J. Med. Scien. 2005; 59 (6): 243-252.

Hoffman J.H.,Welte J.W., Barnes G.M. Co-occurrence of al-
cohol and cigarette use among adolescents. Addictive Beha-
viours 2001; 26 (1): 63-78.

Mazur J.,Woynarowska B. Wspétwystepowanie palenia tyto-
niu i picia alkoholu w zespole zachowan ryzykownych u mto-
dziezy szkolnej. Tendencje zmian z latach 1990-2002. Alkoho-
lizm i Narkomania 2004; 17 (1-2): 29-43.

Van den Bree M., Whitmer M., Pickworth W. Predictors of smo-
king development in a population-based sample of adolescents:
a prospective study. J. Adoles. Health 2004; 35: 172-181

Sims TH., Williams J.E, Behnke M. i wsp. Technical report — To-
bacco as a substance of abuse. Pediatrics 2009; 124 (5): 1045-1053.
Abdelkafi Koubaa A., Chibani M., Bel Abed N. iwsp. Smokers
teenagers in colleges of Zaghouan. Tunisie Medicale 2009; 87
(9): 569-572.

Korn L., Harel-Fisch Y., Amitai G. Social and behavioural de-
terminants of nargila (waterpipe) smoking among Israeli youth:
Findings from the 2002 HBSC survey. J. Subs. Use 2008; 13
(4): 225-238.

Slater S. The association between tobacco marketing practices
and youth smoking attitudes, beliefs and behavior. University
of Illinois at Chicago, Health Sciences Center 2005, 203 pages;
AAT 3199958.

Lovato C.Y., Zeisser C., Campbell H.S. Adolescent smoking:
effect of school and community characteristics. Am. J. Preven.
Med. 2010; 39 (6): 609- 610.

69



