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odzywiania u mtodziezy
W wieku dojrzewania

The role of media in the development of eating disorders
in adolescents aged of the ripening

STRESZCZENIE
Wstep. W XXI wieku zaburzenia odzywiania sg waznym problemem zdrowotnym. Dzieci i mtodziez wzrastaja w Swiecie zdominowanym przez
media, ktére posiadaja szeroki wachlarz oddziatywan, mogacych przyczynic sie do wzrostu zachorowan na anoreksje, bulimie czy otytosc.
Cel pracy. Celem prac byta analiza wptywu medidw na powstawanie zaburzern odzywiania u mtodziezy w wieku dojrzewania.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono na grupie 82 dziewczat i chtopcdw w wieku dojrzewania za pomoca kwestionariusza
ankiety, podskali ,tadny-Brzydki” oraz pomiardw masy ciata i wzrostu. Do analizy statystycznej uzyto programu Statistica 7.1 i testu chi-
kwadrat. Za poziom istotnosci przyjeto p = 0,05.
Wyniki. Wsrdd badanych 14,6% miato niedowage, a 11% — nadwage. Mtodziez byta niezadowolona ze swojego BMI (p = 0,0066). Tylko 6%
badanych kupowata reklamowane produkty. Wiekszos¢ ankietowanych (89%) spedzata zbyt wiele czasu przed telewizorem czy kompute-
rem, ale fakt ten nie miat zwigzku z ich wskaznikiem BMI (p = 0,4036). WskazZnik BMI nie korelowat z percepcja informacji podawanych
w mediach (p = 0,7004), ale percepcja informacji w mediach zalezata od ptci (p = 0,0203). Wigkszos¢ badanych zgadzata sie ze stereoty-
pem propagowanym w mediach (87%), ale ten fakt nie miat wptywu na wartos¢ wskaznika BMI (p = 0,2417).
Whioski. Media odgrywaja role w etiologii zaburzen odzywiania poprzez ograniczanie aktywnosci fizycznej, zachecanie do kupowania
niezdrowej Zywnosci, propagowanie szczuptego kulturowesgo ideatu pigkna oraz powodowanie i zwigkszanie niezadowolenia z wysgladu.
Dziewczeta sg bardziej narazone na negatywny wptyw mediow.
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ABSTRACT

Introduction. Eating disorders are a major public health problem in XXI century. Exitus and the young people increase in the world domine-
ered by media, possessory the wide fan of influences, liable to contribute to the height of fallings ill on the anorexia, the bulimia or the
stoutness.

Aim of the study. The aim of this research was analysis of media influence on eating disorders — anorexia, bulimia and obesity — about
adolescents.

Materials and methods. This review were conducted with data from 82 adolescent girls and boys with the use of questionnaire, “Beauty-
Ugly” Scale and measurement of weight and height. To statistical analysis used the Statistica 7.1 program and chi-square test. The significance
level was stated as p = 0.05.

Results. Underweight were 14.6% adolescents and 11.0% were overweight. Adolescents were dissatisfied of their BMI factor (p = 0.0066).
Only 6% bought the advertising products. Most of reviewing adolescent (89%) spent too much time on watching TV and computer, but this
fact didn’t correlate with adolescents BMI (p = 0.4036). BMI factor didn’t correlate with perception of information in media (p = 0.7004), but
perception of information in media correlated with gender (p = 0.0203). Most of adolescents were agree with stereotype, which is propa-
gate in media (87%), but this fact didn’t correlate with BMI (p = 0.2417).
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Conclusions. Media play role in etiology of eating disorders by limited physical activity, stimulate to buying unhealthy food, propagate thin

cultural ideal of beauty and create and intensified dissatisfaction of body shape. Girls are more exposing to negative impact of media than

boys.

Key words: eating disorders, adolescents, media impact

Wstep

Zaburzenia odzywiania sa bardzo waznym problem
zdrowotnym, ktéry dotyczy coraz wickszej liczby mto-
dych ludzi. Odsetek zachorowan na anoreksje i buli-
mie w ciagu ostatnich 40 lat wzrést 10-krotnie, a oty-
tos¢ zostata przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO, World Health Organization) podniesiona do
rangi epidemii XXI wieku. Stwierdzono, ze media jako
wszechobecny §rodek przekazu informacji moga odgry-
wac pewna role w tym procesie [1-10].

W XXI wieku telewizja, radio, prasa i internet, czy-
li tak zwane mass-media kreuja otaczajaca cztowicka
rzeczywisto$¢. Mlody czlowiek w okresie dojrzewania
czesto nie jest Swiadomy tego, ze rzeczywisto$¢ medial-
na nie musi by¢ prawdziwa, a wregez jest celowo zafat-
szowana i bezkrytycznie przyjmuje to, co podyktowaly
mu media. Z jednej strony réznego rodzaju reklamy
zachecaja do kupna coraz to innych produktéw oraz
sktaniaja do poSwigcenia coraz wigcej czasu na rozryw-
ke przed telewizorem czy komputerem, kosztem innych
— aktywnych metod spedzania czasu wolnego, co moze
si¢ przyczynia¢ do powstawania otytoSci. Z drugiej stro-
ny miode dziewczeta i coraz czesciej tez chlopcey chea
dazy¢ do ideatu szczuptej sylwetki za wszelka cene, cze-
sto swojego zdrowia i zycia. Slepo zapatrzeni w to, co
dyktuja im media, zaczynaja wierzy¢, ze tylko w ten
sposéb moga osiagnac sukcees i stac si¢ osobami warto-
Sciowymi. Od braku krytycyzmu do wyznawania przez
nich zasady Quod me nutrit me destruit (to co mnie zywi,
niszczy mnie) i przylaczenia si¢ do zwolennikéw ruchu
pro-ana droga jest niedaleka [3, 5, 9-12].

Pro-ana/pro-mia uznawana jest przez lekarzy, psy-
chologdéw i socjologéw za zjawisko niebezpieczne,
szczegOlnie ze wzgledu na fakt, iz zwolennicy pro-ana
nie uwazaja anoreksji za chorobe, lecz za styl zycia czy
filozofie zyciowa. I choc lekarze zwracaja na to uwage,
a w akcje uSwiadamiajace, jakim problemem sa zabu-
rzenia odzywiania, wlaczaja si¢ takze media, to witryn
internetowych o tematyce pro-ana przybywa kazdego
dnia. Jest to tym bardziej niebezpieczne, ze strony inter-
netowe sa ogbélnodostepne dla wszystkich, a dla nasto-
latka obawiajacego si¢ dojrzewania, wstydzacego si¢
zmian w swoim ciele, potrzebujacego akceptacji i czesto
niemogacego znalez¢ wspdlnego jezyka z rodzicami
i réwie$nikami, sa gotowa recepta na ,,sukces” [11, 12].

Istnieje wigc szczegllna potrzeba uwrazliwienia
catego Srodowiska, w jakim zyje mlodziez, a w szcze-
gblnosci rodzicéw, nauczycieli, pielegniarki szkolne
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i lekarzy rodzinnych, na role, jaka moga odegra¢ me-
dia w powstawaniu zaburzen odzywiania w tej grupie
spoleczne;.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wplywu, jaki
wywieraja media na powstawanie zaburzen odzywia-
nia u mtodziezy w wieku dojrzewania, a w szczeg6lno-
Sci, jakie oddzialywanie na warto$¢ wskaznika BMI
maja: reklama, ilo$¢ czasu spedzanego przed telewizo-
rem/komputerem, stosowanie diety, znajomos¢ i korzy-
stanie ze stron o tematyce pro-ana, stereotyp ,ladny-
brzydki” propagowany przez media.

Materiat i metody

Badanie sondazowe przeprowadzono za pomocg
samodzielnie skonstruowanego kwestionariusza an-
kiety, zawierajacego 25 pytafn, w tym 6 pytan o dane
osobowe badanych. Pozostate pytania dotyczyly glow-
nie percepcji informacji zawartych w mediach, zwy-
czajow korzystania z medidw, stosunku badanych do
reklamy, znajomosci i stosunku do zjawiska pro-ana.
Pytania uzyte w kwestionariuszu ankiety byty w wigk-
szoSci pytaniami zamknigtymi, z r6zna liczba dystrak-
toréw.

W metodzie szacowania uzyto wystandaryzowane-
go narzedzia badawczego autorstwa A. Glebockiej
— podskali stereotypu ,,L.adny-Brzydki”, bedacej czescia
Kwestionariusza Wizerunku Ciata (KWCO), mierzacej
stopiefi internalizacji wspélczesnych standardéw uro-
dy oraz §wiadomosci stereotypéw. Sktada si¢ ona
z 13 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zada-
nie wskaza¢, w jakim stopniu zgadza si¢ lub tez nie zga-
dza si¢ z poszczegdlnymi stwierdzeniami: ,,zdecydowa-
nie nie”, ,,raczej nie”, ,,trudno powiedzie¢”, ,,raczej tak”
oraz ,,zdecydowanie tak”. Moze on uzyskac 13—-65 punk-
tow, przy czym im wyzszg liczbe punktow uzyska, tym
silniej internalizuje istniejacy stereotyp [13].

Wykonano takze pomiar podstawowych wymiarow
ciata. Interpretacji wartoSci wskaznika naleznej masy
ciata (BMI, body mas index) badanych dokonano za
pomoca tablic wartoSci centylowych wskaznika BMI
wedhug wieku, odpowiednio dla chtopcéw i dla dziew-
czat [14].

Obliczenia statystyczne przeprowadzono za pomoca
programu STATISTICA 7.1, a do obliczen uzyto testu
chi-kwadrat (y?). Dla wszystkich obliczen statystycznych
przyjeto poziom istotnosci p = 0,05.
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Tabela 1. Zalezno$¢ miedzy wskaznikiem BMI rzeczywistym i zyczeniowym badanych

Table 1. The dependence between the indicator BMI to real and wish examined

BMI rzeczywiste BMI Zzyczeniowe BMI Zzyczeniowe BMI zyczeniowe xX°p
Niedowaga Norma Nadwaga
n =27 n =51 n=4
Niedowaga 9 (75%) 3(25%) 0(0%)
Norma 18 (29,5%) 41 (67,2%) 2(33%) x% = 19,4 p = 0,0006
Nadwaga 0(0%) 7(77,8%) 2(22,2%)
Wyniki 4 respondentéw (33,3%) sporadycznie ogladato rekla-

Przebadano 82 uczniéw klas III Gimnazjum w Skar-
zysku-Kamiennej. WSrod badanych znalazto si¢
45 dziewczat (54,9%) i 37 (45,1%) chtopcéw. Wiek ba-
danych prezentowat si¢ nastepujaco: 6 0séb (7,3%) mia-
o 14 lat, 72 osoby (87,8%) — 15 lat, 3 osoby (3,7%)
— 16 1at, a jedna osoba (1,2%) ukonczyta 17. rok zycia.
Miejscem zamieszkania dla 77 oséb badanych (93,90%)
byto miasto, a dla 5 oséb (6,10%) — tereny wiejskie.
Sposréd ankietowanych 12 oséb (14,6%) miato BMI,
ktoérego warto$¢ byla réwnoznaczna z niedowaga, war-
to$¢ BMI 9 oséb (11%) odpowiadata nadwadze, nato-
miast wigkszo$¢ badanych — 61 oséb (74,4%) miato
warto§¢ BMI, ktéra mieScita si¢ w normie. Niedowaga
czedciej wystepowata u dziewczat (9 os6b — 20%) niz
u chtopcéw (3 osoby — 8,1%). Z kolei nadwaga czesciej
dotyczyta chtopcow (6 os6b — 16,2%) niz dziewczat
(3 osoby — 6,7%). Media, zdaniem badanych, zacheca-
ly ich do kupowania niezdrowej zywnosci, ale tylko 6%
ankietowanych kupowata reklamowane produkty.

Wsréd oséb, ktérych wskaznik BMI miescit sig¢
w normie, zdecydowana wigkszo$¢ — 41 0séb (67,2%)
— nie wyrazata pragnienia zmiany tej wartoSci, 18 os6b
(29,5%) chciato, aby ich wskaznik BMI wskazywat na
niedowage. Dziewie¢ 0séb (75%), ktérych wskaznik
BMI $wiadczyt o niedowadze, nie zmienitoby go, nato-
miast 3 osoby (25%) chcialy, aby ich wskaznik BMI
miescit si¢ w normie. Sposrdd oséb, ktorych wskaznik
BMI potwierdzat nadwage, 7 ankietowanych (77,8%)
zadeklarowalo, Ze chcialoby, aby ich wskaznik BMI byt
w normie. Warto$¢ rzeczywistego wskaznika BMI ba-
danych istotnie statystycznie réznila si¢ od wartoSci
zyczeniowego wskaznika BMI (p = 0,0006) (tab. 1).

Wptyw reklamy, telewizji, komputera
na zaburzenia odzywiania wsréd miodziezy
w wieku dojrzewania

Sposréd ankietowanych, ktérych wskaznik BMI mie-
Scit si¢ w granicach normy, najliczniejsza grupa — 25
0s6b (41% )— czasami ogladata reklamy. Wsrdd ba-
danych, ktérych wskaznik BMI wskazywat niedowagg,
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my. Jesli BMI przekraczato norme, po 3 badanych od-
powiedziato, ze sporadycznie ogladato reklamy (33,3%)
lub czesto (33,3%), 2 osoby (22,3%) czynito to czasami,
a 1 respondent (11,1%) zdeklarowal, Ze nie ogladat re-
klam. WskaZnik BMI nie byt istotnie statystycznie zalez-
ny od czgstosSci ogladania reklam telewizyjnych (p =
= 0,8773). Z grupy, ktérej BMI byto w normie, 24 osoby
(39,3%) spedzaty 1,5-3 godz. przed Srodkami przekazu
(telewizor, komputer, itp.), a 25 oséb (41%) — 3-4,5
godz. Wéréd badanych, ktérych wskaznik BMI miescit
sie ponizej normy, najwigcej oséb — 6 badanych (50%)
— spedzato przed Srodkami przekazu 1,5-3 godz. W gru-
pie 0sob, gdzie BMI przekraczalo norme, najwiecej re-
spondentéw — 4 osoby (44,5%) poswiecato mediom 1,5-3
godz. swojego czasu. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych
(89%) spedzata w ciagu doby od 1,5 do ponad 6 godz.
prze telewizorem, komputerem lub innymi Srodkami
przekazu medialnego. Wskaznik BMI nie byt istotnie
statystycznie zalezny od iloSci czasu spedzanego przed
Srodkami przekazu medialnego (p = 0,4036) (tab. 2).

Zachowania zywieniowe mtodziezy w wieku
dojrzewania

Wsréd badanych, ktérych warto$¢ wskaznika BMI
miedcita si¢ w normie, najwiecej osob — 26 badanych
(42,6%) — deklarowato, ze tylko czasami zdarzato im
si¢ podjadaé w trakcie spedzania czasu przed telewizo-
rem, komputerem itp., 19 ankietowanych (31,1%)
w tej grupie czynito to sporadycznie. Sposrdd responden-
téw, ktérych wskaznik BMI byl ponizej normy, 2 osoby
(16,7%) nie podjadaty w trakcie korzystania z mediéw,
4 osoby (33,3%) czynily to sporadycznie, 5 badanych
(41,7%) czasami, a tylko 1 badany (8,3%) czgsto pod-
jadal w trakcie ogladania telewizji czy przed kompute-
rem. U ankietowanych, ktérych wskaznik BMI wska-
zywal na nadwage, 5 respondentéw (55,6%) sporadycz-
nie podjadato w trakcie korzystania z mediow. Zalez-
nos$¢ wskaznika BMI od podjadania w trakcie spedza-
nia wolnego czasu przed TV, komputerem itp., nie byla
istotna statystycznie (p = 0,4299) (tab. 3).
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Tabela 2. Zalezno$¢ migdzy czestoScia ogladania reklam telewizyjnych, czasem spedzonym przed telewizorem, kom-

puterem i wskaznikiem BMI

Table 2. The dependence between the frequency of the inspection of television advertisings, to sometimes spent
before the television set, the computer and the indicator BMI

Badana zaleznos¢ Ogotem Niedowaga Norma Nadwaga x°p
n=12 n = 61 n=9

Czestosé ogladania reklam telewizyjnych

Nie ogladaja 10 2(167%)  7(11,5%) 1(11,1%)

Sporadycznie 24 4(33,3%) 17 (27,8%) 3(33,3%)

Czasami 30 3(250%)  25(41,0%)  2(22.3%) %' =24p=08773

Czgsto 18 3(25,0%) 12 (19,7%) 3(33,3%)

Czas spedzony przed telewizorem, komputerem

0-1,5 godziny 9 2(16,7%) 5(8,2%) 2(22,2%)

1,5-3 godzin 34 6 (50%) 24 (39,3%) 4 (44,5%)

3-4,5 godzin 28 2(16,7%) 25 (41%) 1(11,1%) %2=8,0 p=0,4036

4,5-6 godzin 8 2(16,7%) 5(8.2%) 1(11,1%)

> 6 godzin 3 0(0%) 2 (3.3%) 1(11,1%)

Tabela 3. Zalezno$¢ migdzy podjadaniem przez badanych w trakcie spgdzania wolnego czasu przed telewizorem,

komputerem i wskaznikiem BMI

Table 3. The dependence between fretting by examined under of the roundup of the spare time before the television

set, the computer and the indicator BMI

Badana zaleznosé Ogotem Niedowaga Norma Nadwaga xX°p
n =12 n = 61 n=9
Nie podjadaja 9 2 (16,7%) 5(8,2%) 2(22,2%)
Sporadycznie 28 4(33,3%) 19 (31,3%) 5(55,6%)
Czasami 33 5(41,7%) 26 (42,6%) 2(22,2%) x> =65p = 04299
Czgsto 8 1(8.3%) 7 (11,5%) 0 (0%)
Zawsze 4 0(0%) 4 (6,6%) 0(0%)

Wptyw propozycji diet publikowanych
w mediach na zaburzenia odzywiania
miodziezy w wieku dojrzewania

Wsréd oséb, ktérych warto§¢ BMI w czasie prowa-
dzenia badania miescita si¢ w normie, 4 (6,6%) byly na
diecie, poniewaz uwazaly, ze sa za grube, a 2 (3,3%)
korzystaly z niej z powod6éw zdrowotnych. Z grupy an-
kietowanych, ktérych wartos¢ BMI wskazywata na nad-
wage w chwili prowadzenia badan, 4 byly na diecie:
2 (22,2%) ze wzgledéw zdrowotnych i pozostale
2 (22,2%), ktore twierdzily, ze byly zbyt grube. Wérod
badanych, ktérych warto§¢ BMI w chwili prowadzenia
badania byta mniejsza niz norma, 1 respondent (8,3%)
byl na diecie, gdyz sadzit, ze wazyt zbyt duzo. Sposrod
ankietowanych, ktérych warto$¢ wskaznika BMI mie-

Scita si¢ w normie w ciggu ostatnich 6 miesigcy, 12 re-
spondentéw (19,7%) odpowiedziato, ze stosowato die-
te w tym okresie z powodu tego, iz uwazali, ze waza
zbyt duzo, a pozostate 2 osoby (3,3%) z powoddéw zdro-
wotnych. W grupie oséb, ktérych BMI $wiadczyto
o niedowadze w ciaggu minionych 6 miesigcy, 2 osoby
(16,7%) stosowaly diete, gdyz sadzily, ze sa zbyt grube.
Wsréd respondentéw, ktérych wartos¢ BMI byla po-
wyzej normy, 1 osoba (11,1%) stosowata diete ze wzgle-
déw zdrowotnych, a pozostale 2 osoby (22,25%) z po-
wodu przekonania, ze waza za duzo. Wskaznik BMI
badanych nie byl istotnie statystycznie zalezny od diety
proponowanej przez media (p = 0,2172), stosowanej
w czasie prowadzenia badan (p = 0,1154) ani w ciagu
ostatnich 6 miesiecy (p = 0,7246) (tab. 4).
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Tabela 4. Zalezno$¢ migdzy obecnie stosowana dieta, w ciggu ostatnich 6 miesigcy, i wskaznikiem BMI badanych

Table 4. The dependence between the at present practical diet, in the course last of 6 months and with the indicator

BMI examined

2

Badana zaleznosé Ogoétem Niedowaga Norma Nadwaga xX°p

n =12 n = 61 n=9
Dieta w czasie prowadzenia badan
Nie stosuja 71 11 (91,7%) 55(90,1%) 5(55,6%) =98
Stosuja, poniewaz uwazaja si¢ za grubych 7 1(8,3%) 4(6,6%) 2(22,2%) p=0,1154
Stosuja z powodu choroby 4 0(0%) 2(3,3%) 2(22,2%)
Dieta w ciagu ostatnich 6 miesiecy
Nie stosuja 63 10 (83,3%) 47 (77%) 6 (66,7%) =21
Stosuja, poniewaz uwazaja si¢ za grubych 16 2(16,7%) 12 (19,7%) 2 (22,25) p = 0,7246
Stosuja z powodu choroby 3 0(0%) 2(3,3%) 1(11,1%)

Sposréd badanych dziewczat w ciagu ostatnich
6 miesiecy jedna (2,2%) stosowala ja z powod6w zdro-
wotnych, a 16 (35,6%) uwazato, ze sa zbyt grube. Tylko
2 chlopcéw (5,4%) podejmowalo diete ze wzgledow
zdrowotnych. Istotnie czg¢Sciej w ciagu ostatnich 6 mie-
siecy diete stosowaly dziewczeta (p = 0,00001) (tab. 5).

Wptyw stron internetowych o tematyce pro-ana
na zaburzenia odzywiania u miodziezy w wieku
dojrzewania

Najwicksza grupa — 53 osoby (86,9%), ktorych war-
to§¢ BMI miescita si¢ w normie, deklarowata, ze nie-
znane jest jej pojecie pro-ana, natomiast 8 responden-
tow (13,1%) odpowiedziato, ze spotkato si¢ z takim
pojeciem. Wsrdd ankietowanych, ktérych warto§¢ BMI
byla réwnoznaczna z niedowaga, tylko jedna osoba
(8,3%) deklarowala znajomos$¢ pojecia pro-ana, nato-
miast zdecydowanej wickszosci w tej grupie — 11 oso-
bom (91,7%) to pojecie byto nieznane. Podobnie byto
w grupie, w ktérej wskaznik BMI byl powyzej normy
— tylko jeden respondent (11,1%) spotkat si¢ z poje-
ciem pro-ana, podczas gdy pozostalym 8 badanym
(88,9%) bylo ono nieznane. Zalezno$¢ wartosci BMI
od znajomosci pojecia pro-ana nie byla istotna staty-
stycznie (p = 0,8857) (tab. 6).

Wiekszo§¢ badanych dziewczat (35 os6b — 77,8%)
nie spotkato si¢ z pojeciem pro-ana, ale kolejne
10 (22,2%) znato to pojecie. Zaden z badanych chtopcow
(37 0s6b — 100%) nie znal wspomnianego pojecia.

Prawie taka sama liczba dziewczat definiowata po-
jecie pro-ana jako nazwe grup wsparcia dla anorekty-
czek i bulimiczek, wspierajacych je w procesie ,,zdro-
wienia” (20 os6b — 44,5%) (odp. B), co nie jest zgod-
ne z prawda, lub grupe stron internetowych, na kto-
rych anorektyczki i bulimiczki wspieraja si¢ wzajemnie
w dazeniu do bycia ,,motylem” (18 0s6b — 40%) (odp.
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C), co mozna uznaé za cz¢Sciowo prawdziwe. Tylko
7 sposrod badanych dziewczat (15,5%) (odp. A) potra-
fito wskaza¢ poprawna definicj¢, twierdzac, ze pro-ana
jest ruchem uznajacym anoreksje i bulimie za styl zycia
czy filozofi¢ zyciowa. Chlopcy definiowali pro-ana
w nastepujacy sposob: 28 z nich (75,7%) niepoprawnie
twierdzito, ze jest to nazwa grup wsparcia dla anorek-
tyczek i bulimiczek wspierajaca je w procesie ,,zdro-
wienia” (odp. B), 6 chtopcow (16,2%) wybrato po-
prawna odpowiedZ — jest to ruch uznajacy anoreksje
i bulimie za styl zycia czy filozofi¢ zyciowa (odp. A),
a pozostalych 3 (8,1%) czeSciowo zgodnie z prawda
twierdzito, ze jest to grupa stron internetowych, na kt6-
rych anorektyczki i bulimiczki wspieraja si¢ wzajemnie
w dazeniu do bycia ,,motylem” (odp. C). Badane dziew-
czeta podawaly nastepujace powody odwiedzania stron
o tematyce pro-ana: 3 dziewczyny (6,7%) odwiedzaly
je z ciekawosci co to za zjawisko (odp. A), odpowied-
nio po 2 dziewczyny (po 4,4%) — w celu zaczerpnigcia
pomystéw na uniknigcie jedzenia (odp. B) lub jako zré-
dto wsparcia w prowadzeniu diety, ale nie wdrozylyby
w zycie wigkszosci pomystéw na nich zamieszczonych
(odp. C), kolejnych 5 dziewczat (11,1%), gdyz nie mo-
glo si¢ nadziwié, ze kto§ moze tak niszczy¢ zdrowie
zwhasnej woli (odp. D). Jednak zdecydowana wigkszos¢
badanych dziewczat (33 osoby — 73,4%) nie odwie-
dzata stron o tej tematyce (odp. E). Prawie wszyscy
chtopcy (36 badanych — 97,3%) nie odwiedzali stron
o tematyce pro-ana, a tylko jeden (2,7%) spo§réd nich
odwiedzal te strony w celu zaczerpnigcia pomystéw na
unikniecie jedzenia. Znajomos$¢ i definiowanie poje-
cia pro-ana oraz odwiedzanie stron internetowych byly
domeng dziewczat (p = 0,0003, p = 0019, p = 0,0089)
(tab. 7).

Sposrdd oséb, ktore zadeklarowaly znajomos$¢ po-
jecia pro-ana, wigkszo$¢ (8 badanych — 80%) odwie-
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Tabela 5. Zalezno$¢ migdzy obecnie stosowang dietg, w ciagu ostatnich 6 miesigcy, i plcia badanych

Table 5. The dependence between the at present practical diet, in the course last of 6 months and with the gender

examined
Badana zaleznos¢é Ogotem Dziewczeta  Chlopcy p
n =45 n =37
Dieta w czasie prowadzenia badan
Nie stosuja 71 37(822%) 34 (91,9%)
Stosuja, poniewaz uwazaja si¢ za grubych 7 6 (13,3%) 1(2,7%) 2 =29p=0,1913
Stosuja z powodu choroby 4 2 (4,5%) 2 (5,4%)
Dieta w ciggu ostatnich 6 miesiecy
Nie stosuja 63 28(622%) 35 (94,6%)
stosuja, poniewaz uwazaja si¢ za grubych 16 16 (35,6%) 0 (0%) %> = 16,48 p = 0,00001
Stosuja z powodu choroby 3 1(2,2%) 2(5,4%)

Tabela 6. Zalezno$¢ miedzy znajomoscia pojecia pro-ana i wskaznikiem BMI badanych

Table 6. The dependence between the acquaintance of the notion pro-ana and with the indicator BMI examined

2

Znajomos$¢ pro-ana Ogotem Niedowaga Norma Nadwaga x°p
n=12 n =61 n=9
Znaj 10 1(8,3% 8 (13,1% 1(11,1%
naja (8,3%) (13,1%) (11.1%) 2> =0,22p = 0,8857
Nie znaja 72 11(91,7%)  53(86,9%)  8(88,9%)

dzata strony internetowe o tematyce pro-ana kilka razy
w roku, a 2 osoby (20%) zaprzeczyly, jakoby odwiedza-
ly te strony. Prawie wszystkie osoby, ktére nie znalty
pojecia pro-ana (71 os6b — 98,6%), nie odwiedzaly
stron o tej tematyce, a jedna osoba (1,4%) odpowie-
dziata, ze przegladata witryny pro-ana kilka razy w roku.
Osoby, ktére zadeklarowaty znajomos¢ tego zjawiska,
odwiedzaly istotnie czeSciej strony internetowe o tej
tematyce (p = 0,00001) (tab. 8).

Postawa wobec mediow miodziezy w wieku
dojrzewania

Potowa badanych (51%) generalnie wierzyta infor-
macjom podawanym w mediach, ale starala si¢ je do-
datkowo zobiektywizowac, a kolejne 44% uwazato, ze
media dopuszczaja si¢ manipulacji. Warto$¢ wskazni-
ka BMI badanych nie byla istotnie statystycznie zalez-
na od percepcji wiadomosci podawanych przez media
(p = 0,7004).

Najwigcej dziewczat sposrdd badanych (24 osoby
— 53,3%) deklarowato, iz wierzy mediom, ale infor-
macje przez nie podawane staralo si¢ sprawdzic takze
w innych Zrédtach, 16 dziewczat (35,6%) nie wierzyto
mediom i bylo Swiadomych, ze moga one uciekac si¢
do manipulacji, a kolejnych 5 (11,1%) informacje po-

dawane w mediach uznato za obicktywne i prawdziwe.
Wsréd chtopecéw odpowiedzi prezentowaly sie naste-
pujaco: 20 z nich (54%) nie wierzyto mediom z powo-
du mozliwo$ci bycia manipulowanym przez nie,
17 chtopcéw (46%) wierzyto mediom, ale starato sie we-
ryfikowaé wiadomosSci przez nie podawane u innego
zrédta. Réznice miedzy dziewczgtami i chlopcami byly
istotne (p = 0,0203) (tab. 9).

Wptlyw stereotypow propagowanych przez
media na powstanie zaburzen odzywiania
u mtodziezy w wieku dojrzewania

Sposréd badanych, ktérych BMI miescito si¢c w gra-
nicach normy, wigkszo$¢ (44 osoby — 72,1%) raczej
zgadzata si¢ ze stereotypem ,tadny-brzydki” propago-
wanym przez media, 9 ankietowanych (14,7%) zdecy-
dowanie zgadzalo si¢ z tym stereotypem, 6 badanych
(9,95) nie mialo zdania, a pozostatych 2 (3,3%) raczej
nie zgadzalo si¢ ze stereotypem. Badani, ktérych war-
to§¢ BMI byla interpretowana jako niedowaga, odpo-
wiadali nastepujaco — 11 badanych (91,7%) raczej
zgadzato si¢ ze stereotypem ,tadny-brzydki”, a jeden
respondent (8,3%) nie miat zdania na ten temat. Wéréd
ankietowanych, ktérych warto§¢ BMI odpowiadata
nadwadze, 7 os6b (77,8%) raczej zgadzalo si¢ ze ste-
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Tabela 7. Zalezno$¢ miedzy znajomoscia, definiowaniem pojecia pro-ana, celem odwiedzania stron internetowych
o tematyce pro-ana i plcig badanych

Table 7. The dependence between the acquaintance, with defining of the notion pro-aa, on purpose of the resort of
Internet sites about the subject matter pro-aa and with the gender examined

2

Badana zaleznos¢ Ogotem Dziewczyny Chiopcy xX°p
n =45 n =37
Znajomos¢ pojecia pro-ana
Znaja 10 10 (22,2%) 0(0%) =94
p = 0,0003
Nie znaja 72 35(77,8%) 37 (100,0%)
Definiowanie pojecia pro-ana
Ruch uznajacy anoreksje i bulimig 13 7 (15,5%) 6 (16,2%) =115
za styl zycia czy filozofi¢ Zzyciowa p = 0,0019
Nazwa grup wsparcia dla anorektyczek 48 20 (44,5%) 28 (75,7%)
i bulimiczek, wspierajacych je w procesie
,,zdrowienia”
Grupa stron internetowych, na ktorych 21 18 (40%) 3(8,1%)
anorektyczki i bulimiczki wspieraja si¢
wzajemnie w dazeniu do bycia ,,motylem”
Cel odwiedzania stron internetowych o tematyce pro-ana
Z ciekawosci, co to za zjawisko 3 3(6,7%) 0(0%)
Dla zaczerpnigcia pomystow 3 2 (4,4%) 1(2,7%)
na uniknigcie jedzenia
Wsparcie w prowadzeniu diety, ale nie 2 2 (4,4%) 0(0%) =98
wdrozylbym/-abym w Zycie wigkszoSci p = 0,0089
pomystéw na nich zamieszczonych
Nie mogg si¢ nadziwi¢, ze kto§ moze si¢ 5 5(11,1%) 0(0%)
tak niszczy¢ z whasnej woli
Nie odwiedzam takich stron 69 33 (73,4%) 36 (97,3%)

Tabela 8. Zalezno$¢ migdzy znajomoscia pojecia pro-ana i czestoScia odwiedzania stron internetowych o tematyce
pro-ana przez badanych

Table 8. The dependence between the acquaintance the notion pro-aa and with the frequency of the resort of Internet
sites about the subject matter pro-aa by examined

Czestos¢ odwiedzania stron Ogoétem Znajomos¢ pojecia  Brak znajomosci x*p
internetowych o tematyce pro-ana pro-ana pojecia pro-ana

Nigdy 73 2 (20%) 71 (98,6%) 22 =555
Kilka razy do roku 9 8 (80%) 1(1,4%) p = 0,00001
reotypem ,tadny-brzydki” propagowanym przezmedia, = Dyskusja

a2 respondentow (22,2%) nie potrafito si¢ opowiedzie¢
w tym zakresie. Wskaznik BMI nie byt istotnie staty-
stycznie zalezny od zgadzania si¢ ze stereotypem
»tadny-brzydki” (p = 0,2417) (tab. 10).
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W niniejszej pracy stwierdzono, ze 1/4 badanych
znajdowata si¢ w grupie obarczonej ryzykiem wystapie-
nia zaburzen odzywiania. Odsetek osob, ktorych wskaz-
nik BMI byt réwnoznaczny z nadwaga, pokrywa si¢
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Tabela 9. Zalezno$¢ miedzy percepcja informacji podawanych w mediach i ptcig badanych

Table 9. The dependence between the perception of the information given in media and with the gender examined

Percepcja informacji podawanych w mediach Ogotem Dziewczeta Chtopcy

n =45 n =37
Wierza mediom, ale staraja si¢ sprawdzié 41 24 (53,3%) 17 (46%)
informacje w innych Zrédtach =59
Nie wierza mediom 36 16 (35,6%) 20 (54%) p = 0,0203
Uznaja informacje podawane przez media 5 5(11,1%) 0(0%)

za obiektywne i prawdziwe

Tabela 10. Zalezno$¢ migdzy zgadzaniem si¢ ze stereotypem ,tadny-brzydki” propagowanym przez media i wskazZni-

kiem BMI badanych

Table 10. The dependence between agreeing itself with the
the indicator BMI examined

stereotype ,,nice-ugly” to propagated by media and with

2

Zgadzanie sie¢ ze stereotypem ,tadny-brzydki”  Ogélem Niedowaga Norma  Nadwaga xX°p
propagowanym przez media n=12 n = 61 n=9

Raczej nie 2 0(0%) 2(33%) 0(0%)

Trudno powiedzieé 9 1(83%) 6(9,95%) 2(22,2%) =55
Raczej tak 62 11(91,7%) 44 (121%) 7(778%)  p = 02417
Zdecydowanie tak 9 0(0%) 9 (14,7%) 0(0%)

z danymi Zrédtowymi, natomiast odsetek badanych, kt6-
rych wskaznik BMI wskazywat na niedowage, okazat
si¢ wyzszy, niz podaja to teksty zrodlowe [6, 9, 10, 15].
Niedowaga czesciej wystepowata u dziewczat. Fakt ten
mozna byloby prébowaé wyttumaczy¢ tym, iz dorasta-
jace dziewczeta pragna osiagnaé szczupla sylwetke,
podobna do sylwetek modelek, natomiast chtopcy ra-
czej pragna by¢ bardziej umig¢Snieni i sprawia¢ wraze-
nie wigkszych [2, 5].

Obserwowana w pracy warto$¢ rzeczywistego wskaz-
nika BMI badanych istotnie statystycznie r6znita si¢ od
wartoSci zyczeniowego wskaznika BMI. Dane te moga
sugerowacd, iz mtodziez nie byla zadowolona ze swoje-
go wygladu, a szczegdlnie masy ciala, co zdaje si¢ by¢
zbiezne z analizg literatury przedmiotu [2, 5, 7, 10, 16].

Wskaznik BMI badanych nie byl istotnie statystycz-
nie zalezny od czgstoSci ogladania przez nich reklam
telewizyjnych. W przeciwiefistwie do tych wynikow ana-
liza rozmaitych opracowan zdaje si¢c pokazywac, ze cze-
sto$¢ ogladania reklam moze prowadzi¢ do wzrostu
konsumpcji reklamowanych produktéw, w tym niezdro-
wych, a w konsekwencji moze si¢ przyczynia¢ do roz-
woju zaburzefn odzywiania, a szczegélnie otylosci
u mtodziezy [4, 8].

Wskaznik BMI badanych nie byl istotnie statystycz-
nie zalezny od iloSci czasu spedzanego przed Srodkami

przekazu medialnego. SpecjaliSci jednak szacuja, ze
zbyt duzo czasu spgdzanego przed telewizorem, kom-
puterem itp. i bierny odpoczynek, przy duzym obarcze-
niu miodziezy obowiazkami szkolnymi, oraz dodatko-
wo niezdrowe nawyki zywieniowe maja bezposredni
zwiazek z powstawaniem otytosci u mtodziezy [1, 3, 4].
Zalezno$¢ wskaznika BMI badanych od podjadania
w trakcie spgdzania wolnego czasu przed TV, kompu-
terem itp. nie byla istotna statystycznie. Jednak zda-
niem A. Mazur i wsp. [4] niezdrowe nawyki zywienio-
we, jak spozywanie positkow i podjadanie w trakcie
spedzania czasu przed Srodkami przekazu medialne-
g0, moga si¢ przyczynia¢ do powstawania otylosci.
Sposréd badanej mtodziezy, ktéra w czasie prowa-
dzenia badania stosowata diete, prawie 64% stosowato
ja z powodu niezadowolenia ze swojej masy ciata,
a pozostali ze wzgledéw zdrowotnych. W ciagu ostatnie-
go potrocza diete, ktora nie byta zalecana i konsulto-
wana ze specjalista dietetykiem, stosowalo 23% os6b
z badanej grupy, z ktérych ponad 84% z powodu nie-
zadowolenia ze swojej masy ciala. Stosowanie diety pro-
ponowanej przez media w ciagu ostatnich 6 miesiecy
byto domena dziewczyn, by¢ moze spowodowana che-
cia tadnego i atrakcyjnego prezentowania si¢ w okresie
wiosenno-letnim. Niecate 16% ogétu badanych uwaza-
o zgodnie z prawda, iz pro-ana to ruch uznajacy ano-
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reksj¢ i/lub bulimie za filozofi¢ zyciowa lub styl zycia.
Niepokoi¢ moze fakt, iz prawie 60% badanych twierdzi-
lo, iz pro-ana to ruch wspierajacy chorych w procesie
»zdrowienia”, a ponad 38% odwiedzajacych strony
o tematyce pro-ana czynito to, aby uniknac jedzenia lub
strony te stanowily dla nich wsparcie w prowadzeniu die-
ty, mimo iz nie zastosowalyby wigkszosci propozycji na
uniknigcie jedzenia, ktore byly na nich zamieszczone.
Badane dziewczeta znaly i definiowaly pojecie pro-ana
zdecydowanie lepiej niz chtopcey, czesciej niz chtopcy
bezkrytycznie wierzyly mediom. Prawie 87% badanych
stwierdzito, Ze silnie albo bardzo silnie internalizuje ste-
reotyp dotyczacy idealu urody propagowany przez me-
dia. Jednak wartos¢ wskaznika BMI badanych nie byta
istotnie statystycznie zalezna od percepcji wiadomosci
podawanych w mediach ani od zgadzania si¢ ze stereo-
typem ,tadny-brzydki”. Autorkom nie udato si¢ dotrze¢
do danych opisujacych zalezno$¢ miedzy wielkoScia
wskaznika BMI a stosowaniem diety, znajomoscia ru-
chu pro-ana, percepcja informacji podawanych w me-
diach oraz internalizowaniem stereotypéw propagowa-
nych przez media, aby méc je poréwnac.

Whioski
Po dokonaniu analizy zebranego materiatu badaw-

czego mozna wysunac nastgpujace wnioski:

— reklama nie powodowala zwigkszonej konsumpcji
reklamowanych débr przez badanych, ale zacheca-
ta do kupowania niezdrowej zywnosci;

— przewazajaca cz¢$¢ badanej mtodziezy spedzata zbyt
wiele czasu, tj. od 1,5 godz. do ponad 6 godz. przed
telewizorem, komputerem i innymi Srodkami ma-
sowego przekazu, ale warto$¢ wskaznika BMI ba-
danych nie byla istotnie statystycznie zalezna od ilo-
Sci czasu poswiecanego na ogladanie telewiz;ji itp.;

— stosowanie diety proponowanej przez media, a ma-
jacej redukowad mase ciata w czasie prowadzenia
badania i w ciagu ostatnich 6 miesiecy, nie miato
istotnego wplywu na warto$¢ wskaznika BMI bada-
nych, aczkolwiek dziewczeta istotnie czesciej niz
chtopcy stosowaly proponowane przez media diety;

— zjawisko pro-ana bylo znane tylko niewielkiej czg-
$ci badanych i nie miato istotnego wptywu na war-
tos¢ wskaznika BMI, aczkolwiek osoby, ktore za-
deklarowaly znajomo$¢ tego zjawiska, odwiedzaty
istotnie czesciej strony o tej tematyce;

— warto$¢ wskaznika BMI nie zalezata istotnie od spo-
sobu postrzegania informacji zawartych w mediach,
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a polowa badanych starata si¢ konfrontowac infor-
macje podawane w mediach z innymi Zrédtami, gdyz
nie do kofica ufata mediom, przy czym chtopcy istot-
nie czesciej stosowali wobec medidow zasade ogra-
niczonego zaufania niz dziewczeta;

zdecydowana wiekszo$¢ badanych internalizowata
stereotyp ideatu urody propagowany przez media
i cho¢ warto$¢ wskaznika BMI nie zalezata od stop-
nia uznania stereotypu, to ponad 1/3 badanych byta
niezadowolona ze swojego wygladu i chcialaby wy-
glada¢ jak znani ludzie.
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