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STRESZCZENIE
Wstep. W okresie cigzy, bez wzgledu na jej przebieg (fizjologiczny czy nie), moga wystapic réznego rodzaju dolegliwosci, ucigzliwosci,
jak: nudnosci i wymioty, zgaga, zaparcia, czeste oddawanie moczu, uptawy, obrzeki, omdlenia, zylaki, krwawienia, zmeczenie, drazliwosé
i objawy dusznosci. Do zadan potoznej nalezy migdzy innymi edukacja kobiety cigzarnej na temat typowych dolegliwosci wystepujacych
W Cigzy, sposobdw, w jaki powinna im zapobiegad, oraz postgpowania w przypadku ich wystapienia.
Cel pracy. Celem pracy byta préba poznania opinii polskiego spoteczenstwa odnosnie przygotowania potoznej do udzielania porad
W najczestszych dolegliwosciach towarzyszacych cigzy.
Materiat i metody. Badanie przeprowadzono od lutego do maja 2011 roku, wéréd 505 ankietowanych (293 kobiet i 212 mezczyzn) za-
mieszkujgcych region wschodni kraju. Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki
kwestionariuszowej. Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety, opracowany w oparciu o 5-stopniowa skale Likerta.
Wyniki i wnioski. Respondenci uwazaja, iz potozne majg wiedze na temat postgpowania w sytuacji wystapienia najczestszych dolegliwo-
Sci okresu ciazy i sa przygotowane do udzielania poradnictwa w przypadku nudnosci i wymiotdw (90,27%), zaparc (79,01%), czestego
oddawania moczu (78,41%), uptawdw (75,44%), obrzekdw (73,86%), zmeczenia, drazliwosci i objawdw dusznosci (72,67%), krwawienia
(70,5%) oraz zylakdw (68,52%). Brak wiedzy na temat przygotowania potoznej do udzielania porad w najczestszych dolegliwosciach
wystepujacych w okresie cigzy czesciej cechuje gtéwnie (p < 0,05) badanych mezczyzn, osoby w wieku < 20. roku zycia, bedace stanu
wolnego oraz respondentdw nieposiadajgcych dzieci. Opinie respondentdw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad
W najczestszych dolegliwosciach okresu ciazy nie réznicuje (p > 0,05) wyksztatcenie badanych oséb.
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ABSTRACT

Introduction. During pregnancy, regardless of its course (physiological or not), there may appear certain ailments such as: nausea and
vomiting, heartburn, constipation, frequent urination, vaginal discharge, swelling, syncope, varicose veins, bleeding, fatigue, irritability and
symptoms shortness of breath. A midwife should be able to educate the pregnant woman about common problems that occur during
pregnancy and ways in which they should be prevented and what to do if they occurs.

Aim of the study. Attempt to explore the Polish public opinion on the level of preparation of midwives to advise on the most common
symptoms accompanying pregnancy.

Materials and methods. The study was conducted since February to May 2011, among 505 respondents (293 women and 212 men) living
in the eastern region of the country. The study was conducted using diagnostic survey, using questionnaire techniques. The research tool
was a questionnaire survey developed basing on a five point Likert scale.

Results and conclusions. Respondents believe that midwives have the knowledge to deal with situations of the most common complaints
of pregnancy and are prepared to provide guidance in case of nausea and vomiting (90.27%), constipation (79.01%), frequent urination

Adres do korespondencji: dr n. med. Grazyna Iwanowicz-Palus, Samodzielna Pracownia UmiejetnosSci Potozniczych Wydziatu Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Al. Ractawickie 1, 20-059 Lublin, tel./faks: (81) 528 88 09, e-mail: spupalus@gmail.com
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(78.41 %), vaginal discharge (75.44%), edema (73.86%), fatigue, irritability and symptoms of dyspnea (72.67%), bleeding (70.5%) and
varices (68.52%). Lack of knowledsge on the level of prepararation of midwives to provide advice on the symptoms that occur during

pregnancy characterizes mainly (p <0.05) male respondents, those aged below 20 not married and without children. Respondents’ opinions on

the level of preparation of midwives to advise on the most common ailments of pregnancy is not differentiated by education (p > 0.05) .

Key words: midwife, ailments, pregnancy, advice

Wstep

Organizm kobiety jest fizjologicznie przygotowany
do zmian zachodzacych w czasie ciazy i obciazen zwia-
zanych z tym szczegdlnym okresem [1]. Jednak czasem
w okresie cigzy mechanizmy przystosowawcze zawodza
i bez wzgledu na przebieg ciazy (fizjologiczny czy nie)
moga wystapi¢ réznego rodzaju dolegliwosci, uciazli-
wosci [1-4].

Promocja zachowan prozdrowotnych kobiet planu-
jacych potomstwo powinna si¢ rozpocza¢ w okresie
przedkoncepcyjnym i by¢ kontynuowana podczas cigzy.
Dziatania edukacyjne podj¢te zaréwno przed poczgciem,
jak i podczas pierwszej wizyty w czasie cigzy powinny
dotyczy¢ przedyskutowania zagadnief dotyczacych pro-
mocji zachowan korzystnych dla zdrowia, ogdlnych in-
formacji z zakresu przebiegu ciazy i rodzicielstwa, w tym
zasygnalizowania mozliwo$ci wystapienia réznego typu
dolegliwosci, sposobdw, w jaki mozna im zapobiegac oraz
postepowania w przypadku ich wystapienia, a takze
omowienia programu proponowanej opieki [5].

Potozna powinna posiadaé wiedz¢ miedzy innymi na
temat powszechnych dolegliwosci, a takze niefarma-
kologicznych, bezpiecznych preparatéw, ktére mozna
zastosowaé w celu ztagodzenia dolegliwosci okresu cia-
zy [6, 7]. Do zadan potoznej nalezy realizowanie edu-
kacji wzgledem kobiety ci¢zarnej na temat radzenia
sobie z typowymi dolegliwos$ciami wystgpujacymi w cza-
sie ciazy [3, 6, 7]. Do najczestszych dolegliwosci wyste-
pujacych w czasie ciazy zalicza si¢: nudno$ci i wymioty,
zgage, zaparcia, czgste oddawanie moczu, uptawy,
obrzeki, omdlenia, zylaki, krwawienia, zmeczenie, draz-
liwos¢ i objawy dusznosci [1-3, 8-10].

Cel pracy

Celem pracy byla préba poznania opinii spoteczen-
stwa polskiego na temat przygotowania potoznej do
udzielania porad w najczestszych dolegliwoSciach okre-
su ciazy.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w okresie od lutego do
maja 2011 roku, wsréd losowo wybranej proby spote-
czefistwa polskiego — 293 kobiet (58,02%) i 212 mez-
czyzn (41,98%) zamieszkujacych region wschodni kraju
(wojewddztwa lubelskie, podkarpackie, Swietokrzyskie
i podlaskie). Badanie zostato przeprowadzone metoda
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sondazu diagnostycznego, z zastosowaniem techniki
kwestionariuszowej. Narzedzie badawcze stanowit au-
torski kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania do-
tyczace charakterystyki respondentéw i przedmiotu
badaf, a opracowany w oparciu o 5-stopniowg skale
Likerta. Badania wlasciwe zostaly poprzedzone bada-
niami pilotazowymi.

Respondenci zostali poinformowani o dobrowolno-
Sci udzialu w badaniu, anonimowosci oraz o wykorzy-
staniu uzyskanych ta droga informacji wylacznie do
celéw naukowych.

Informacje zebrane w 505 kwestionariuszach ankiet
zostaly poddane statystycznej analizie komputerowej
przy uzyciu elektronicznej techniki obliczeniowej. Jed-
nostka statystyczng w badaniu byt respondent (kobie-
ta, mezczyzna) udzielajacy odpowiedzi na wiele pytan
zawartych w narzedziu badawczym. Do zbadania ist-
nienia zaleznoSci pomiedzy analizowanymi cechami
uzyto testu Chi-kwadrat (y*) na niezaleznos¢ cech (po-
ziom istotnosci p < 0,05) i skorygowany wspotczynnik
kontyngencji C Pearsona.

Charakterystyka respondentéw

Wsrdd oséb bioracych udziat w badaniu okoto 1/10
kobiet (12,29%) i mezczyzn (9,91%) znajdowata sig
w grupie wiekowej ponizej 20 lat. Pomigdzy 21-30 rokiem
zycia byla ponad 1/4 respondentek (26,62%) i okoto
potowa respondentow (47,64%). W przedziale wieko-
wym 31-40 lat byla prawie 1/3 kobiet (30,03%) oraz
prawie 1/4 mezczyzn (24,53%). Natomiast w grupie
wiekowej powyzej 40. roku zycia byta prawie 1/3 respon-
dentek (31,06%) oraz okoto 1/5 mezczyzn (17,29%).

Ponad 2/5 kobiet (41,98%) i mezezyzn (44,34%) de-
klarowato wyksztatcenie Srednie. Wyksztatceniem wy-
zszym zawodowym legitymowata si¢ prawie co 5. (21,50%)
respondentka i respondent (19,81%). Natomiast wyksztat-
cenie wyzsze wykazywata co 3. badana kobieta (30,03%)
i co 5. mezezyzna (21,70%). Pozostate osoby posiadaty
tylko wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe (odpo-
wiednio: 6,48% kobiet i 15,15% mezczyzn).

Ponad 3/5 kobiet byto zameznych (66,21%), a po-
nad potowa (51,42%) mezczyzn bylo zonatych. Stanu
wolnego byta ponad 1/3 respondentek (33,79%) i pra-
wie polowa respondentéw (48,58%). Ponad 3/5 bada-
nych kobiet (65,53%) oraz prawie potowa mezczyzn
(46,23%) posiadato potomstwo.
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Tabela 1. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w najczestszych dolegliwo-

Sciach towarzyszacych ciazy, jakimi sa nudno$ci i wymioty, w zaleznosci od plci, wieku, stanu cywilnego i do§wiadcze-

nia macierzynskiego badanych oséb

Table 1. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to advise on the most common symptoms
accompanying pregnancy, such as nausea and vomiting depending on sex, age, marital status and respondent’s expe-

rience in maternity

Zdecydowanie tak  Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n = 230) (n = 225) (n = 46) n=23) %
% % %
Pleé
Kobieta (n = 293) 48,81 45,73 4,44 1,02 100
Megzczyzna (n = 212) 41,23 43,13 15,64 0,00 100
Razem 45,63 44,64 9,13 0,60 100
%% = 20,75; p = 0,0001; C = 0,20
Wiek
<20rz (n=57) 31,58 54,39 12,28 1,75 100
21-30 (n = 179) 36,52 50,56 12,92 0,00 100
31-40 (n = 140) 51,43 40,71 7,86 0,00 100
> 401z (n = 129) 58,14 36,43 3,88 1,55 100
Razem 45,63 44,64 9,13 0,60 100
x% = 28,93; p = 0,001; C = 0,23
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 38,12 46,53 14,85 0,50 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 50,66 43,38 5,30 0,66 100
Razem 45,63 44,64 9,13 0,60 100
%% = 16,6; p = 0,001; C = 0,18
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 35,35 50,23 13,95 0,47 100
Posiada dzieci (n = 290) 53,29 40,48 5,54 0,69 100
Razem 45,63 44,64 9,13 0,60 100
%% = 20,93; p = 0,0002; C = 0,20
Wyniki Wsréd oséb niemajacych zdania na temat przygoto-

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata ist-
nienie statystycznej zaleznosci (p < 0,05) pomigdzy
opinig ankietowanych na temat przygotowania potoz-
nych do udzielania porad w jednej z najczestszych do-
legliwosci wystepujacych w ciazy, jakimi sa nudnoSci
iwymioty, a plcia, wiekiem, stanem cywilnym i do§wiad-
czeniem macierzynskim badanych. W opinii prawie
3/5 respondentéw powyzej 40. roku zycia (58,14%), po-
nad potowy badanych w wieku 31-40 lat (51,43%), 0s6b
zameznych/zonatych (50,66%), ankietowanych posia-
dajacych potomstwo (53,29%) i prawie potowy kobiet
(48,81%) potozne sa zdecydowanie przygotowane do
udzielania porad w jednej z najczestszych dolegliwosci
okresu ciazy, jakimi sg nudnoSci i wymioty.
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wania potoznych do udzielania porad w sytuacji wyste-
powania nudnos$ci i wymiotéw przewazali mezczyzni
(16,64%), osoby w wieku 21-30 lat (12,92%), stanu
wolnego (14,85%) oraz respondenci nieposiadajacy
dzieci (13,95%) (tab. 1).

Opini¢ respondentéw odnosnie przygotowania po-
toznych do udzielania porad w jednej z typowych dole-
gliwosci okresu cigzy, jakimi sa nudnoSci i wymioty, nie
réznicuje (p > 0,05) wyksztatcenie (y> = 7,21, p = 0,615,
C = 0,12) badanych.

Opinia respondentéw dotyczaca przygotowania po-
toznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci wystepujacych w ciazy, jaka sa zaparcia,
jest zalezna (p < 0,05) od pfci, wieku, stanu cywilnego
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Tabela 2. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacej ciazy, jaka sa zaparcia, w zaleznosci od pfici, wieku, stanu cywilnego i do§wiadczenia macie-

rzyfiskiego badanych os6b

Table 2. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on one of the most common
symptoms accompanying pregnancy: constipations depended on gender, age, marital status and respondent’s expe-

rience in maternity

Zdecydowanie tak  Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n =193) (n = 206) n=171) (n = 35) %
% % %
Pleé
Kobieta (n = 293) 43,69 40,27 9,90 6,14 100
Mezczyzna (n = 212) 30,66 41,51 19,81 8,02 100
Razem 38,22 40,79 14,06 6,93 100
1% = 14,72, p = 0,002; C = 0,17
Wiek
<20rz. (n=57) 17,54 54,39 15,79 12,28 100
21-30 (n = 179) 28,49 41,90 21,79 7,82 100
31-40 (n = 140) 43,57 40,71 10,71 5,00 100
> 40rz. (n = 129) 55,04 33,33 6,20 5,43 100
Razem 38,22 40,79 14,06 6,93 100
%% = 44,03; p = 0,000; C = 0,28
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 27,72 41,58 21,29 9,41 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 4521 40,26 9,24 5,28 100
Razem 38,22 40,79 14,06 6,93 100
%% = 2524 p = 0,000; C = 0,22
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 23,72 45,58 21,40 9,30 100
Posiada dzieci (n = 290) 48,97 37,24 8,62 5,17 100
Razem 38,22 40,79 14,06 6,93 100

2% = 40,03; p = 0,000; C = 0,27

i doSwiadczenia macierzyfiskiego badanych oséb. We-
dhug ponad potowy (55,04%) ankietowanych powyzej
40. roku zycia oraz ponad 2/5 0s6b zameznych/zona-
tych (45,21%), badanych posiadajacych dzieci
(48,97%), kobiet (43,69%) i respondentow w wieku 31—
—40 lat (43,57%) potozne sa zdecydowanie przygotowa-
ne do udzielania porad kobiecie ci¢zarnej w przypad-
ku wystapienia zapra¢. W tym zakresie nie ma zdania
prawie co 5. mezczyzna (19,81%), osoba w wieku 20—
-301at (21,79%), bedaca stanu wolnego (21,29%), nie-
posiadajaca dzieci (21,40%) (tab. 2).

Opini¢ respondentéw odno$nie przygotowania po-
loznych do udzielania porad w jednej z typowych dole-
gliwosci towarzyszacych ciazy, jaka sa zaparcia, nie roz-

nicuje (p > 0,05) wyksztatcenie (x> = 12,39, p = 0,192,
C = 0,155) badanych.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala ist-
nienie statystycznej zaleznosci (p < 0,05) pomigdzy
opinig badanych dotyczaca przygotowania potoznych
do udzielania porad w jednej z typowych dolegliwosci
okresu ciazy, jaka jest czgste oddawanie moczu, a plcia,
wiekiem, wyksztalceniem, stanem cywilnym oraz do-
$wiadczeniem macierzynskim ankietowanych. Ponad
potowa (53,49%) os6b powyzej 40. roku zycia i ponad
2/5 respondentéw w wieku 31-40 lat (45,00%), os6b
badanych z wyksztatlceniem wyzszym zawodowym
(45,71%), ankietowanych posiadajacych potomstwo
(48,62%), badanych kobiet (43,34%), osob deklaruja-
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Tabela 3. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacej ciazy, jaka jest czeste oddawanie moczu, w zaleznosci od ptci, wieku, wyksztatcenia, stanu

cywilnego i do$wiadczenia macierzynskiego badanych oséb

Table 3. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on one of the most common
symptoms accompanying pregnancy, which is frequent urination, depended on gender, age, education, marital status

and respondent’s experience in maternity

Zdecydowanie tak Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n = 195) (n = 201) (n = 81) (n = 28) %
% % %
Pteé
Kobieta (n = 293) 43,34 38,91 12,29 5,46 100
Mezczyzna (n = 212) 32,08 41,04 21,23 5,66 100
Razem 38,61 39,80 16,04 5,54 100
%2 =1031;p = 0,016; C = 0,14
Wiek
<20rz (n=157) 15,79 50,88 22,81 10,53 100
21-30 (n = 179) 30,17 43,58 20,11 6,15 100
31-40 (n = 140) 45,00 35,71 14,29 5,00 100
> 40rz. (n = 129) 53,49 34,11 9,30 3,10 100
Razem 38,61 39,80 16,04 5,54 100
%2 = 35,34; p = 0,000; C = 0,26
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 29,21 41,58 22,28 6,93 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 44,88 38,61 11,88 4,62 100
Razem 38,61 39,80 16,04 5,54 100
%2 =1731;p = 0,001; C = 0,18
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 25,12 46,98 20,00 7,91 100
Posiada dzieci (n = 290) 48,62 34,48 13,10 3,79 100
Razem 38,61 39,80 16,04 5,54 100

%% = 29,93; p = 0,000; C = 0,23

cych wyksztatcenie wyzsze (44,03%), zameznych czy tez
zonatych (44,88%) sa zdecydowanie przekonani o przy-
gotowaniu potoznych do udzielania porad w jednej
z najczestszych dolegliwosci wystepujacych w cigzy
— czestemu oddawaniu moczu.

Réwniez w tym przypadku to gtdwnie mezczyZzni
(21,23%), osoby ponizej 20. roku zycia (22,81%), re-
spondenci z wyksztatceniem §rednim (19,35%), osoby
stanu wolnego (22,28%) oraz osoby bezdzietne
(20,00%) przyznawaly si¢ do braku wiedzy w zakresie
mozliwosci edukacyjnych potoznej na temat radzenia
sobie w przypadku czgstego oddawaniu moczu (tab. 3).

Opinia ankietowanych odno$nie przygotowania potoz-
nych do udzielania porad na temat uptawéw, jako jednej
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z najczestszych dolegliwosci towarzyszacych ciazy, jest
zalezna (p < 0,05) od plci, wieku, stanu cywilnego i do-
Swiadczenia macierzynskiego badanych. Ponad potowa
0s6b po 40. roku zycia (50,39%) i ponad 2/5 responden-
tow posiadajacych dzieci (46,55%), badanych kobiet
(43,00%), os6b w wieku 3140 lat (44,29%), ankietowa-
nych zameznych czy tez zonatych (43,56%) uwazaja, ze
polozne sg zdecydowanie przygotowane do udzielania
porad w przypadku wystapienia uplawéw w ciazy. Prawie
co 4. badany mezczyzna (25,47%), osoba stanu wolnego
(25,25%), respondent nieposiadajacy dzieci (24,19%) oraz
prawie co 3. osoba w wieku < 20. roku zycia (31,58%) nie
maja zdania, czy polozne potrafia udzieli¢ informacji na
temat uplawow wystepujacych w czasie ciazy (tab. 4).
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Tabela 4. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacej ciazy, jaka sa uptawy, w zaleznosci od pici, wieku, stanu cywilnego i dos§wiadczenia macie-

rzyfiskiego badanych os6b

Table 4. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on one of the most common
symptoms accompanying pregnancy, vaginal discharge that is based on gender, age, marital status and respondent’s

experience in maternity

Zdecydowanie tak  Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n = 185) (n = 196) (n =94) (n = 30) %
% % %
Pteé
Kobieta (n = 293) 43,00 35,84 13,65 7,51 100
Mezczyzna (n = 212) 27,83 42,92 25,47 3,77 100
Razem 36,63 38,81 18,61 5,94 100
%2 = 21,44; p = 0,000; C = 0,20
Wiek
<201z (n=157) 19,30 45,61 31,58 3,51 100
21-30 (n = 179) 26,26 48,04 21,79 3,91 100
31-40 (n = 140) 44,29 31,43 16,43 7,86 100
> 401z (n = 129) 50,39 31,01 10,85 7,75 100
Razem 36,63 38,81 18,61 5,94 100
2 = 41,47; p = 0,000; C = 0,28
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 26,24 43,56 25,25 4,95 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 43,56 35,64 14,19 6,60 100
Razem 36,63 38,81 18,61 5,94 100
22 = 20,4; p = 0,000; C = 0,20
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 23,26 46,51 24,19 6,05 100
Posiada dzieci (n = 290) 46,55 33,10 14,48 5,86 100
Razem 36,63 38,81 18,61 5,94 100

%% = 30,26, p = 0,000; C = 0,24

Na podstawie analizy statystycznej nie wykazano ist-
nienia statystycznej zaleznoSci (p > 0,05) migdzy opi-
niag badanych odno$nie przygotowania potoznych do
udzielania porad w jednej z typowych dolegliwosci okre-
su ciazy, jaka sa uplawy, a wyksztalceniem (3> = 15,15,
p = 0,087, C = 0,171) os6b bioracych udziat w badaniu.

Opinia ankietowanych dotyczaca przygotowania
potoznej do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci wystepujacych w ciazy, jaka sa obrzeki, jest
zalezna (p < 0,05) od pfci, wieku, wyksztatcenia, stanu
cywilnego i doSwiadczenia macierzyfiskiego badanych.
W opinii ponad 2/5 respondentéw po 40. roku zycia
(44,96%), oséb posiadajacych potomstwo (41,38%)
i prawie 2/5 kobiet (39,59%) oraz osdb legitymujacych
si¢ wyksztalceniem wyzszym (37,31%) czy tez wyzszym

zawodowym (38,10%) i pozostajacych w zwiazku
(37,95%) potozne sa przygotowane do udzielania po-
rad ciezarnej na temat radzenia sobie z obrzgkami.

Do braku zdania w tym zakresie przyznaja si¢ glow-
nie osoby najmtodsze — ponizej 20. roku zycia
(28,07%), mezczyzni (26,42%), nieposiadajace dzieci
(24,65%) oraz stanu wolnego (24,26%) (tab. 5).

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycz-
nej wykazano rowniez istnienie statystycznej zalezno-
$ci (p < 0,05) pomigdzy opinig badanych na temat przy-
gotowania potoznej do udzielania porad w jednej z ty-
powych dolegliwosci okresu ciazy, jaka sa zylaki, a plcia,
wiekiem, stanem cywilnym oraz doS§wiadczeniem ma-
cierzynskim osob uczestniczacych w badaniu. Ponad 2/5
ankietowanych po 40. roku zycia (44,19%) i ponad 1/3
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Tabela 5. Opinia respondentéw na temat przygotowania poloznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacych ciazy, jaka sa obrzeki, w zaleznosci od pici, wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego i do-

Swiadczenia macierzyfniskiego badanych os6b

Table 5. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice in one of the most common
symptoms accompanying pregnancy, which is swelling on relation to sex, age, education, marital status and respon-

dent’s experience in maternity

Zdecydowanie tak Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n = 162) (n = 211) (n =101) (n =31) %
% % %
Pleé
Kobieta (n = 293) 39,59 39,25 15,36 5,80 100
Mezczyzna (n = 212) 21,70 45,28 26,42 6,60 100
Razem 32,08 41,78 20,00 6,14 100
%2 = 20,99; p = 0,000; C = 0,2
Wiek
<20rz (n=57) 17,54 43,86 28,07 10,53 100
21-30 (n = 179) 22,91 49,16 23,46 4,47 100
31-40 (n = 140) 37,86 39,29 16,43 6,43 100
> 401z (n = 129) 44,96 33,33 15,50 6,20 100
Razem 32,08 41,78 20,00 6,14 100
%% = 29,13; p = 0,001; C = 0,23
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 23,27 45,54 24,26 6,93 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 37,95 39,27 17,16 5,61 100
Razem 32,08 41,78 20,00 6,14 100
22 =12,68; p = 0,005; C = 0,16
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 19,53 48,84 24,65 6,98 100
Posiada dzieci (n = 290) 41,38 36,55 16,55 5,52 100
Razem 32,08 41,78 20,00 6,14 100

%% = 27,03; p = 0,000; C = 0,23

respondentéw posiadajacych dzieci (38,28%), pozosta-
jacych w zwiazku malzenskim (35,31%) oraz badanych
kobiet (35,84%) sa zdecydowanie przekonani o przy-
gotowaniu potoznej do udzielania porad ci¢zarnej na
temat radzenia sobie z zylakami w okresie ciazy.

Chociaz to gtéwnie osoby najmtodsze — ponizej
20. roku zycia (28,07%), mezczyzni (26,42%), osoby nie-
posiadajace dzieci (24,65%) oraz stanu wolnego
(24,26%) przyznawaly si¢ do braku zdania w tym za-
kresie, to réwniez prawie co 10. przedstawiciel tej gru-
py uwazal, ze polozne raczej nie sa przygotowane do
udzielania porad cigzarnym w przypadku wystapienia
u nich zylakéw (tab. 6).

Opini¢ ankietowanych odno$nie przygotowania po-
loznej do udzielania porad w jednej z najczestszych
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dolegliwosci wystepujacych w ciazy, jakimi sg zylaki,
nie réznicuje (p > 0,05) wyksztalcenie (x> = 16,76, p =
= 0,52, C = 0,179) os6b bioracych udzial w badaniu.
Na podstawie analizy statystycznej wykazano ist-
nienie statystycznej zaleznosci (p < 0,05) pomigdzy
opinia respondentéw dotyczaca przygotowania po-
loznej do udzielania porad w jednej z typowych do-
legliwosci okresu ciazy, jakim jest krwawienie, a plcia,
wiekiem, stanem cywilnym i do§wiadczeniem macie-
rzyfiskim badanych. W opinii ponad 2/5 ankietowa-
nych powyzej 40. roku zycia (47,29%), badanych ko-
biet (40,96%), respondentdéw posiadajacych potom-
stwo (41,38%) oraz prawie 2/5 badanych w wieku 31—
—40 lat (37,86%) i os6b zameznych czy tez zonatych
(38,94%), potozna jest zdecydowanie przygotowana
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znych do udzielania porad (cz. I)

Tabela 6. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacych ciazy, jakimi sa zylaki, w zaleznoSci od ptci, wieku, stanu cywilnego i do§wiadczenia

macierzynskiego badanych os6b

Table 6. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on one of the most common
symptoms accompanying pregnancy, such as varicose veins, depending on gender, age, marital status and respon-

dent’s experience in maternity

Zdecydowanie tak  Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n = 152) (n = 194) (n =109) (n = 50) %
% % %
Pteé
Kobieta (n = 293) 35,84 38,57 16,38 9,22 100
Mezczyzna (n = 212) 22,17 38,21 28,77 10,85 100
Razem 30,10 38,42 21,58 9,90 100
¥ =16,71;p = 0,001; C = 0,18
Wiek
<20rz (n=57) 12,28 52,63 26,32 8,77 100
21-30 (n = 179) 22,91 40,22 26,26 10,61 100
31-40 (n = 140) 33,57 37,14 19,29 10,00 100
> 401z (n = 129) 44,19 31,01 15,50 9,30 100
Razem 30,10 38,42 21,58 9,90 100
%% = 2837; p = 0,001; C = 0,23
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 22,28 39,60 27,23 10,89 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 35,31 37,62 17,82 9,24 100
Razem 30,10 38,42 21,58 9,90 100
22 =12,26; p = 0,007; C = 0,15
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 19,07 43,72 26,98 10,23 100
Posiada dzieci (n = 290) 38,28 34,48 17,59 9,66 100
Razem 30,10 38,42 21,58 9,90 100

%% = 22,96, p = 0,000; C = 0,21

do udzielania porad w przypadku wystapienia krwa-
wienia w czasie cigzy.

Natomiast do braku wiedzy na temat przygotowa-
nia poloznych do udzielania porad w sytuacji wystapie-
nia krwawienia przyznawali si¢ gléwnie badani mez-
czyzni (28,77%), osoby w wieku 21-30 lat (23,46%),
osoby stanu wolnego (21,78%) oraz nieposiadajace
dzieci (23,26%) (tab. 7).

Opini¢ badanych na temat przygotowania potoznej
do udzielania porad w przypadku krwawienia w czasie
ciazy nie roznicuje (p > 0,05) wyksztatcenie (> = 16,68,
p = 0,058, C = 0,105) os6b uczestniczacych w badaniu.

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej
wykazano istnienie statystycznej zaleznosci (p < 0,05)
pomigdzy opinia ankietowanych dotyczaca przygoto-

wania potoznych do udzielania porad w do$¢ czgstych
dolegliwosciach towarzyszacych ciazy, jakimi sa zme-
czenie, drazliwo$¢ i objawy dusznosci, a plcia, wiekiem,
wyksztalceniem, stanem cywilnym oraz dos$wiadcze-
niem macierzyfiskim badanych oséb. Ponad 2/5 respon-
dentéw po 40. roku zycia (43,41%), badanych deklaru-
jacych wyksztalcenie wyzsze (43,81%) i blisko 2/5 0séb
posiadajacych dzieci (39,66%), pozostajacych w zwigz-
ku matzenskim (37,29%) oraz badanych kobiet (38,23%)
sa zdania, ze polozne sa zdecydowanie przygotowana
do udzielania porad kobiecie ci¢zarnej w przypadku
wystgpienia w cigzy zmeczenia, drazliwoSci oraz obja-
wow dusznosci.

Réwniez do braku zdania w tym zakresie przyzna-
wali si¢ gtéwnie badani mezczyzni (25,94%), osoby sta-
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Tabela 7. Opinia respondentéw na temat przygotowania poloznych do udzielania porad w jednej z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacych ciazy, jakim jest krwawienie, w zaleznosci od ptci, wieku, stanu cywilnego i do§wiadczenia

macierzynskiego badanych os6b

Table 7. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on one of the most common
symptoms accompanying pregnancy, which is bleeding in relation to sex, age, marital status and respondent’s expe-

rience in maternity

Zdecydowanie tak Raczej tak Nie ma zdania Raczej nie Razem
(n =174) (n = 182) (n =95) (n = 54) %
% % %
Pleé
Kobieta (n = 293) 40,96 34,81 11,60 12,63 100
Mezczyzna (n = 212) 25,47 37,74 28,77 8,02 100
Razem 34,46 36,04 18,81 10,69 100
%2 = 30,56; p = 0,000; C = 0,24
Wiek
<20rz (n=57) 22,81 49,12 21,05 7,02 100
21-30 (n = 179) 26,26 42,46 23,46 7,82 100
31-40 (n = 140) 37,86 28,57 18,57 15,00 100
> 401z (n = 129) 47,29 29,46 11,63 11,63 100
Razem 34,46 36,04 18,81 10,69 100
%2 = 31,23; p = 0,000; C = 0,24
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 27,72 42,57 21,78 7,92 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 38,94 31,68 16,83 12,54 100
Razem 34,46 36,04 18,81 10,69 100
%2 = 12,41; p = 0,006; C = 0,16
Doswiadczenie macierzynskie
Nie posiada dzieci (n = 215) 25,12 43,72 23,26 7,91 100
Posiada dzieci (n = 290) 41,38 30,34 15,52 12,76 100
Razem 34,46 36,04 18,81 10,69 100

%% = 22,25;p = 0,000; C = 0,11

nu wolnego (22,28%) i nieposiadajace dzieci (23,26%)
oraz najmtodsze — ponizej 20 lat (22,81%) i w wieku
21-30 lat (22,35%), a takze legitymujace si¢ wyksztal-
ceniem $rednim (22,58%) (tab. 8).

Dyskusja

Pojawienie si¢ w czasie ciazy réznego rodzaju dole-
gliwoSci zazwyczaj nie stanowi zagrozenia dla matki
i ptodu oraz nie wymaga specjalnego leczenia. Jednak
w przypadku ich wystapienia jest zalecany odpowiedni
styl zycia, wypoczynek i prawidtowy sposéb odzywiania,
tj. wladciwie skomponowana dieta, co pozwoli na zlago-
dzenie dolegliwoSci, a niekiedy ich wyeliminowanie [1].

Pierwszym zalecanym post¢powaniem w przypadku
wystapienia u kobiety ciezarnej nudnoSci i wymiotéw
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jest zmiana stylu zycia oraz diety, dalszym postgpowaniem
moze by¢ leczenie farmakologiczne lub terapie alterna-
tywne/niefarmakologiczne (stosowanie zidt, imbir, aku-
presura, akupunktura, psychoterapia) [11-13]. Z badan
Wills G. i Forster D. wynika, Ze najczeSciej udzielanymi
poradami przez polozna kobiecie w ciazy na temat nud-
nosci i wymiotéw jest zalecanie spozywania czestych,
matlych positkow (91,1%), unikania potraw ttustych, pi-
kantnych (53,3%), spozycia pierwszego lekkiego posit-
ku przed wstaniem z t6zka (51,1%), odpowiednia podaz
plynow (48,9%), wyjasnienie przyczyn nudnosci i wymio-
tow (porannych mdtosci) (28,9%) [12]. Wyniki badan
wilasnych wykazaly, ze potozna jest przygotowana do
udzielania porad kobiecie cigzarnej w przypadku wysta-
pienia nudnosci i wymiotow w ciazy (90,27%).
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Tabela 8. Opinia respondentéw na temat przygotowania potoznych do udzielania porad w najczestszych dolegliwo-
Sciach towarzyszacych cigzy, jakimi sa zmegczenie, drazliwo$¢ i objawy dusznoSci, w zaleznosci od pici, wieku, wyksztat-
cenia, stanu cywilnego i do§wiadczenia macierzynskiego badanych os6b

Table 8. Respondents’ opinion on the level of preparation of midwives to give advice on the most common symptoms
accompanying pregnancy, what is fatigue, irritability and symptoms of dyspnea in relation to sex, age, education,
marital status and respondent’s experience in maternity

Zdecydowanie Raczejtak Nie ma zdania Raczej nie Zdecydowanie Razem
tak (n = 160) (n = 207) (n = 89) (n =39 nie (n = 10) %

% % % % %
Pleé
Kobieta (n = 293) 38,23 39,59 11,60 8,19 2,39 100
Mezczyzna (n = 212) 22,64 42,92 25,94 7,08 1,42 100
Razem 31,68 40,99 17,62 7,72 1,98 100
%2 = 24,9; p = 0,000; C = 0,22
Wiek
<20r1z. (n=157) 15,79 50,88 22,81 8,77 1,75 100
21-30 (n = 179) 25,14 43,58 22,35 8,49 0,00 100
31-40 (n = 140) 35,71 36,43 17,14 7,14 3,57 100
> 401z (n = 129) 43,41 27,98 9,30 6,20 3,10 100
Razem 31,68 40,99 17,62 7,72 1,98 100
%2 =31,18;p = 0,002; C = 0,24
Wyksztalcenie
Podstawowe i zawodowe (n = 49) 26,53 46,94 14,29 12,24 0,00 100
Srednie (n = 217) 23,96 43,32 22,58 6,45 3,69 100
Wyzsze zawodowe (n = 105) 43,81 28,57 19,05 8,57 0,00 100
Wyzsze (n = 134) 36,57 44,78 9,70 7,46 1,49 100
Razem 31,68 40,99 17,62 7,72 1,98 100
%2 = 31,99 p = 0,001; C = 0,24
Stan cywilny
Wolny (n = 202) 23,27 43,07 22,28 9,41 1,98 100
Zamezna/zonaty (n = 303) 37,29 39,60 14,52 6,60 1,98 100
Razem 31,68 40,99 17,62 7,72 1,98 100

%2 =1325;p = 0,01; C = 0,16

Doswiadczenie macierzynskie

Nie posiada dzieci (n = 215) 20,93 45,58 23,26 9,30 0,93 100
Posiada dzieci (n = 290) 39,66 37,59 13,45 6,55 2,76 100
Razem 31,68 40,99 17,62 7,72 1,98 100

%% = 25,62; p = 0,000; C = 0,22

Najodpowiedniejsza forma profilaktyki zapar¢ jest — kukurydziane, przetwory z mleka (jogurt, maslanka,
uregulowany tryb zycia (aktywnos¢ fizyczna), dbatos¢  kefir), suszone owoce (§liwki, morele) oraz odpowied-
o regularne wypréznianie i odpowiednia ilo§¢ wypija-  nia ilo§¢ wypijanej wody [1, 8, 10, 14]. Cze¢ste oddawa-
nych plynéw [4, 10]. W diecie kobiety cigzarnej nalezy  nie moczu (bez objawéw dysurycznych) jest dolegliwo-
uwzgledni¢ pozywienie bogate w btonnik, pelnoziarni-  §cia charakterystyczna dla poczatkowego i koficowego
ste produkty zbozowe, owoce, warzywa, kasze, platki  okresu ciazy [2, 3, 8-10]. Czg¢stego oddawania moczu
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w ciazy nie mozna unikna¢, jednak nalezy o tym poin-
formowac lekarza oraz zaleci¢ ci¢zarnej wypijanie mniej
plynéw przed péjsciem spa¢ w celu zmniejszenia dole-
gliwosci podczas snu [3, 7, 9]. Na podstawie analizy
badan wlasnych wykazano, ze potozne sa przygotowa-
ne do udzielania porad w najczestszych dolegliwosciach
wystepujacych w ciazy, jakimi sg zaparcia (79,01%),
czgste oddawanie moczu (78,41%).

Zalecanym postepowaniem u kobiety cigzarnej
z uptawami jest ich zgloszenie osobie sprawujacej opie-
ke nad cigzarna, dbanie o higieng intymna (podmywa-
nie od spojenia lonowego ku odbytowi), noszenie i cze¢-
sta zmiana podpasek, wktadek higienicznych, codzien-
na zmiana bielizny bawetnianej, przeciwwskazane jest
ptukanie pochwy oraz stosowanie tampondw [3, 9, 14].
W celu zapobiegania obrzgkom jest zalecane kobiecie
ciezarnej ograniczenie codziennych czynnosci w pozy-
cji stojacej, unikanie dhugiego stania lub siedzenia, dba-
nie o czesty wypoczynek w ciggu dnia w pozycji na boku
lub potlezacej [3, 8, 9, 14]. W przypadku pracy w pozy-
cji siedzacej nalezy czesto wstawaé, poruszaé koficzy-
nami dolnymi i gérnymi, wskazane jest takze ograni-
czenie spozycia soli kuchennej, wprowadzenie do die-
ty owocow (jablka), surowych warzyw (por, pietrusz-
ka) oraz nalezy wypijac plyny tylko, gdy jest wyrazne
pragnienie [3, 8, 9]. Uczucie zme¢czenia, drazliwosci
towarzyszace kobiecie ci¢zarnej nie wymaga specjal-
nego leczenia, ale wyjasnienia ciezarnej fizjologicznych
przyczyn tego zjawiska w ciazy. Zaleca si¢ czgsty wypo-
czynek, spozywanie petnoziarnistych produktéw zbo-
zowych, owocow, warzyw, dodatkowo jest zalecane
dostarczenie odpowiednich ilosci zelaza, cynku, magne-
zu, witaminy C, witamin z grupy B i kwasu foliowego,
konieczne jest wykluczenie niedokrwistoSci [1, 14].
W celu zapobiegania duszno$ciom ci¢zarna powinna
unika¢ poSpiechu, spa¢ na boku w pozycji pétlezace;j,
podczas wykonywania prac robi¢ czeste i krotkie prze-
rwy, racjonowac wysilek fizyczny [3, 8, 9].

Na podstawie badafi wtasnych stwierdzono, ze po-
lozne s przygotowane do udzielania porad w typowych
dolegliwosciach okresu cigzy, jakimi sa uptawy
(75,44%), obrzeki (73,86%) zmeczenie, drazliwo$é
i objawy dusznosci (72,67%).

Aby zmniejszy¢ ryzyko omdlen, ci¢zarna nie powin-
na gwattowanie zmienia¢ pozycji, gléwnie z lezacej na
stojaca, powinna powoli i spokojnie wstawac z 16zka,
dba¢ o odpowiednie utrzymanie stezenia glukozy we
krwi (czeste, mate positki) [3, 8, 9]. W pierwszych tygo-
dniach ciazy w terminie, w ktérym przypadataby mie-
siaczka, moze wystapi¢ kilkudniowe krwawienie, ktore
jest objawem przemijajacym i nie wymaga leczenia, ale
konieczne jest jego wyjasnienie kobiecie cigzarnej [15].
W celu zapobiegania krwawieniu z dziaset nalezy zale-
ci¢ cigzarnej delikatne szczotkowanie zgb6éw migkka
szczoteczka oraz czgstg jej zmiang [3, 8, 9]. W przypad-
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ku krwawienia z nosa kobieta w ciazy powinna delikat-
nie go oczyszczac i przeciwdziata¢ wysychaniu §luzow-
ki (stosowa¢ obojetng mas¢ badz krem tagodny) [3, 9].
Wyniki badan whasnych wykazuja, ze potozne w opinii
ankietowanych sa przygotowane do prowadzenia po-
radnictwa w typowych dolegliwosciach wystepujacych
w czasie cigzy, obejmujacych krwawienia (70,5%) i zyla-
ki (68,52%).

Profilaktyka zylakéw odbytu polega na stosowaniu
diety lekkostrawnej, dbaniu o regularne wypréznianie,
wykonywaniu aktywnosci fizycznej, cwiczen gimnastycz-
nych [2, 3, 8-10, 14]. W celu zapobiegania zylakom
koficzyn dolnych nalezy zaleci¢ ciezarnej unikania dtu-
giego stania, siedzenia, przeciwwskazane jest opalanie
si¢ 1 masaz, zalecane jest stosowanie czestego, krotkie-
go odpoczynku w ciagu dnia z nogami ulozonymi wy-
zej niz tutéw, nie nalezy nosic¢ obcistej odziezy (podko-
landwki), butéw na wysokim obcasie, powinno si¢ kon-
trolowac przyrost masy ciata [2, 3, 8-10, 14].

Niektoére dolegliwosci pojawiaja si¢ na poczatku cig-
Zy, inne za$ moga towarzyszy¢ cigzarnej przez caly okres
ciazy [1]. Dlatego do zadaf potoznej nalezy poinfor-
mowanie kobiety o powszechnych dolegliwo$ciach
okresu ciazy, sposobach ich zapobiegania, a w przypad-
ku ich wystgpienia o odpowiednim postgpowaniu w celu
ich zlagodzenia czy tez wyeliminowania [3, 5-7].

Whioski

1. Respondenci uwazaja, iz polozne maja wiedze na
temat postepowania w sytuacji wystapienia najczest-
szych dolegliwosci okresu ciazy i sa przygotowane
do udzielania poradnictwa w tym zakresie.

2. Brak wiedzy na temat przygotowania potoznej do
udzielania porad w najczestszych dolegliwoS$ciach
wystepujacych w okresie ciazy czesciej cechuje gtow-
nie badanych mezczyzn, osoby w wieku < 20. roku
Zycia, osoby stanu wolnego oraz respondentow nie-
posiadajacych dzieci.

3. Opinie respondentéw na temat przygotowania po-
foznych do udzielania porad w najczestszych dole-
gliwoSciach okresu ciagzy nie réznicuje wyksztatce-
nie badanych oséb.

Pismienictwo

1. Czerwonogrodzka-Senczyna A., Ehmke vel Emczyfiska E. Ty-
powe dolegliwosci okresu ciazy. Potozna. Nauka i Praktyka
2010; 3 (11): 58-61.

2. Prazmowska B. Opieka nad kobieta cigzarna. W: Slusarska B.,
Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielggniarstwa.
Podrecznik dla studentéw i absolwentow kierunku pielggniar-
stwo i potoznictwo. Tom 1 Zatozenia teoretyczne. Wyd. Czelej,
Lublin 2004: 651-657.

3. Eepecka-Klusek C. Opieka profilaktyczna nad kobieta cigzarna.
W: Lepecka- Klusek C. (red.). Pielegniarstwo we wspolcze-
snym potoznictwie i ginekologii. Podrg¢cznik dla student6w pie-
legniarskich studiéw licencjackich. Wyd. Czelej, Lublin 2003:
92-97.



Grazyna lwanowicz-Palus i wsp., Przyg: ie pot

znych do udzielania porad (cz. I)

Biringer A. Common physical discomforts of pregnancy. Can.
Fam. Physician 1988; 34: 1965-1968.

Pilewska-Kozak A.B., Kanadys K. Promocja zachowan proz-
drowotnych w okresie przedkoncepcyjnym i w czasie ciazy.
W: Stadnicka G. (red.). Opieka przedkoncepcyjna. Wyd. Le-
karskie PZWL, Warszawa 2009: 166-171.

Krysa J., Iwanowicz-Palus G. Kompetencje zawodowe polskich
potoznych — opracowanie autorskie. W: Iwanowicz-Palus G.
(red.). Kobieta i jej rodzina. Profesjonalny poradnik dla potoz-
nych. Wyd. Raabe, Warszawa 2009: 24-38.

ICM: Essential Competencies for Basic Midwifery Practice
2002, www.internationalmidwives.org/Portals/5/Documenta-
tion/Essential Compsenglish _2002-JF_2007 FINAL.pdf, z dnia
06.04.2011.

Biefi A.M., Grudzinska M. Dolegliwosci okresu ciazy i sposoby
radzenia sobie z nimi. W: Bieft A.M. (red.). Opieka nad kobieta
ciezarna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009: 173-182.
Adamczuk J. Program edukacyjno-zdrowotny: edukacja przed-
porodowa jako niezbe¢dny element promocji zdrowia.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

W: Iwanowicz-Palus G. (red.). Kobieta i jej rodzina. Profe-
sjonalny poradnik dla potoznych. Wyd. Raabe, Warszawa
2009: 9-47.

Oleszczuk J. Dolegliwosci okresu cigzy. W: Chazan B. (red.).
Potoznictwo w praktyce lekarza rodzinnego. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 1997: 62-66.

Khresheh R. How women manage nausea and vomiting during
pregnancy: a Jordanian study. Midwifery 2011; 27: 42-45.
Wills G., Forster D. Nausea and vomiting in pregnancy: what
advice do midwives give? Midwifery 2008; 24: 390-398.

King T.L., Aikins Murphy P. Evidence-Based Approaches to
Managing Nausea and Vomiting in Early Pregnancy. IMWH
2009; 54 (6): 430-444.

Bacz A. Opieka nad cigzarng w ciazy prawidlowej.
W: Borkowski W.M. (red.). Opieka pielegniarska nad nowo-
rodkiem. Medycyna Praktyczna, Krakéw 1994: 43-57.
Rekomendacje Zarzadu Gléwnego PTG w zakresie opieki
przedporodowej w ciazy o prawidtowym przebiegu. Ginekolo-
gia po Dyplomie, Wydanie specjalne, Luty 2008: 191-199.

163



