SPRAWOZDANIE

Sprawozdanie

W dn. 6-9.05.93 r. odbyt sie w Gdansku-Sobiesze-
wie kurs organizowany przez Europejskie Stowarzy-
szenie Badari nad Cukrzyca (EASD). Wziglo w nim
udzial ok. 120 lekarzy, glownie internistow, a takze
okulistow i neurologow.

Zadaniem kursu bylo przyblizenie polskim leka-
rzom celéw deklaracji z Saint Vincent, sformutowa-
nej we Wioszech w 1988 r., pod auspicjami WHO
i Miedzynarodowej Federacji Diabetykow, przez
przedstawicieli ministerstw zdrowia oraz organizacji
pacjentow ze wszystkich panstw Europy.

.[ednym z zobowigzan w/w Deklaracji jest zmniej-
szenie czgstosci wystepowania Slepoty spowodowanej
cukrzyca o 30 lub wigcej procent w ciagu najblizszych
5 lat. Osiggna¢ to mozna przez wczesne wykrycie
powikian cukrzycy i wkroczenie z odpowiednim
leczeniem (glownie laseroterapia). Realizacja tego
celu jest mozliwa dzigki prowadzeniu na szeroka
skale badan screeningowych wykorzystujacych pro-
ste, szybkie, tanie i nieinwazyjne metody diagnostycz-
ne (badanie ostrosci wzroku, badanie zmetnienia

soczewek w $wietle przepuszczonym oraz oftalmo-
skopia). Wyniki badan wraz z wywiadem dotyczacym
poczatku cukrzycy, subiektywnych objawéw ze stro-
ny oczu, ew. jaskry, umieszczane sa w przejrzyscie
zredagowanych kartach screeningowych, przyklady
ktorych otrzymal kazdy uczestnik kursu. Badania te
moga by¢ prowadzone przez okulistow lub specjalnie
ku temu przeszkolony personel. Wielokrotnie pod-
kreé_lano, jak ogromne znaczenie ma zapoznanie
paqgnléw z cukrzyca i sposobami uniknigcia jej
powiklan. Jako przyklad, podano tekst skierowany
do chorych, wyjasniajacy cel prowadzenia badan
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przesiewowych, jak tez podkreslajacy wage Wspol
pracy pacjenta z lekarzem. 3

Diabetolodzy zaproponowali okulistom stosoy,
nie ujednoliconej klasyfikacji retinopatii cukrzycg:
wej, co znacznie ulatwi wspolprace migdzy lekarzam
Obecnie przyjeta klasyfikacja uwzglednia nasu;pujacé !
stadia retinopatii cukrzycowe;j:

1. retinopatia cukrzycowa nieproliferacyjna

1. 1. prosta
1.1.1. bez zajgcia plamki zoltej
1.1.2. z zajeciem plamki zoltej
1. 2. przedproliferacyjna

2. retinopatia cukrzycowa proliferacyjna

Duza cze$¢ seminariow poswigcono sposobom
realizacji innych postanowien Deklaracji z Saint
Vincent, m.in.

S zmniejszenia o 1/3 czgstosci wystgpowania
niewydolnosci nerek w przebiegu cukrzycy,

— zmnigjszenia o 1/2 liczby amputacji konczyn
z powodu powiklan ,.stopy cukrzycowej”.

Dzigki takim wykladowcom, jak prof. Berger,
prof. Boulton i wiclu innym, ani na chwile na sali
obrad nie zagoscita nuda.

Za sprawng organizacj¢ kursu nalezg si¢ podzickowa-
nia dla komitetu organizacyjnego z przewod-
niczacym, prof. Cz. Wojcikowskim, na czele.

lek. med. Barbara Archimowicz-Cyrylowska

STRESZCZENIA Z PISMIENNICTWA OBCEGO

3. Patologia ogolna, bakteriologia, immunologia

(parazytologia)

TAYLOR H.. WEST H., MUNOZ B., ROSENTHAL F.. BR_ES-
SLER S., BRESSLER N.: Efekty dlugotrwatego wplywu $wiatla
na oko. (The long-term effects of visible light on the eye). Arch.
Ophthal. 110: 99-104 (1992).

Autorzy przeprowadzili dokladne badania"okulistyczue 838 o0sob
pracujacych w warunkach slale:i ekspozycp( na swiatlo s{gmeczne,
starajac si¢ znalez¢ zwiazek miedzy d}uggsma e!(spozycp. a wy-
stepowaniem zmian rogowkowych. gkrzydhkg. zaémy starczej oraz
zwiazanego z wiekiem zwyrodnienia plam.kl.' ; e

Badania przeprowadzono po poszerzeniu Zrenicy. Wyrozniajac
saémienia soczewki korowe. jadrowe i podtorebkowe, wykonywa-
no fotografie barwne i okreslano barwe jadra soczewki. Badano
rowniez stan rogowki i wykonywano stereoskopowe fotografie dna
oka. Zmiany obserwowane w plamce podzielono na 4 stopnie
w zaleznosci od nasilenia. Na podstawie szczegolowego wywiadu
oceniono czas ekspozycji na nastepujace rodzaje fal swietlnych:
fiolet (400-450um). $wiatlo niebieskie (400-3500um) oraz calo$¢
widma (400-700um).

Wyniki badan dla wszystkich dlugosci fal byly podobne.
Stwierdzono znamiennie czestsze wystepowanie zacmien w warst-
wie korowej i jadrowej soczewki. Znamiennic czescie] W porow-
naniu z grupa kontrolna wystepowaly zmiany zwyrodnieniowe
w rogowee i skrzydlik. Szczegblowo opracowano zwiazek migdzy
czasem ekspozycji. a stopniem zmian zwyrodnieniowych plamki.

Autorzy sugeruja, ze efekty uszkadzajacego dzialania Swiatla
slonecznego na plamke kumuluja sie. Po 20-letniej ekspozycji
wykazano znamienna czestos¢ wystgpowania zaawansowanych
zmian zwyrodnieniowych w plamce.

Ewa Ortyl

9. Blona naczyniowa

SCHEIDER A., KORABIJELNIKOFF E.: Okreslenie tetniczo-
-zylnego czasu przeplywu w blonie naczyniowej przy pomocy
zieleni indocyjaninowej (Bestimmung der arteriovenosen Passage-
zeit der Aderhaut mit Indozvaningrim). Klin. Mbl. Augenhk. 199:
251-256 (1991).

Przedstawiono czuly i prakiyezny sposob angiografii podczer-
wieniowej z uzyciem zieleni indocyjaninowej, za pomoca ktorego
mozna bylo po raz pierwszy okreshic bezposrednio naczyniowkowy
tetniczo-zylny czas przeplywu (chAVP).

Przebadano 8 zdrowych ochotnikow 1 8 chorych przed i po
operacii odwarstwienia siatkowki. Srednia prawidlowa wartos¢
chAVP wynosila 3.49+0.59 sck. Chorych z odwarstwieniem
siatkowki podziclono na dwie grupy. U chorych. ktorzy otrzymali
wszezep, chAVP przed operacja wynosito Srednio 3,37 40,55 sek,
a4 po operacp 3,48 +0.54 sek. U 2 pozostalych chorych,
u ktoryeh wykonano opierscienienie wystapilo wyrazne poopera-

eyine przedluzenic chAVP o 72 i 1.48 sek.

Badania powyzsze wykazaly, ze zamknigcie wszystkich zyl wirowa-
tych prowadz do obrzgku blony naczyniowej 1 surowiczego odwarst-
wienia siatkowki. Rowniez operacje odwarstwienia siatkowki powodu-
ja niewiclki obrzek blony naczyniowej, w ktorym role odgrywa
mechanizm uposledzenia krazenia w zylach wirowatych. Autorzy
podkrelaja, 7e sa to pierwsze powtarzalne pomiary chAVP i nalezy je

traktowaé jako podstawe dla dalszego rozwoju tej metody badania.

Maria Knajdek-Dziel

HUNEMOHR D., WOLLENSAK J.: Zawal blony naczyniowej
w biegunie tylnym gatki ocznej. (Aderhautinfart am hinteren
tugenpol). Klin. Mbl. Augenhk. 199: 292-295 (1991).

Opisano przypadek 38-letnicj kob
obnizenic ostrosci wzroku oka prawego.
oka przy przyjeciu wynosita 1715 z duz
cisnienie wewnatrzgatkowe — 15 I
szeroki, otwarty. W dnie oka prawego
tarczowo-plamkowym duza bialawa zmiane o
tarczy, nierdwnych brzegach, ktéra roéznicowano
siatkowki. W angiografii fsc. w fazie wezesnej pojawilo
zmniejszenie fluorescencji naczyniowki. a w pozi
wystapil ograniczony zawal naczyniowki. Naczynia s
natomiast wykazywaly prawidlowe wypehienic. Chora
byta wlewami z lewulozy i trentalu oraz kortykosterydami
Decortin H). Po 14 dniach ostros¢ wzroku oka prawego

0.2. po dalszych 4 tyg. poprawila si¢ do 0.4, a w dniec
obserwowano ograniczenie zawalu naczyniowki.

W pracy tej nie potwierdzono wynikow badan anatomii
naczyniowki prowadzonych przez Hayreha, wg ktorego. w obrebic
plamki obszary zaopatrzenia w krew sa wasko wydzielone dla
poszezegdlnych tetnic rzeskowych tylnych i krotkich.

Maria Knajdek-Dziel

11. Soczewka, pseudofakia

BLODI B.A., FLYN Jr H.W., BLODI CH.F., FOLK J.C..
DAILY M.J.: Pozostawienie jadra po igciu zaémy. (R d
Nuclei after Cataract Surgery). Ophthalmology 99: 41-44 (1992).

Pozostawienie resztek mas jadrowych nie jest czestym powiklaniem
srodoperacyjnym podczas zabiegu usunigcia zacmy. W trakcie
usuwania za¢mionej soczewki lub podezas fakoemulsyfikacji frag-
menty jadra soczewki moga przemiescic si¢ ku tylowi, przewaznie
przez otwor w tylnej torebee lub podezas diality wiazadelek Zinna.
Pozostawienie resztek mas jadrowych moze spowodowa¢ pojawie-
nie si¢ odczynow zapalnych, a takze objawow jaskry.

Autorzy pracy przeanalizowali przebieg pooperacyjny u 36
chorych, u ktérych pozostaly fragmenty jadra lub cale jadro
w operowanym oku. U 4 7 nich nie przeprowadzono operacyjnego
usunigcia tych resztek i zaobserwowano w okresie 14 miesiecy po
zabiegu znaczne pogorszenie ostrosci wzroku do liczenia palcow
lub mniej. U 32 chorych usunigto resztki jadra wykonujac
ponowny zabieg operacyjny - witrektomie przez czes¢ plaska
ciala rzeskowego. Jesli zabieg ten wykonano po uplywie 3 tygodn:
od usunigcia zaémy, to u 60% operowanych wystapily objawy
jaskry. Jesli witrektomie wykonano wezesniej — objawy jaskry
zaobserwowano lylko u 18% chorych. U 63% pacjentéw po
usunigeiu resztek jadra dzieki zabiegowi witrektomii uzyskano
ostros¢ wzroku 20,200 lub lepsza. W grupie chorych z ostroscia
wzroku gorsza niz 20/200 stwierdzono objawy dekompensacii
rogowki. przewlekly odezyn zapalny. jaskre z zanikiem nerwu
wzrokowego lub odwarstwienie siat

Autorzy pracy zalecaja jak najwczesniejsze usuwanie pozos-
talych resztek jadra po operacji zaémy metoda witrektomii

Krystyna Krukar-B.

12. Siatkowka, cialo szkliste

LE MER Y., KROLL P. Ciekly pertluc
przedaré olbrzymich siatkowki. (£
Behandlung von Riesenrisen). Klin. M.

W pracy opisano 20 przypadkow p
ze zmianami proliferacyjnymi, Kic
nalnej z zastosowaniem ciekt

rzymie powstaly w 3 przyj

w 12 przyp. krotkov

—>10D, w tym >20 D).
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