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Ryc. 5. Przyp. z ryc. 4 po przeszczepie.

Tabela I. Leczenie ostrego stozka rogowki

Ogélne:

1. Podawanie doustne lekoéw obnizajacych ci$nienie wewnatrz-
atkowe (Diuramid). ;
2 %rzy zaburzeniach nerwicowych — leki psychotropowe.
Miejscowe:

1. Leki odwadniajace rogowke:
— 30% sol. gliceroli,
— 50% sol. gliceroli,
— 40Y% sol. glucosi, :
— 10% sol. natrii chlorati.

2. Leki obnizajace cisnienie wewnatrzgatkowe:

— Timolol.

3. Krople antybiotykowe przy stanach zapalnych SpOjowek
4. Ucisk zewnetrzny: : 5

— opatrunek uciskowy z bandazem,

— naszycie opony twardej, spo_powk_l [ub owodni
grazajacym lub dokonanym pgknigciu gatki ocz
nie ma mozliwosci szybkiego wykonania przes:
rogowki.

przy za.
nej, jezelj
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B ADANIE bliznigt wprowadzone przez Golfana w

1975 roku jest metoda, ktora moze rozstrzygnaé o
wzajemnej roli czynnikéw dziedzicznych i $rodowisko-
wych w warunkowaniu cech *.

Stozkowi rogéwki towarzysza liczne schorzenia 0gol-
ne > *". Dlatego wydaje sie celowe przesledzenie ewen-
tualnego ich wystepowania u blizniat jednojajowych.

Sposréd ponad 300 chorych ze stozkiem rogowki, ba-
danych w naszej klinice w ciagu ostatnich 25 lat, sie-
dmiu mezezyzn urodzilo sie z jednojajowej ciazy bliz-
niaczej. Schemat danych dotyczacych chorych przedsta-
wia tab. I.

Pierwsza para braci od 18 roku zycia mieszkala w
dwéch réznych regionach kraju i miala rozne zawody.
Trzecia para miala ten sam zawod i praktycznie sig ze
soba nie rozstawala. Pozostali bracia mieli rézne zawo-
dy i widywali sie okazjonalnie.

Tylko jedna para blizniat miala stozek rogowki o sto-
pniach rozwoju jak w lustrzanym odbiciu. W czterech
parach, w tym powyzej wymienionej, stwierdzono krot-
kowzroczno$¢ lub niezborno$é krotkowzroczng. W 1986
roku Thalainen badajac antygeny HLA u wielopokole-
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Stozek rogéwki

i choroby wspétistniejgce
u bliznigt jednojajowych

KERATOCONUS AND COEXISTING DISEASES IN
UNIOVULAR TWINS 5

The study presents conditions mostly described as co-
existing with the kerat in 7 patients (from
300 examined) born from an uniovular twin pregnancy.
Only one pair of twins showed keratoconus of both eyes
and developing identically in both eyes.

HASEA: stozek rogowki, choroby wspélistniejace, bliz-
nieta jednojajowe

KEY WORDS: keratoconus, coexisting diseases, uniovu-

niowych rodzin zamieszkujacych po6inocna Finlandie lar twins
stwierdzit wystepowanie, istotne statystycznie, wspol-
Tabela I
Czas SR Pierwszy blizniak Drugi blizniak
Para obs. At . ;
(wlatach) (W latach) op ol inne choroby op ol inne choroby
M i > MA A M M
1 13 19 wyprysk (=)
Timolol operowany w dziecinstwie operowany Timolol
A A AN E zmarl w | mies. zy-
2 9 23 katar sienny 2 2 cia z powodu wady
Timolol Timolol serca
AN AN a W e
3 7 23 wyprysk astma
Timolol operowany w dziecinstwie nawrotowe
zap. skory
AN VA e
4 5 17 )
Timolol Timolol
A A D &
3 4 18 (=) () katar sienny
Timolol Timolol
ANSAN Ma M
[ 3 19 katar sienny katar sienny
Timolol Timolol
Legenda : : i i
rubryka trzecia wiek w chwili objecia chorego obserwacja a - n!czlwrnosc‘pms(a do —2,0
" stozek. w srodku stopien we klasyfikacji Amslera - bez odchylen od normy

obok leczenie timololem lub operacyjne — keratoplastyka

A ostry stozek
A — choroby alergiczne

M — krotkowzrocznosé od —3,0 do —8,0 D

nych haplotypéw u dzieci i ich rodzicow ze stozkiem ro-
heznoseig °.

gowki 1 krotkowzr
Wystepowanie dychawicy oskrzelowej, kataru sienne-
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ki a tylko u 13% w grupie
blizniat, jeden z braci gho-
arl w pierwszym miesigcu

chorych ze stozkiem rogow.
kontrolnej®. Wéréd naszych
rego ze stozkiem rogowki z,r,n
zyci owodu ,,wady serca’. .
zy;lap:‘;odu zaburzen nerwicowych podawanych w _plé—
miennictwie ™ i endokrynologicznych ‘(hipotestosterc.amzn':)
leczylo sie¢ dwéch chorych ze stozkiem rogéwkl.. Nie
stwierdzono tych dolegliwos$ci u blizniaczych braci bez
stozka. ;

Jeden z chorych ze stozkiem rog6éwki mial sktonno$é
do lamliwosci kosci (czterokrotne zlamania przy matym

urazie). Nie stwierdzono tego schorzenia u bliZzniaczego

brata.

Wymienione wyzej schorzenia, opisywane jako naj-
czeSciej towarzyszace stozkowi rogbwki, wystepowaly w
wyzszym procencie u braci chorych ze stozkiem rogéw-
ki, chociaz sam stozek o identycznym przebiegu choroby
stwierdzono tylko w jednej parze blizniat.

Stozek rogéwki, krétkowzroczno$é, alergie skérne, wa-
dy serca moze laczyé rodzaj wrodzonej mezenchymo-

patii.
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3 5 uzy, wg Adlera' i Arkina?,
uksztali';owamt.l Scian gatki ocznej, a przede wszystkim
glownej czesci optyeznej oka — rogéwki. W prawidio-
wych warunkach wahania dobowe cisnienia ‘wewnatrz-
gatkowego (w.d.c.w.) rzadko przekraczajg 3—4 mm Hg.
Wedlug Goldmanna® fizjologiczne ci$nienie w oku ma
szeroki zakres, od 10 do 22 mm Hg. Wedtug Arkina wy-
soko$¢ ciSnienia $rédgatkowego zalezy m.in. od szybkosci
przeplywu krwi w naczyniach blony naczyniowej, ich
szeroko$ci i przepuszczalno$ci. Zaburzenia naczynioru-
chowe wystepujace w przelomach hormonalnych, stresie
i innych przypadkach wzmozonego napiecia ukladu
wspélczulnego spelniajg u ludzi mlodych podobng role
jak w poézniejszym wieku miazdzyca.

Prawidlowe oko ma zdolno§ci samoregulacyjne i kiedy
one zawioda, u oséb sklonnych do jaskry, wszelkie zmia-
ny szerokoSci naczyn lub przesuniecia krwi powoduja
zwiegkszenie ci$nienia wewnatrzgaltkowego (c.w.). Sprzyja
temu réwniez siedzacy tryb zycia i wzmozona akomo-
dacja przy diugotrwalym czytaniu i pisaniu®

W poprzednich naszych pracach*’ wskazano na czeste
zaburzenia nerwicowe, hormonalne i alergiczne u wigk-
szoSci pacjentéw ze stozkiem rogéwki (s.r.). Zwrécono
réwniez uwage na czesto§é nawyku pocierania oczu u
tych chorych. Na te czynniki, jako patogenetyczne dla
s.r., zwracaja uwage liczni autorzy zajmujacy sie tym
zagadnieniem *.

W kolejnych pracach®’ badano c.w. i wplyw timololu
na s.r. oraz przeprowadzono komputerowa analize da-
nych szczegélowych dotyczacych 191 pacjentéw (65 ko-
biet i 126 mezczyzn) ze sr. (pakiet statystyczny SPSS 2,0).

Sposrod 191 chorych ze sr. 110 otrzymalo do oczu nie-
operowanych 0,5% roztwér preparatu timoptic. Z tego do
proby dzialania leku wybrano, stosujac odpowiedni al-
gorytm, 76 oczu (po jednym u kazdego chorego stosuja-
cego leczenie powyzej 3 lat, reagujacego na krople ob-
nizeniem c.w. o co najmniej 3 mm Hg i dobrze toleru-
jacego lek). U 42 chorych przeprowadzono badania
w.d.c.w. przed podaniem leku i 2 tygodnie po jego sto-
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Ryc. 1. Wplyw stosowania timololu na $rednje wartosci
gorne c.w. w 76 oczach.
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Wieloletnie obserwacje
wplywu Timololu na zah
rozwoju stozka rogéwki

MANY YEARS PERSONAL OBSERVATIONS ;
INFLUENCE OF TIMOLOL ON THE e
OF DEVELOPMENT OF KERATOCONUS

On examining about 300 patients with keratocon:
the period of 20 years the authors detected in a m
of cases variations of the intraocular pressure. By m
of a pneumotonometer Digilab 30R periodic variati
of the IOP were measured in 76 patients and daily va-
riations in 42. The statistical analysis showed that the
application of Timolol and reduction of the IOP varia-
tions has a decisive influence on the improvement of
objective changes and the visual acuity without corree-
tion. Presently in our Department Timolol is used sue-
cessfully in 160 patients. There was no deterioration in
either patient at that time and many patients showed
an improvement of the condition of keratoconus.

HASEA: stozek rogoéwki, leczenie zachowawecze, timolol

KEY WORDS: keratoconus, conservative treatment,
timolol

sowaniu. Badania c.w. przeprowadzono pneumotonome-
trem DIGILAB 30R co 2 godziny od 7.00 do 22.00.
Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone za pomo-
cg testu t Studenta. Zalezno$é pomiedzy poprawa ostro-
sci wzroku bez korekcji (V), obnizeniem najwyzszych
warto$ci c.w. i zmniejszeniem w.d.c.w. byla liczona za
pomoca wspélczynnika korelacji Pearsona.
Przeprowadzona wielowymiarowa analiza regresji z
dwoma predyktorami (obnizeniem gérnych wartoSci c.w.
i zmniejszeniem w.d.c.w.) wykazala, ze na poprawe V
decydujacy wplyw ma zmniejszenie w.d.c.w. (Beta 0,40,
t 2,02, p <0,05). Zalezno§¢ ta wystapila tylko w grupie
stozkéw poczatkowych.
Wplyw leku na obnizenie gérnych wartosci c.w. i na
bnizenie w.d.c.w. ilustrujg ryc. 1 i 2.
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