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Oméwienie

Zgodnie z obowiazujacym do dnia 01.01.1999 r. sys-
temem organizacji opieki medycznej chory mogt zgla-
szaé sie bezposrednio do lekarza okulisty w przypadku
wystgpienia zmian w narzadzie wzroku. Po wp.rowa-.
dzeniu reformy pacjent ze wszystkimi problemami musl
najpierw udaé sie do lekarza rodzinnego, ktory — jezeli
nie moze udzieli¢ wiasciwej porady — kieruje go np- do
okulisty. System ten ma na celu doprowadzenie do te-
go, aby jak najwieksza liczba porad byta udzielana na
podstawowym poziomie opieki lekarskiej (ktorej koszt
jest najmniejszy) i tylko chorzy z powazniejszymi cho-
robami byli kierowani do specjalistéw (gdzie koszt
opieki medycznej jest wigkszy). Do tej pory nie wiado-
mo jednak, jaki odsetek porad udzielanych dotychczas
przez lekarzy specjalistow moze by¢ swiadczony przez
lekarza rodzinnego w sposob, ktory nie bedzie powo-
dowat obnizenia poziomu opieki. Ma to znaczenie nie
tylko dla samego pacjenta, ale réwniez przy planowa-
niu struktury zatrudnienia w sfuzbie zdrowia. Jak wyni-
ka z przedstawionych w pracy danych, obecnie lekarz
rodzinny moégtby przeja¢ okolo 12,6% porad, ktore do
tej pory byly udzielane przez specjalistéw. Porady te
nie wymagaja bowiem duzej wiedzy specjalistyczne]
oraz wyposazenia w odpowiednig aparaturg. Mozliwe,
ze w przyszlosci lekarz rodzinny bedzie mégt rowniez
ocenia¢ zmiany na dnie oka w przebiegu nadcisnienia
(4,8% porad). W wielu krajach na zachodzie Europy
i w USA ocena ta jest dokonywana wiasnie przez nie-
go. W Polsce badanie to bylo, i jest nadal, wykonywa-
ne przez lekarza okuliste. Wynika to z braku wyposa-
zenia dotychczasowych gabinetéw lekarza ogdlnego
we wzierniki okulistyczne i z braku umiejgtnosci wzier-
nikowania dna oka przez tych lekarzy. Mozliwe, ze
w przysziosci lekarz rodzinny bedzie mogt wziat wigk-
szy udzial we wczesnym wykrywaniu schorzen na-
rzadu wzroku (chodzi tutaj gtdwnie o jaskre). Lekarz
rodzinny mogiby badac cisnienie wewnatrzgatkowe
i ewentualnie dno oka w celu wykrycia, czy nie ma
zmian gatkowych w tarczy nerwu wzrokowego. Wyma-
ga to jednak odpowiedniego sprzgtu i przeszkolenia
Obecnie zadna z poradni ogélnych nie ma mozliwosci
przeprowadzania tego typu badan przesiewowych. Nie
mozna natomiast okresli¢ o jaki odsetek zmniejszylaby
sie przez to liczba porad okulistycznych, poniewaz ba-
danie w kierunku jaskry wchodzi w skiad rutynowego
badania wykonywanego przez okuliste przy okazji dia-
gnostyki i leczenia innych schorzen oka, z ktorymi zgta-
sza sie pacjent, i dlatego nie mogg one byC wyodreb-
nione jako osobna porada

W 87,4% porad dotyczacych zmian w narzgdzie
wzroku pacjent bedzie musiat by¢ zbadany przez dwdéch
lekarzy, aby mozna byto rozpoczgé leczenie. Po raz
pierwszy zostanie ono wykonane przez lekarza rodzin-
nego, ktory albo bedzie mégt postawic tylko wstepne
rozpoznanie, ale nie bedzie dysponowal mozli
mi, aby przeprowadzi¢ dokiadniejsze badania i co naj-
wazniejsze rozpocza¢ leczenie (dotyczy to 33.5% po-
rad), albo rozpoznanie przez niego choroby bedzie nie-
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53,9% porad). Pacjent zostanije
okulisty, gdzie bgdzie badany po
to sytuacjg, ze pat':jenclzi :gdq'mu-
o wieciC wiecej czasu na uzyskanie wiasciwej po-
23;%?:;?:acj§ntaj do momen_tu rozpoczecia w!a$ci-
wego leczenia ulegnie quluzeQIu), jak réwniez zwigk-
szy koszt calego Ieczema.(WI.kaza Il_czba lgkarzy
bedzie brala udzial w procesie diagnozy | leczenia, ko-
szty diuzszej nieobecnosci paqent; w miejscu prac;y
bedg wigksze). Nalezy rowniez wziac pod uwage, ze
w Polsce bardzo wielu chorych nie opiera sig na opinii
jednego lekarza, lecz chce pot\/\’llerdz.er_llaAdl.agnozy
przez innego specjaliste, szr_:zegolme. jezeli pierwsze
rozpoznanie zostanie postawione przez Iekarz'a rodzin-
nego. Bedzie to powodem wywierania ngmskovy _na le-
karza rodzinnego przez pacjentow, aby kierowac ich na
dokladniejsze badania do okulisty. o
Podsumowujac, nalezy stwierdzic, ze wprzyp»adku
schorzen narzadu wzroku stosunkowo r)leW|elka liczba
porad (ok.12,6%) bedzie mogta by¢ ud;telona przez le-
karza rodzinnego bez koniecznosci skierowania chore-
go do lekarza okulisty. W nastgpnych Iataqh, po odpo-
wiednim przeszkoleniu lekarzy rodzinnych i wyposaze-
niu ich gabinetow w odpowiedni sprzet liczba porad
okulistycznych udzielana przez tych lekarzy moze ulec
zwiekszeniu, ale w sumie nie powinna ona przekroczy¢
kilkunastu procent. W 87,5% koszty opieki okulistycznej
moga byé nawet wigksze niz dotychczas, ze wzgledu
na koniecznosé badania pacjenta przez dwoch lekarzy
w celu udzielenia jednej porady (lekarz rodzinny i lekarz
okulista) oraz poswigcenia przez chorego wigkszej ilo-
$ci czasu na uzyskanie fachowej konsultacji. Opoznia
to row moment udzielenia porady okulistycznej, co
moze oln

mozliwe (dotyczy 10
wiec skierowany do
raz drugi. Spowoduje

duze znaczenie w leczeniu, szczegolnie
w przypadkach wymagajacych pilngj interwencji

Nalezy rowniez podkresli¢, ze w przypadk
rzen narzadu wzroku metody diagnostyki | teray
nig sie znacznie od tych, jakie sg stosowane

dziatach medycyny. Powoduje to, ze rowniez
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0 Krakow znowu przywitat mnie upatem. Mimo ze byta to
dopiero druga polowa maja temperatura powietrza w dniach
21-22.05.1999 r., kiedy to przyjechalem na zaproszenie prof.
S. Bartkowskiego na 2. Kongres Polskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Jamy Ustnej i Szczekowo-Twarzowej — dochodzita do
+25-30°C. Tym razem jednak chlodne wnetrza Teatru Sto-
wackiego, gdzie odbywaly sig obrady, zapewnily komfort i go-
dziwe warunki pracy ok. 250 uczestnikom z calego Swiata.
0O ile sie zorientowalem, bylem jedynym okulistg biorgcym
udziat w Kongresie, a szkoda, bo bylo duzo ciekawych dla nas
rzeczy. Przede wszystkim organizatorzy zadbali o tzw. wykia-
dy programowe $wiatowych slaw z chirurgii plastycznej, dajac
prelegentom godzing na kazdy wykiad. A bylo kogo i co po-
slucha¢!! To co przedstawili profesorowie Ivo Pitanguy z Bra-
zylii i Peter McKinney z USA, wzbudza podziw i szacunek. Ty-
sigce operacji plastycznych twarzy, w tym kilka tysigcy plastyk
powiek i okolicy oka robi wrazenie. Tym wigksze, ze forma i ja-
ko$¢ wystapien obu profesorow byla na najwyzszym pozio-
mie. Az przyjemnie bylo stuchac. Nie moglem osobiscie ucze-
stniczy¢ w kursie teoretycznym prowadzonym przez prof. P.
McKinneya na temat .Blephoroplasty”. Szkoda, bo podobno
byt bardzo interesujacy, i zal, ze nikt z okulistow nie brat w nim
udziatu. Kolejna, cieckawa i dochodowa technika operacyjna
dotyczgca aparatu ochronnego oka moze wymknacé nam sie
z rak. Caly Kongres — ze swoim kamerainym charakterem, zy-
wymi obradami i dyskusjami, nie przefadowany nadmiarem
wystapien szczegotowych (wigkszosc¢ z nich umieszeczono
w sesji plakatowe]j) — bardzo mi sig¢ podobal. Tylko pogratulo-
wac prof. 8. Bartkowskiemu | Jego Zespolowi wysmienitej
organizacji spotkania. Na pewno przyjade na nastepne!!

na lll Sympozjur

chwycil. Wspaniala, le
neria Zamku Ksia
obrady
Organizacy

ckich, gdzie odbywaly sie
olska goscinnosc Komitetu

dowolito ok

klinik okulistyc

stnikow, w tym wigkszosc kierownikow
1. Doskonata organizacja to nie wszyst-
nych zastrzezen do programu
)y tresci, jak i realizacji. Przede
zyjetych wystapien — 33
cji wskazywaly na dobrg
ympozjum. Jak na Sym-
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Nie zawiodla w Puttusku

Bardzo sympatyczng uroczystosé po

z koncertem piesni chopinowskich w w
Opery Narodowej i Warszawskie r
niala uczta dia melomanat! Flzm
kolana. Doskonata oprawa sal yin
czeniu ze starannie dobrana forma
smacznych i w duzej obfitosci potraw
nych, jak zapewniat dyrektor Zamku) sprzyjala
nej, przyjacielskiej rozmowy i zabawy. A ze i n
pod dostatkiem, kontynuowalismy przyjecie w gronie
ciét do péznych godzin nocnych, czemu sprzyjata ciepla noc
i tajemnicza atmosfera otaczajgcych nas muréw. Wydawalo
sie, ze nic juz mnie nie zaskoczy, ale kolezeriska wisczerza
w plenerze, nad brzegiem Narwi byta czyms niepowtarzal-
nym. Cudowna przejazdzka gondolami z chéralnymi Spiewa-
mi indukowanymi nieco wysokoprocentowymi napojami byla
tylko przygrywka do wspdlnej, tanecznej zabawy przy dobrej
orkiestrze | doskonalym jedzeniu (w tym pieczony baran
i dzik). Szkoda, ze organizatorzy wprowadzili kartki na po-
szczegolne napitki. Co prawda, wigkszosé potrakiowala je
z humorem, prowadzac handel wymienny — ja np. wymieni-
tem z prof. A. Gierek-Lapiriska kartki na nalewke na kartki na
piwo (podobnie jak w stanie wojennym wymienialem papiero-
sy na slodycze), ale czes¢ osob uwazala, ze lepiej byloby za-
placic wigcej i nie korzystac z takich ograniczeri. Pokazy
sztucznych ogni i wystrzaly armatnie wprawily wszystkich
w jeszcze lepszy nastrd), stad pyszna zabawa zakonczylz sie
dla mnie grubo po péinocy, a nie bylem ostatni, ktéry opu-
szczat rozbawione (choé znacznie miodsze, niestety) towa-
rzystwo. Kochana Krysiu, to byly niezapomniane, niepowtz-
rzalne dni, bede z niecierpliwoscig czekat na nastepne spe-
tkanie w Putiusku. Czy uda Ci sig jeszcze wyzej podniesc
poprzeczke?

O W dniach 4-5.06.1999 r. wzialem udziat w bardzo sym-
patycznej imprezie zorganizowanej przez Olsztyniski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, po$wigconej ,50-le-
ciu Okulistyki Olsztynskiej”. Cho¢, jak stusznie zauwazyt
w czasie otwarcia Konferencji prof. J. Kaluzny, prezes PTO,
lepiej byto napisa¢ ,50-lecie polskiej okulistyki w Olsziynie”
bo przeciez okulistyka w Qlsztynie istniata i za czaséw pru-
skich.

Impreza oprocz ciekawej czesci naukowej, w kiorej refe-
raty wygtosili, oprocz Waszego Kronikarza, m.in. profesoro-
wie J. Kaluzny, J. Szaflik i T. Kecik, zostala zdominowana
wspomnieniami na temat organizacji okulistyki na Wi
i\ po Il wojnie $wiatowej, w czym najwigksza
— co zgodnie podkreslali wszyscy prze -
cz. Tu przeciez Profesor s
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zabawa trwata do wczesnego $witu, w czym zastuga, opr(?cz
doskonatego dyskdzokeja, atmosfery pelne_go luzt_:, k.tora,
stwarzaly przede wszystkim nasze pigkne Panie Okulistki.

Q Mimo znacznego ,odchudzenia” naszej armii okulistykg
wojskowa trzyma sie dobrze. Przekonata mnie o tym w peini
Xl Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Okulistéw Wojsko-
wych, zorganizowana w dniach 10-11.06.1999 r. w Kiekrzu
k. Poznania. Przepigknie potozony nad jeziorem osrodek
wojsk lotniczych zapewnit doskonate warunki zamieszkania
i pracy ponad 200 uczestnikom.

Ciekawy program naukowy pos$wigcony urazom narzadu
wzroku byt sprawnie realizowany, w czym zastuga Komitetu
Organizacyjnego pod przewodnictwem ptk. dr. med. Walen-
tego Chudzickiego. A ze nie zawiodly rowniez imprezy towa-
rzyskie, z taricami i ogniskiem na otwarcie oraz kolezeriska
kolacjg na zakoriczenie — warto bylo pojecha¢ do Kiekrza.
Nie zapomnijcie o mnie, Przyjaciele z WOM-u, gdy bedziecie
organizowac kolejng konferencje. Rzuce wszystko i przyjade
na pewno.

0 Konczac ten ,serial” spotkar naukowych, w ktérych
uczestniczytem (jest ich u nas coraz wigcej), nie sposéb nie
napisa¢ o todzkich Spotkaniach Jaskrowych. Kolejne juz —

Komunikat
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= oimi drugimi po dwuletniej przerwie, moge wigc
%kugzb;i: o pewnegporéwnania. A wypadajg one korzystnie
dla prof. J. Czajkowskiego i Jego ;espoiq. Czuie sig, ze spot-
kania staly sie juz pewng tradycia i zajely mocna pozycje
w naszych Kalendarzach Zjazdowych. Przy;gzdza na nie
bardzo duzo miodych okulistek (ale Talo Okullst?w!) - tym
razem ponad 400, ktére maja moznos¢ wysluchac wielu cie-
kawych, czesto podstawowych referatow z szedzmy Jjaskry,
Nie zawodza profesorowie prowadzacy sesje | wygtaszajacy
referaty, ciekawe sa rowniez dyskus;e okragtego stolu. Przy-
jezdza duzo wystawcow i firm, ktérym budy_nek Centrum
Zdrowia Matki Polki stwarza doskonate warunki do prezenta-
Gji sprzetu i aparatury. Czuje sie iycz!iwoSé Dyrgkcji Cen-
trum, ktora zapewnia uczestnikom godziwe warunki zakwate-
rowania i pobytu. Duze brawa, Januszu, za odwage i wpro-
wadzenie nowej imprezy naukowej do naszego Kalendarza
Zjazdowego. Jesli mogg Ci cos zasugerowac, proponuije le-
piej rozbudowa¢ czesc towarzyska spotkan. Znam £6dz oraz
okolice i mysle, ze znalaztoby sie kilka miejsc, gdzie wszyscy
uczestnicy mogliby i chcieli sig zabawi¢ po meczacych tru-
dach obrad. Rozwaz to ze swoim prgznym Zespolem.

Redagowanie Kroniki zakoriczono 25.06.1999 r.
AS.

W dniach 27-29 kwietnia 2000 r. odbedzie sig we Wroctawiu

Il Sympozjum Sekcji Jaskry PTO,
majgce charakter migdzynarodowy.

Tematyka Sympozjum:
1. Diagnostyka jaskry i monitorowanie jej przebiegu.
2. Postepy farmakologicznego leczenia jaskry.

3. Postepy w leczeniu jaskry chirurgicznym i laserowym.

4. Strategia postgpowania w jaskize - epidemiologia, czynniki ryzyka, jakoéé zycia.

Organizacja Sympozjum przewiduje cztery sesje plenarme obejmujace ww tematy. Beda sig one sktadaly z referatow

programowych, powierzonych specijalistom krajowym i zagranicznym. Zaproszenie do wygloszenia zaproponc

anyct

przez organizatorow referatow przyjeto 15 swiatowej stawy glaukomatologow z USA, Kar ady | Europy. Rownolegle beda

organizowane Sesje Referatowe, Plakatowe i Filmowe.

Przewidywane s3 nagrody za najlepszy plakat i za najlepszy film dla autoréw ponizej 35.r.2.
W ramach Sympozjum zostana zorganizowane 1-godzinne, odplatne GLAUCO COURSES w jezyku angielskim, prowa

dzone przez ekspertow zagranicznych.
Optata zjazdowa

do 15.12.1999 r. wynosi 190 zt dla czionkéw Sekcji Jaskry PTO, a 250 zt dla nie-czionkow,

po 15.12.1999 r. wynosi 220 zt dia cztonkow Sekcji Jaskry PTO, a 280 zi dla nie-czior

Do kopii dowodu znizkowej optaty zjazdowej winna by¢ dotaczona kopia dowodu optaty skladki czionkeowskiel Sekell #a

rok 2000 w wysokosci 10 zt.

Doktadne informacie i materiaty zgtoszeniowe zostaly przekazane osobom, ktére wezesnie] zadeklarows

w Sympozjum i przestaty swoje dane na adres:

Katedra i Klinika Okulistyki AM, ul. Chatubiniskiego 2a, 50-238 Wroctaw
Ostateczny termin formalnych zgtoszen uptywa 15 stycznia 2000 r
Konto bankowe: SEKCJA JASKRY PTO, PKO BP IV Oddz. Wroctaw, ul. Gepperta 1, Nr 10205255-428165-270-1

Przewodni :Zgaca
Komitetu Organizac yineg
Prof. dr hab. Maria Hanna Nizankowska

Kalendarz zjazdowy

tay

W 27-29 kwietni 2000 r. — Wi
1| Sympozjum Sekcji Jaskry PTQ ;
Informacje: Katedra i Klinika Okulistyki AM
ul. Chalubiriskiego 22, 50-368 Wroclaw

W 6 maja 2000 r. — Lucerne :
3rd Sursee Eye-Surgery Meeting
Safety and Long Term Results in Refractive Surgery
Informacje: Augentagesklinik Sursee
Bahnhofstrasse 38b,
CH-6210 Sursee, Switzerland
http //wwwe.augentageskiinik.com

W 18-23 czerwca 2000 r. — Istanbul, Turkey
VI International Symposium on Ocular Inflammation
Informacje: Tantur Tourism & Travel
tel.: (+80 212) 272 49 80, fax: (+ 90 212) 272 58 02
101S Secretariat: Prof Jorge L. Alio, MD PhD.
Instituto Oftalmolégico dr Alicante
Avda. de Denia, 111
03015 Alicante, Spain

M 2-6 wrzesnia 2000 r. - Taormina
XXlind Meeting of the Club Jules Gonin
Informacje: MGR Congressi srl
Via Servio Tullio 4
20 123 Milano - ltaly
tel.: (+39 02) 430 071
fax: (+39 02) 480 084 71

Via Servio Tullio 4
20 123 Milano - Italy
tel: (+39 02) 430 071
fax: (+39 02) 480 084 71

W 3-7 czerwca 2001 r. - Istanbul, Turkey
Xill Congress of the European Society of O
Informacje: Omar's Destination Services
Yildiz Cicegi Sokak, No. 12/1
80630 Etiler, Istanbul, Turkey i

W 21-26 kwietnia 2002 r. - Sydney
XXIXth International Congress of Ophthalmology
Informacije: ICMS Australasia Pty Ltd.
GPO Box 2609
Sydney NSW 2001 — Australia




