SZELKIE zmiany zachodzace w obrebie soczewki

ocznej w mniejszym lub wiekszym stopniu wply-
waja na jej przezroczystosé. Wsréd wielu czynnikéw
sprawczych znane sa od dawna takie, ktére uszkadzaja
soczewke bezposrednio — jak: urazy mechaniczne i cie-
plne, promieniowanie rentgenowskie czy ultradZzwieki
oraz takie, ktére dzialaja w sposéb posredni. Przykla-
dowo w grupie zaém wrodzonych takimi czynnikami
mogg byé: rézyczka oraz hipokalcemia u matki w okre-
sie cigzy, a w grupie zaé¢m pourodzeniowych niedobér
witamin: A, By, B,, D oraz aminokwasow: tryptofanu
lub metioniny * . Czynnikami kataraktogennymi sa ta-
kie substancje toksyczne jak dwunitrofenol, ergotami-
na, naftalen. Znane sg zaémy wywolane lekami stoso-
wanymi w dlugotrwalej terapii — chloropromazyna,
adrenaling, preparatami fenotiazynowymi, kortykostery-
dami, inhibitorami cholinesterazy ®*. Kataraktogennie
dziala réwniez promieniowanie mikrofalowe', ultrafio-
letowe * i Swiatlo laserowe®.

Podatno$é soczewki ocznej na wplywy réznych czyn-
nikéw z jednej strony oraz gwaltowne zmiany $rodo-
wiska czlowieka, pojawianie sie nowych i nasilanie do-
tychezasowych zagrozen sSrodowiskowych z drugiej stro-
ny, wymagajg szczegblowego zweryfikowania ich jako
czynnikéw kataraktogennych. Jednym z takich czynni-
kéw ktérego rozmiary i nasilenie nabraty szczegdlnego
znaczenia w dobie postepu technologicznego sa wibra-
cje (drgania mechaniczne). Zaburzajacy wplyw wibracji
w odniesieniu do prawidlowego funkcjonowania wzro-
ku znany jest od dawna*’. Brak jest natomiast donie-
siel o wplywie wibracji na tworzenie sie zmian w so-
czewce. Niniejsze badania stanowia prébe wypelnienia
tej luki.

MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono na krélikach. Ze wzgledéw
technicznych (ograniczone mozliwosci wibratoréw) gru-
pe badana trzeba bylo ograniczyé do 4 zwierzat. Kré-
liki poddano ekspozycji na wibracje w sposéb ciagly
przez okres 5 miesiecy. Przez ten czas przebywaly one
w klatce zamontowanej na sztywnej metalowej podpor-
ce, ktéra przymocowana byla do dwu wibratoréw typu
ESE 211(11076) firmy RFT (NRD). Konieczno$é zastoso-
Wwania dwu wibratoréw wynikala z masy caltkowitego
obcigzenia i stabilnosci mocowania. Synchroniczne drga-
nia w fazie obu wibratoréw uzyskano przez sterowanie
jednym generatorem typu KZ 1404. W ukladzie zasto-
sowano firmowe wzmacniacze mocy (LV-102). Drgania
mialy charakter harmoniczny, wybrano czestotliwosé
10 Hz jako szacowang czestotliwos$é rezonansowa dla
glowy krolika, Mierzona za pomocg miernika RFT typu
11 001 i czujnika KD 35 na podlodze klatki wartosé
skuteczna predkosci drgan wynosita $rednio 0,3 cm/s
a wartos¢ skuteczna wychylenia 0,05 cm.

Utworzono dwie grupy poréwnawcze po 8 krolikéw
kazda. Grupa poréwnawcza I poddana zostala w spo-
séb ciagly (przez cala dobe) ekspozycji $wiattem neo-
nowym. OKkres narazenia wynosit 5 miesiecy, tj. tyle
samo co w grupie badanej. Srednie natezenie oswietle-
nia w klatkach wynosilo okolo 1200 Ix. Grupa poréw-
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INFLUENCE OF VIBRATION ON THE
TRANSPARENCY OF THE LENS

It was demonstrated experimentally that the trans-
parency of the eye lenses diminishes under the influen.
ce of a prolonged vibration. Investigations were perfor-
med in a group of rabbits which were subjected to
a long-lasting exposition to mechanical vibration of 19
Hz throughout a period of 5 months. The transparency
of the extracted lenses was evaluated by spectrophoto-
metry and compared with lenses of 2 control groups,
Group 1 consisted of rabbits which in the same period
of 5 months were subjected to a continous neon illu-
mination of 1200 Ix intensity as a cataractogenous fac-
tor. A second comparative group consisted of rabbits
not exposed to any external factor. The authors de-
tected a statistically significant decrease of transparen-
cy of lenses of the examined group in reference to-
wards the second comparative group, it was however
smaller than in the 1-st group.
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nawcza II nie byla poddawana dzialaniu zadnego czyn-
nika zewnetrznego. Wszystkie trzy grupy, poza wymie-
nionymi czynnikami, przebywaly w takich samych wa-
runkach i byly tak samo karmjione. Po okresie 5 mie-
siecy zwierzeta uépiono, a wypreparowane soczewki
oczne poddano badaniom spektrofotometrycznym w ce-
lu okredlenia przezroczystoSci. Soczewki preparowano
po uprzednim zamrozeniu oczu w temperaturze okolo
—10°C, po wypreparowaniu natychmiast rozmrazano
i przeprowadzano pomiary.

Badania przeprowadzono przy uzyciu
tru Specol UV-VIS (Zeiss). Soczewke
usytuowanej poziomo szklanej podstawce w komorze do
badan rozproszeniowych tuz przed fotodetektorem
Uzyskano w ten sposéb pewnoéé¢, ze cala wigzka Swia
tla przechodzaca przez soczewke, bez wzgledu na wla
snosci refrakcyjne, trafiala do fotodetektora. Wigzka
swiatla przechodzila pionowo wzdluz osi optycznej so
czewki. Pomiary zakresie widzial
nym 380—770 nm.

spektrofotome-
umieszczano na
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WYNIKI I OMOWIENIE

Wyniki badan dla wartoéci $rednich wszystkich
trzech grupach zestawione zostaly zbiorczo na jednym
wykresie (ryc. 1). Widaé istotne zmniejszenie pr:
czystoSci soczewek w grupie badanej,
ze zmianami jakie zaszly w I grupie poréwnawczej poc
wplywem $wiatla. Intensywne a
zwlaszcza w spos6b ciggly, to znany c
genny’®, co zresztgq potwierdzaja i powy

Krétkotrwale dziatanie w
sogenny, natomiast dlugotrwatle
do zespolu zmian zwanego chorobs wibrac
rej dochodzi do zaburzenia ogélnej réwnowag
Pomimo, ze jest to choroba wielouklidowa, to najwiel
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Ryc. 1. Zestawienie wartosci trans-
misji §wiatta T przez soczewki
oczne w funkeji dlugosci fali 2 dla
poszezegblnych grup: 1) II grupa
porownawcza (nie oddzialywal za-
den istotny czynnik zewnetrzny),
2) grupa badana (wplyw wibracji),
3) I grupa poréwnawcza (silne
Swiatlo neonowe). Zalezno$ci wy-
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sze nasilenie zmian wystepuje w ukladzie naczynio-
wym. Dotyczy to w szczegélnosci naczyn obwodowych.
Soczewka oczna bedaca organem nieunaczynionym, kf.é-
rej metabolizm opiera sie na malo efektywnej Wyml':-l-
nie poprzez blone, jest szczeglnie czula na zaburzenia
réwnowagi w jej otoczeniu. Uszkodzenie naczyn w gal-
ce ocznej prowadzi do zaburzenia metabolizmu soczew-
ki a w konsekwencji do powstania zmetnien. W prze-
prowadzonym eksperymencie zmiany takie nastapily Ju/.
po uplywie stosunkowo krétkiego, z punktu widzenia
choroby wibracyjnej, okresu 5 miesiecy. Sa to co praw-
da z fizjologicznego punktu widzenia zmiany nic nie
znaczace, tym niemniej Swiadcza o tym, ze soczewka
w sposéb bardzo czuly reaguje na czynnik wibrac.\'jx.x_v.
W tym przypadku duZe znaczenie miala na pewno crq‘-
gloé¢ dzialania bodZca i zwiazany z tym brak mozli-
woSci odreagowania narastajacego odchylenia od stanu
réwnowagi.

Analizujgc zmiany przezroczystosci w
kladu spektralnego nalezy zwrocié uwe
ogolnego zmniejszenia transmisji Swiatla #ea
kresie widzialnym nieznaczne przesunigcie
krotkofalowej granicy zakresu widzenia W strone fal
K Natomiast wzglednie najwieksze
v w zakresie czerwient
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Reasumujac, drgania mechaniczne (wibracje) stano-
wig istotny czynnik ryzyka, ktéry powinien byé brany
pod uwage W ocenie zagrozenia zaéma.
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