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Danuta Trusiewicz, Maria Niestuchowska i Zdzistawa Makszewska-Chetnik :

Objawy zmeczenia wzroku po pracy
z komputerem ekranowym

Eye-strain symptoms after the work with computer screen

Summary: Back ground: In a laboratory arranged according to ergonomic rules,
the influence of the work with screen monitor computer on the visual function was
evaluated. Material and methods: Visual efficiency before and after one-hour
reading of 2 text from monitor was compared in 60 persons. There were 50 women
and 10 men, aged 22-47. The research scheme comprised 10 trials. Results: After
work with the monitor, the most important changes were the following: diminished
power of accommeodation, removal of the near point of convergence and deviation
of phoria for near vision. Statistical analysis, using Wilcoxon’s test revealed
significant differences between the results achieved before and after work concerning
accommodation and convergence (p<0.05). Conclusion: The results suggest that
weakness of these important visual functions could be the cause of eye-strain in
computer operators.

Hasla: praca z monitorami ekranowymi, zmeczenie wzroku, wplyw na akomodacje, konwergencje, forig

Key words: Work with VDT, visual fatigue, influence on accommodation, convergence, phoria

Uciazliwosci zwigzane z wykonywaniem pracy przy
uzyciu monitorow ekranowych byly omawiane na I
Sympozjum Sekcji Ergoftalmologicznej PTO w 1994 r.
Wielu z tych problemow moznaby uniknac na drodze
wlasciwej organizacji stanowiska pracy, nie zawsze po-
zwala to jednak osiggna¢ peiny komfort i zapobiec
dolegliwosciom ze strony ukiadu wzrokowego DA 00

Przedstawione obecnie badania zostaly wykonane
w laboratorium, w ktorym stanowisko pracy z kom-

puterem urzadzono zgodnie z zasadami ergonomii.
W ten sposob starano si¢ wylaczy¢ wplyw u/)lllllk()\\'
ubocznych i uzyska¢ dane co do zachowania si¢

funkcp wzroku po pracy 7 monitorem L‘l\rxmm\'ym.

Material i metodyka

Badaniami objeto 60 osob (50 kobiet i 10 mez-
lat ($rednio 34 lata) bez zmia

przedmiotowych w ukladzie

Czyzn) w wieku 22-4
wZrokowym.

Badania wzroku
puteren raz naty

rwaneego odczvty

ynano przed praca z kom-

po | godzime nmeprze-

wybranego, jed

norodnego dla calej grupy tekstu. Poslugiwano si¢
monitorem monochromatycznym negatywnym o tle
szarym ze znakami bialymi. Warunki kontrastu, lumi-
nancja tla i znakow byly state. Pokdj badan oswiet-
lony byl éwiatlem naturalnym o natezeniu okolo 800
luxow. Monitor umieszczony byt w odleglosci 2 m od
okna skierowanego na potnoc i prostopadle do okna.

Badanie wzroku obejmowalo: ostro$¢ wzroku do
dali i blizy, stan refrakcji (autorefraktometrem), kryty-
czna czgstotliwo$é zlewania si¢ blyskow (aparatem
Digital flicker), punkt blizy konwergengji i szerokos¢
akomodacji (linia RAF), rownowage migsni i widzenie
obuoczne (cover test, krzyz Maddoxa, test polaryzacyj-
ny, test Wortha do dali i blizy, stereotest ,, Titmus fly™).

Wyniki poddano analizie statystycznej. Zastosowa-
no test nieparametryczny Wilcoxona do obliczen
ostrosci wzroku, konwergencji i akomodacji oraz test
t-Studenta dla CFF i forii.

Wyniki

wzroku i refrakc]
33 osob (66 oczu

)
,0 bez koreke)

komponenta cylind
cji, ostro$¢ wzroku

wyno
1 godzinie pracy z monit
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tablicach Snellena nie wykazywala zmian W Sto-
g\?nku do stanu wyjSciowego. Autorefrakto,n.ietrla
wykonana po pracy ujawnita w 67 'oqz.ach 162nego
rodzaju przesuniecia refrakcji, najezescie] w kierunku
krotkowzrocznosci (tab. I).

Tabela I i
Zmiany refrakeji po pracy z komputerem W grupie 60 0s6b (120 oczu)
Wartosc;) refrakciji Mp > | < Mp i = < Hp
0,25 28 10 7 8
0,5 2 2 2
0,75 2 1
1,0 1
155 1 1 1
2,0 1
Liczba oczu 34 10 11 12
Krytyczna czestotliwo§é zlewania

btysk 6w (CFF): przed praca zakres wynosit 24,8 do
41,6 Hz. Po 1 godzinie pracy wahat si¢ od 21,6 do 42,1
Hz. Réznica miedzy érednimi z badan przed praca i po
pracy wzrokowej byla statystycznie istotna dla czestot-
liwoéci malejacych i wynosita 32,70 i 32,16 Hz.

Konwergencja: érednie polozenie punktu bli-
zy konwergencji (pbk) przed praca wynosito 11,65
cm, po pracy 15,63 cm i byla to warto$¢ istotnie
wicksza. Wskazuje to, ze po 1 godzinie obciazenia
praca wzrokowa z komputerem konwergencja ulegla
ostabieniu (tab. II).

Tabela II
Stan konwergencji u 60 oséb przed praca i po 1 godzinie pracy
z komputerem

T Przed pracz Po pracy
Liczba 0s6b
Prawidlowa (5-10 cm) 30 21
Zredukowana (11-16 cm) 21 20
Nieprawidiowa (> 17 cm) 9 19

Akomodacja: szeroko$¢ akomodacji oceniana
byta wedtug tablicy Duane’a’. Srednia szerokos¢ ako-
modacji po pracy byla istotnie mniejsza od Sredniej
szerokosci akomodacji przed praca, szczegolnie u 0s6b
do 40 roku zycia. Wynika stad, ze zdolno$¢ akomoda-
cji po pracy moze ulega¢ ostabieniu (tab. III).
Tabela IIT
Akomodacja w grupie 60 osob (120 oczu)

Przed praca Po pracy
Norma Wiek 3 -
D Prawi- | Niepra- | Prawi- | Niepra-
diowa |widlowa | dlowa | widlowa
9,5-8,5 20-25 12 6 10 8
8,5-75 26-30 12 2 6 8
7,5—6,5 31-35 25 5 18 12
6,5—5,5 36-40 26 12 21 17
55-3,5 41-47 13 7 13 7
Liczba oczu 88 32 68 52

D. Trusiewicz, M. Niesluchowska i i

Widzenie obuoczne: W wynikach badap

7 zastosowaniem 7 testow, szezeg6lng uwage zwrocilg
zachowanie si¢ foril.

Foria do blizy: za norme przyjeto wartosci
mieszczace Sig W granicach od 0 do 6D pryzm 2:3,
Prawidtowa fori¢ do blizy stwierdzono u 34 osob,
a odchylenia wyzsze niz 6D pryzm. u 26 osob. Po
pracy ortoforia utrzymywala si¢ nadal, natomiast
w przypadkach esoforii lub egzqfom obserwowano
réine zmiany, zarowno poglebienie jak i zmiang
kierunku odchylenia (tab. IV).

Tabela IV

Zachowanie si¢ forii do blizy przed pracy i po pracy z komputerem
u 60 oséb

Przed praca Po pracy

Rodzaj forii liczba 0s6b b. zm. > <

D pryzm. =

liczba osob

Ortoforia 6 6
Egzoforia

0-6 21 3 8 10

>6 18 4 9 6
Endoforia

0-6 7 0 4 3

>6 8 1 3 3

Foria do dali: za norme przyjeto wartosci
mieszczace si¢ w granicach od 0 do 3D pryzm.>>.
U 53 osob z prawidlowym zakresem forii wyniki
przed i po pracy nie roznily si¢ istotnie statystycznie;
w 7 przypadkach esoforii lub egzoforii wyzszej niz
3D pryzm., po pracy z komputerem odnotowano
rézne zachowanie si¢ forii: zmniejszenie o 1 D pryzm.
w egzoforii i wzrost o 2D pryzm. w esoforii.

Negatywne wyniki pozostalych testow widzenia
obuocznego przedstawia tab. V. Niektore testy jak
cover test, test Wortha do dali i stereotest ujawnily
poglebienie si¢ zaburzen.

Tabela V

Negatywne wyniki z badan widzenia obuocznego przed praca
i po pracy z komputerem

!
Cover |Polaryza | Sterco |
test cym | 12 . !
o _L [T Iyl
- —— 4 |
Przed [ |
pracg 5 ) | & 1
| |
Po pracy 8 2 I G (T 4
|

Omédwienie i wnioski

Kazdy z nas lekarzy okulistow mogl poczyni
spostrzezenia, ze wraz z rozwojem wyposazenia St
nowisk pracy w komputery, zwigksza si¢ liczba 0§ b
uskarzajacych si¢ na zmeczenie wzroku po pracy
z tym urzadzeniem. Nadal brakuje jednolitych wyn
kéw, ktore pozwolityby wyjaénié przyczyny wystep!
Wania tych objawow u operatorow komputerow jak
i skutecznych metod zapobiegania tym dolegliwos

S

Zmeezenie waroku po pracy z komputerem ekranowym

ciom. Opinic przedstawione w literaturze wskazu-
ja, € U os6b pracujacych z komputerami powsta-
je przemijajaca krotkowﬁo&znoéci"’, ostabienie
akomodacji i konwergencji™ "%, ale rowniez sa ba-
dania nie potw1erd,za_1§ce tych o‘bserwacji“, Te réz-
nice MOga wiaza’c' si¢ 2 og:hpxennymi warunkami
i metodami badan jak roéwniez z odmiennym dobo-
rem materiatu  badawczego. Nasza ocena funkcji
wzroku zostata wykonana po urzadzeniu kompute-
rowego stanowiska pracy wedlug zasad ergoftalmo-
Jogii i objela: ostrosc.w.zro.ku, CFF, refrakcje, ako-
modacj¢, konwergencie 1 widzenie obuoczne. Umoz-
liwilo to wylaczenie niekorzystnego wplywu czyn-
nikow zewnetrznych na prace wzrokowa. Najbar-
dziej istotne wydaja si¢ by¢ wyniki dotyczace ako-
modacji i konwergencji. Akomodacja po pracy zna-
miennie czgiciej ulegla ostabieniu a punkt blizy
konwergencji oddaleniu. Foria nie podlegala jed-
nolitym zmianom. W przypadkach egzoforii spoty-
kalo si¢ zarowno poglebienie jak i przesunigcie
ustawienia w kierunku esoforii, podobne obserwa-
cje mozna bylo poczyni¢ w odniesieniu do przypad-
kow esoforii. Wydaje sig, Ze zaobserowane zmia-
ny w tych funkcjach wzroku po pracy z monito-
rem ekranowym moga W pewnym stopniu wyjasniac
przyczyng zmeczenia wzroku u operatorow kom-
puterow.

Autorki dzigkuja dr n. ekon. Tomirowi Seltanowi, kierownikowi
Pracowni Statystyki Medycznej Centrum Naukowego Medycyny
Kolejowej za wykonanie badan statystycznych.
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