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Leczenie zwyrodnienia pecherzowego rogowki
laserem excimer

Excimer laser treatment of bullous keratopathy

Summary. Purpose: To evaluate the usefulness of excimer laser photokeratectomy
in bullous keratopathy. Material and methods: Treatment with excimer laser
photokeratectomy was performed in 22 eyes with bullous keratopathy which
developed after cataract extraction with IOL implantation. Results: During
1 month follow-up a slight improvement of visual acuity, local state improvement
and subjective symptoms regression were noted. This state was stable in 14 eyes for
6-12 months, in 8 eyes the recurrence of the disease occurred, but without pain
symptoms. Conclusion: Excimer laser photokeratectomy does not restore
corneal transparency but its benefit in bullous keratopathy is to decrease pain while
awaiting for keratoplasty.
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Zwyrodmnienie pecherzowe rogowki (z.p.r.) stanowi
2-5% powiklan operowanych oczu z powodu usunigcia
zaémy z wszczepieniem sztucznej soczewki wewnatrzgat-
kowej *>®. Leczenie farmakologiczne zp.r., stosowanie
migkkich, leczniczych soczewek kontaktowych %9, ab-
razji mechanicznej?, nie zawsze jest skuteczne.

W latach 1992-1993 w przypadku z.p.r. powstalego
2-5 lat po operacji usunigcia zacmy z wszczepieniem sztu-
cznej soczewki wewnatrzgatkowej przednio- lub tylnoko-
morowej, stosowano fotoablacj¢ zmienionego nablonka
rogowki przy pomocy lasera excimer. Zabieg ten okresla
si¢ nazwa fotokeratektomii terapeutycznej (PTK).

Absorbcja swiatla laserowego o di. 193 nm powodu-
je, ze nablonek rogowki ulega destrukgji i w efekcie tego
dochodzi do jego odparowania. W wyniku tych reakcji
nie ma zmian termicznych w tkankach otaczajacych”.

Celem pracy bylo przedstawienie efektow leczenia
z.p.r. przy pomocy PTK.

Material i metodyka

Wylfongno 22 zabiegi PTK zmienionego nablon-
ka rogowki przy pomocy lasera excimer firmy Aes-
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culap Meditec MEL 60. Wsrod 22 leczonych (22
oczu) bylo 8 mezczyzn i 14 kobiet w wieku 48-75 lat.
Zabiegi wykonywano w warunkach szpitalnych.

Do wykonania PTK uzywano wiazki S$wiatla
laserowego dajacej plame o érednicy 1,5 mm (stero-
wana recznie), ktéra ma energic 800-1200 mJ/cm?,
przy czgstotliwosci impulséw 10 Hz, lub stosowano
metode skaningowa z przystona 7 mm. Worek spojo-
wkowy i rogowke znieczulano 0,5% roztworem Al-
kainy.

Fotoablacja obejmowala cala powierzchni¢ pato-
logicznego nablonka razem z warstwg podstawng

oraz z cz¢Scia blony Bowmana. Srednia ilos¢ impul
sow wynosita 1500. Dodatkowo ,,nakluwano™ blong
Bowmana, co powodowalo lepsza adhezj¢ nowopow

stajacego nablonka. Leczeniec objawowe
sowano 12-24 godzin od zabiegu

Miejscowo zlecano sztuczne lzy, krople antybioty
kowe, krople ozonowe, Solcoseryl Eye-Gel, w 4 przy
padkach lecznicze soczewki kontaktowe. W ciggu
3 dni dochodzito do pokrycia nablonkiem rogowki

bez pozostawienia pgcherzykow
nieco przymglenie rogowki

n}’lvlll‘: O

zmniejszalto

Wyniki

We wszystkich przypadkach uzyskano nieznaczna
poprawe ostroéci wzroku, poprawe stanu miejscowe-
g0, ustgpienic objawow subicktywnych (bol, swiatlo-
wstret, 1zawienie)
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_ Poniewaz zadnemu z pacjentow w badanej g
mie przeszczepiono w naszej Klinice rogowki, po
uprzednio wykonanej fotoablacji z powodu zp.r.,
trudno ustali¢ jakie zmiany zachodza w rogéwce po
PTK. Réwniez w dostepnym piémiennictwie nie
znaleziono opiséw zmian po fotoablacji wykonanej
z powodu z.p.r. Autorzy publikacji zagranicznych
podejmuja natomiast préby wytlumaczenia proce-
sow, jakie maja miejsce po PTK w réznych schorze-
niach rogowki.

Aitken i wsp. oraz Tritten!' badali nablonek po
fotoablacji wykonanej z powodu nawracajacych ero-
zji. Mimo odmiennej etiopatogenezy od z.p.r., scho-
rzenie to charakteruzuje si¢ podobnymi dolegliwos-
ciami, stad mozna wysunaé przypuszczenie, Ze zZmiany
zachodzace po PTK sa podobne. Autorzy tych prac
stwierdzili, ze likwidacja przy pomocy lasera excimer
nieprawidlowych komoérek nablonka, ktoére nie maja
systemu kotwiczacego na poziomie warstwy podsta-
wnej nablonka powoduje zwigkszenie adhezji komé-
rek. Dodatkowym czynnikiem wspomagajacym to
dzialanie jest nakluwanie igla blony Bowmana: adhe-
zja jest wowczas znacznie lepsza. Tuft'> badajac
rogowki krolikéw i malp, a Ediger® i wsp. rogowki
bydlece, stwierdzili, ze po PTK tworzy si¢ kolagenowa
pseudomembrana pod nablonkiem, co przyczynia sig
do lepszego przylegania nowotworzonego nablonka.

Amano? badal rogéwke ludzka po przeszczepie
drazacym w oku, w ktorym uprzednio wykonano
fotoablacje z powodu zwyrodnienia rogowki. Stwier-
dzil, ze po prawidlowo przeprowadzonej PTK do-
chodzi do regeneracji nablonka rogowki o podobnej
budowie komorek jak w oku zdrowym.

Trabucchi'® badal rogowki zwierzece po fotoab-
lacji 1 stwierdzil, ze dochodzi do zniszczenia galazek
nerwowych zawartych pod nablonkiem. Gatazki te
ulegaja regeneracji po pewnym czasie, ale uklad ich

jest inny niz przed zabiegiem. Moze to stamowic

wytlumaczenie ustapienie dolegliwosci bolowych pe
PTK z powodu z.p.r.

Interpretujac przedstawione doniesienia nalezy
PIZypUSZC? ze powyzsze zmiany zachodzace po
fotoablacji w réznych schorzeniach rogowki maja
rOwniez miejsce w z.p.r. co powoduje korzystny
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Danuta Trusiewicz, Maria Niestuchowska i Zdzistawa Makszewska-Chetnik :

Objawy zmeczenia wzroku po pracy
z komputerem ekranowym

Eye-strain symptoms after the work with computer screen

Summary: Back ground: In a laboratory arranged according to ergonomic rules,
the influence of the work with screen monitor computer on the visual function was
evaluated. Material and methods: Visual efficiency before and after one-hour
reading of 2 text from monitor was compared in 60 persons. There were 50 women
and 10 men, aged 22-47. The research scheme comprised 10 trials. Results: After
work with the monitor, the most important changes were the following: diminished
power of accommeodation, removal of the near point of convergence and deviation
of phoria for near vision. Statistical analysis, using Wilcoxon’s test revealed
significant differences between the results achieved before and after work concerning
accommodation and convergence (p<0.05). Conclusion: The results suggest that
weakness of these important visual functions could be the cause of eye-strain in
computer operators.

Hasla: praca z monitorami ekranowymi, zmeczenie wzroku, wplyw na akomodacje, konwergencje, forig

Key words: Work with VDT, visual fatigue, influence on accommodation, convergence, phoria

Uciazliwosci zwigzane z wykonywaniem pracy przy
uzyciu monitorow ekranowych byly omawiane na I
Sympozjum Sekcji Ergoftalmologicznej PTO w 1994 r.
Wielu z tych problemow moznaby uniknac na drodze
wlasciwej organizacji stanowiska pracy, nie zawsze po-
zwala to jednak osiggna¢ peiny komfort i zapobiec
dolegliwosciom ze strony ukiadu wzrokowego DA 00

Przedstawione obecnie badania zostaly wykonane
w laboratorium, w ktorym stanowisko pracy z kom-

puterem urzadzono zgodnie z zasadami ergonomii.
W ten sposob starano si¢ wylaczy¢ wplyw u/)lllllk()\\'
ubocznych i uzyska¢ dane co do zachowania si¢

funkcp wzroku po pracy 7 monitorem L‘l\rxmm\'ym.

Material i metodyka

Badaniami objeto 60 osob (50 kobiet i 10 mez-
lat ($rednio 34 lata) bez zmia

przedmiotowych w ukladzie

Czyzn) w wieku 22-4
wZrokowym.

Badania wzroku
puteren raz naty

rwaneego odczvty

ynano przed praca z kom-

po | godzime nmeprze-

wybranego, jed

norodnego dla calej grupy tekstu. Poslugiwano si¢
monitorem monochromatycznym negatywnym o tle
szarym ze znakami bialymi. Warunki kontrastu, lumi-
nancja tla i znakow byly state. Pokdj badan oswiet-
lony byl éwiatlem naturalnym o natezeniu okolo 800
luxow. Monitor umieszczony byt w odleglosci 2 m od
okna skierowanego na potnoc i prostopadle do okna.

Badanie wzroku obejmowalo: ostro$¢ wzroku do
dali i blizy, stan refrakcji (autorefraktometrem), kryty-
czna czgstotliwo$é zlewania si¢ blyskow (aparatem
Digital flicker), punkt blizy konwergengji i szerokos¢
akomodacji (linia RAF), rownowage migsni i widzenie
obuoczne (cover test, krzyz Maddoxa, test polaryzacyj-
ny, test Wortha do dali i blizy, stereotest ,, Titmus fly™).

Wyniki poddano analizie statystycznej. Zastosowa-
no test nieparametryczny Wilcoxona do obliczen
ostrosci wzroku, konwergencji i akomodacji oraz test
t-Studenta dla CFF i forii.

Wyniki

wzroku i refrakc]
33 osob (66 oczu

)
,0 bez koreke)

komponenta cylind
cji, ostro$¢ wzroku

wyno
1 godzinie pracy z monit




