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popularnych obecnie Zrddel $wiatta coraz wigksze
Zzastosowanie znajduje wysokoprezna lampa sodowa.
Jest to zwiazane z jej wysoky skutecznoscia $wietlna,
jak i z jej walorami ekonomicznymi®, Wprowadzona
sostala dotychczas glownie do oSwietlenia zewnetrznego
ze wzgledu na rozklad widma o cechach monochroma-
tycznosci. Wplywa to niekorzystnie na funkcje rozréz-
niania barw, jak i na oceng ich wysycenia. Stwierdzono
rowniez oslabienie zakresu akomodacji do blizy w wa-
runkach o$wietlenia sodowego, jednak zdania autoréw
doniesien nie sa jednoznaczne™**, Natomiast podkre-
glany jest korzystny wplyw tego Zrédla $wiatia na zdol-
no$¢ rozdzielcza oka do dali®®*

W zwiazku 2z potrzebg badan psychofizjologicznych
wzroku w tym zakresie, podjeto podane w tytule pracy
pbadania w ramach umowy z Politechnikg Poznanska,
ktora przygotowala oéwietlenie pracowni. Oswietlenje
zarowe zrealizowano przy uzyciu zaréwek o mocy 75,
100 i 150 W, a sodowe — wysokopreznymi lampami so-
dowymi WLS-400 W. Oba zrédia przylaczono do 3 faz
sieci zasilajacej w celu wyeliminowania szkodliwego zja-
wiska tetnienia $wiatla oraz olénienia bezposredniego
i odbiciowego. Zapewnilo to rowne natezenie pionowe
i poziome oswietlenia na wszystkich stanowiskach ba-
dan, przy czym dla oswietlenia zarowego i sodowego
przyjeto te sama warto$¢ natezenia 600 Ix.

MATERIAL I METODYKA

W oswietleniu zarowym 1 dnia badan i sodowym dru-
giego lub po kilku dniach, przebadano 23 osoby z pra-
widlowa ostroscia wzroku do ib w wieku 15—31
lat (Srednio 23,2). Badano: ostros¢ wzroku do dali, punkt
blizy wzrokowej, zakres fu: le widzenia oraz hete-
roforig, przy czym wsz) sty przeprowadzano po
uprzednim zapoznaniu b osowang metoda.
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Ocena dynamiki funkji wzrokowych

w warunkach oswietleniq zarowego
i sodowego

I. Ostro$é wzroku, akomodacja, fuzja,
pole widzenia, heteroforia

EVALUATION OF DYNAMICS OF THE U.
FUNCTIONS IN CONDITIONS OF GLOW X%‘ISDAL
SODIUM ILLUMINATION. I. VISUAL ACUITY,
ACCOMODATION, FUSION, VISUAL FIELD, 2
HETEROPHORIA

Investigations of the funetions cited in the title were
performed in 23 persons with a normal visual system
in conditions of equal illumination, first the glow and
the next day or later — the sodium one. All the tests
were carried out three times in the morning hours eva-
luating in this way their dynamies as the time goes.
The authors are analyzing the degree of the variability
of the discussed functions in the time, as well as their
behaviour in conditions of applied illumination. The
results obtained suggest that in conditions of illumi-
nation by a high-pressure sodium lamp no negative
characteristics of this source of light emerged. Deterio-
ration of a small degree was observed only in the range
of accomodation for near.

HASLA: dynamika funkcji wzrokowych, §wiatlo zarowe
i sodowe, ostroé¢ wzroku, akomodacja, fuzja, pole wi-
dzenia, heteroforia

KEY WORDS: visual functions dynamics, glow- and
sodium light, visual acuity, accomodation, fusion, visual
field, heterophoria

wykonywano 3-krotnie w ciggu godzin dopoludniowych,
przy czym osoby testowane przebywaly w danym o$wie-
tleniu przez okres 6 h trwania badan. Miedzy badaniami
zlecano czytanie tekstéw dowolnych.

WYNIKI

zakwalifikowano 20 oséb. Na
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