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Czesto$s¢ wystepowania uczulen na antybiotyki
i srodki konserwujace w kroplach ocznych

Incidence of hypersensivity to antibiotics and conservants in eye drops

Summary. Purpose: To elaborate a set of contact allergens present in eye drops
which could precipitate allergic conjunctivitis. Such set has not been yet described in
literature. M e thods: Basing on the most frequently used preparations, a set pf 15
different substances: drugs and conservants, was prepared to test the patients.
Results: Among the 97 persons who underwent the testing, positive results were
observed in 35.5%. The hypersensivity was found for 11 of the allergens, the most
often for neomycine, gentamycine, merthiolat, benzalkonium chloride, and then
consecutively for kanamycine, sulphatiasol, oxyterracine, chloramfenicol, penicyl-
line, boric acid and parabenes.
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Uczulaja kontaktowo tysiace substancji, dlatego
w dermatologii opracowano zestawy skladajace sie
z kilkunastu najczestszych alergenow, ktorymi zaleca
sie testowanie wszystkich chorych na wypryski *. Poza
tym podejmowano proby opracowania zestawow dla
wyprysku obejmujacego poszczegolne okolice ciata
(np.: odbytu, oczodolow, stop itp.)?!, co jednak nie
znalazlo szerszego zastosowania 2. Wiadomo, ze aler-
gi¢ kontaktowa obserwuje si¢ u czesci chorych z zapa-
leniem spojowek 7. W znanym nam pi$miennictwie
nie znalezliSmy jednak zadnego zestawu alergenow
kontaktowych, ktorym tacy pacjenci byli testowani.

Celem naszej pracy jest proba opracowania ze-
stawu alergenow kontaktowych przeznaczonych do
testowania chorych na zapalenie spojowek, zawiera-
Jacego leki i konserwanty, o ktorych wiadomo, ze:
a) uczulaja kontaktowo,
b) wystepuja w uzywanych w Polsce lekach okulis-
tycznych.

Material i metodyka

Qg()lgm testowaliSmy 97 0sob w wieku od 17 do 78
lat (Sredni wiek 47,5 roku) zréznymi postaciami zapale-
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nia spojowek. Uzyte do testowania alergeny zebrano
w tabeli I. Proby kontaktowe (zwane takze ptatkowymi
lub naskérkowymi) zakladano identycznie jak u cho-
rych na wyprysk i odczytywano po 96 godzinach ®.
Tabela I

Czestosé alergii kontaktowej na poszczegélne alergeny ,,zestawu
okulistycznego” u 97 chorych z zapaleniem spojowek

erge _iczba uczulonych o
Alergen Liczb: zulonycl 9

Neomycyna 14 14.5
Gentamycyna 7 7,2
Kanamycyna 6 6,2
Oksyteracyna 7 2,1

Kwas borowy 2 2]
Sulfatiazol 1 1.0
Penicylina 1 1.0

Sefril 0 0
Chloramfenikol 0 0
Nowokaina 0 0
Fenazolina 0 0
Mertiolat 10 10.3
Chlorek benzalkonium 6 6,2

Doy e o
Parabeny | 1.0

Kwas sorbowy 0 0

Wyniki i om6wienie
Alergeny

Z uzytych do badan zwigzkow wykazalismy nad-

wrazliwos¢ kontaktowa na 9 7 Il badanych lekow

oraz na 3 z 4 badanych konser : .
azna 3 z 4 badanych konserwantow. Poszczegolne

Uczulenia na krople oczne

preparaty uczulaly réznie czgsto, co przedstawiono
w tabeli I. Zwracalo uwage, ze w grupie alergizuja-
cych lekéw najwigcej, bo az 7, bylo antybiotykdw.

W przypadku anybiotykow aminoglikozydowych
zachodzito prawdopodobienstwo, ze duza czes¢ do-
datnich odczytow nie byla wynikiem pierwotnego
uczulenia na dany lek (dotyczy to zwlaszcza kanamy-
cyny i gentamycyny), a nastepstwem odczynow krzy-
zowych zwigzanych z pierwotna nadwrazliwoscia na
alergeny o podobnej budowie chemicznejs. Za wy-
stepowaniem odczynow krzyzowych przemawia row-
niez fakt, ze wszyscy badani przez nas pacjenci
uczuleni na kanamycyne i gentamycyne mieli takze
dodatnie proby z neomycyna. Zwracaly uwage poje-
dyncze dodatnie proby z kwasem borowym i sul-
fatiazolem. W zmianach skornych oba te czgsto
stosowane leki (kwas borowy takze i teraz, a sul-
fatiazol gtownie dawniej) daja odczyny kontaktowe
zupelnie wyjatkowo, co ttumaczono ich zlym przeni-
kaniem przez powloki skorne?. By¢ moze dalsze
nasze badania wykaza, ze przenikanie tych lekow
z worka spojowkowego jest odmienne.

Nalezy pamieta¢, ze u pojednynczych chorych
obserwowana przez nas alergia mogla powsta¢ na
skutek uczulenia innymi formami lekow niz stosowa-
ne w okulistyce. Zagadnieniu temu w kontynuowa-
nych badaniach poswiecimy szczegblna uwage.
W zwiazku z tym istotny jest fakt, ze jedna z obser-
wowanych przez nas pacjentek uczulona na mer-
tiolat, miala takze dodatnia probe kontaktowa z ply-
nem konserwujacym soczewki kontaktowe.

Pacjenci

Badania nasze wykazaly, ze dodatnie proby plat-
kowe spostrzegano u ponad 1/3 (34,5%) chorych
z zapaleniem spojowek. Dowodzi to, ze wykrywanie
alergii kontaktowej moze mie¢ istotne, cho¢ czgsto
nie podstawowe znaczenie u czesci takich chorych.
Niektorzy badani mieli dodatnie proby z kilkoma
zwiazkami proponowanego zestawu i dlatego u 34
0s0b stwierdzilismy 51 odczynow.

Nalezalo oczekiwaé, ze dodatnie proby na leki
i srodki konserwujace w preparatach okulistycznych
sa czestsze u osob dluzej chorujacych. Rzeczywiscie,
§redni czas trwania zapalenia spojowek w grupie
uczulonych wynosit 5.31 roku, a u 0sob majacych
wszystkie odezyny ujemne — 3.03 roku; przy aktual-
nych liczebnosciach badanej grupy réznica ta nie byla

jednak istotna statystycznie.

Leki zawierajace uczulajace skladowe

Jako wskazowke dla lekarza praktyka przypomi-
namy, ze wykryte przez nas alergeny zawarte sa
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miedzy innymi w nastgpujacych, czesto stosowanych
w Polsce preparatach okulistycznych:

Neomycyna — Statrol, Maxitrol, Dicortineff,

Gentamycyna — Gentex, Gerasone, Gentalline,

Kanamycyna — Kanamytrex-krople do oczu
(Basochem, D)

Oksyteracyna — Atecortin, Oxycort A

Kwas borowy — Boroclarine, Rhinophenazol,
Cincol, Carbachol

Sulfatiazol — Sulfanizolon, Sulfacetamidum

Penicylina — krople wykonywane aptecznie
ze wzgledu na krotka trwalosé

Sefril — krople wykonywane aptecznie
ze wzgledu na krotka trwalose

Chloramfenikol — Chloramphenicol, Ophtidale
(Mann) krople do oczu

Nowokaina — Polocainum

Fenazolina — Rhinophenazol

Mertiolat — Dulcilarmes, niektore ptyny do
konserwacji soczewek kontak-
towych

Chlorek — wiekszos¢ kropli okulistycz-

benzalkonium nych

Whioski

1. W grupie 97 chorych na rozne postacie za-
palenia spojowek u ponad 1/3 stwierdzilismy
dodatnie proby kontaktowe na leki lub konserwan-
ty.

2. Sposrod przebadanych 15 lekow i konserwan-
tow, dodatnie odczyny otrzymano z 11 substancjami.

3. Sposrod badanych lekow najczesciej uczu-
lala neomycyna, a sposrod konserwantow — mer-
tiolat.
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