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Znaczenie Chlamydia

trachomatis w etiologii

zapalenia spojowek

The role of Chlamydia trachomatis in the etiology of conjunctivitis

Summary. Purpose: To turn attention to the etiological importance of chlamydia
in chronic conjunctivitis. Methods: From Decemper 1993 to November 1994 the
authors examined 95 patients with chronic conjunctivitis for the presence of
Chlamydia trachomatis antigens in conjunctival epxthehal.c.ells. using d}rect im-
munofluorescent antibody tests. Results: The test was positive in 23 patients apd
most of them responded positively to general tetracycline treatment combined with
locally used Sulfacetamid or Floxal. Conclusion: Chlamydia trachomatis are
common causes of conjunctivitis in adults.
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Chlamydia sa bezwzglednymi pasozytami we-
wnatrzkomérkowymi, nie maja zdolnosci poruszania
sie, nie barwia sig metoda Grama. Od wirusow roézni je
wystepowanie w komorce obu rodzajow kwasow
nukleinowych i $ciana komorkowa zblizona budowa
do bakteryjnej. Ich cykl rozwojowy trwa 24-48 godzin.
Rozroznia sie w nim ciatka elementarne i cialka
poczatkowe. Ciatka elementarne maja zdolno$¢ zaka-
zania wrazliwej komorki gospodarza. Wnikaja do
pecherzykow fagocytarnych i w ciggu 6-8 godzin
przeobrazaja sie w ciatka poczatkowe, ktore sa bardzo
aktywne metabolicznie. Te przez podwojny podziat
prgekszlalcajq si¢ ponownie w ciatka elementarne,
ktore po zniszezeniu $ciany komorki przedostaja sig
do nowych komérek nablonka gospodarza 2*:°,

W obrebie rodzaju Chlamydia wyodrgbniono 2 ga-
tunki: Chlamydia psittaci i Chlamydia trachomatis+.

Typy sgro]ogiczne A-C Chlamydia trachomatis
wy\y’olum Jaglicg, typy D-K — wiretowe zapalenie
spojowek noworodkow, wirgtowe zapalenie spojowek
dorostych, zapalenie uktadu moczowo-plciowego, ty
serologiczny L — ziarniniak wenerycz i 4)]7

Zi a eryczny pachwin >*°,

VGva]l(utlsk Chlam_qu psit}aciﬁ powoduje papuzice.

W rajach rqzwmwlych Jaglica praktycznie obec-
nie nie wystepuje, ale wtrgtowe zapalenie spojowek

ciagle stanowi problem, przy czym jest ono czgsto nie
rozpoznawane.
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Celem obecnej pracy jest zwrocenie uwagi na
etiologiczne znaczenie chlamydii w przewleklych za-
paleniach spojowek na podstawie materiatu I Kliniki
Okulistyki w Lublinie.

Material i metodyka

W okresie od grudnia 1993 roku do listopada
1994 roku u 95 chorych z objawami przewleklego
zapalenia spojowek wykonano badania serologiczne
w kierunku Chlamydia trzchomatis. Wiek badanych
wahat si¢ od 16 do 94 lat, dolegliwo$ci utrzymywaly
si¢ ze zmiennym nasileniem od 2 tygodni do 10 lat.

Material do badania pobierano ze spojowki po-
wieki dolnej szpatulka Kimury po uprzednim micjs-
cowym znieczuleniu 0,25% roztworem Pantocainy.
Z pobranego materialu wykonywano rozmazy na
szkielkach podstawowych. I’rcpz[mly SUSZOno, a Na-
stepnie utrwalano acetonem. Badania wykonywano
przy uzyciu zestawu odezynnikow do immunofluore-
scencji bezposredniej firmy Bio Merieux. Na szkiclka
nanoszono krople roztworu przeciwcial monoklonal-
nych przeciwko gatunkowi Chlamydia trachomatis
polqczo_nygh z fluoresceing. Probki  inkubowano
pr_'llez 15 minut w temperaturze pokojowej w komorze
2”' fg/"{]\f{)rgdglégl1lz ‘57:,>k'iclkil‘ dwukrotnie pI‘ukunu
W immL;n ;]um,l?(t i (‘».glqduno z uzyciem
e S ofluorescencji  w powigkszeniu

skopie fluorescencyjny

Za dodatnie uznaw: e
e e ]‘()Lﬂ ano probki, w ktorych znale-
nych®: g i) uoryzujacych ciatek elementar-

Chlamydia tr
Wyniki

Wyniki dodatnie uzyskano u 23 sposrod 95
badanych. Stanowi to 21,85%.

Wsrod pacjentow z wynikiem dodatnim byto 17
kobiet 1 6 mezczyzn. Ich wiek wahat si¢ od 19 do 51
lat. Czas trwania choroby wynosit od 2 tygodni do
7 lat przy czym najwieksza grupe stanowili chorzy,
u ktorych objawy wystepowaly od 6 do 12 miesigcy.

U chorych tych podawano Doxycycling w dawce
100 mg dziennie przez 3 tygodnie lub Tetracycling
w dawce 250 mg 4 razy dziennie przez 3 tygodnie.
Roéwnocze$nie miejscowo  stosowano Sulfacetamid
4 razy dziennie lub Floxal 4 razy dziennie.

Na badanie kontrolne po zakonczeniu kuracji
zgtosito si¢ 12 0sob. U wszystkich ponownie wykona-
no test immunofluorescencji bezposredniej. U 10
0s6b uzyskano wyniki ujemne, u 2 chorych leczenie
nalezalo powtorzy¢.

Dolegliwosci subiektywne ustapily catkowicie
u 7 chorych, u 5 znacznie si¢ zmniejszyty. W badaniu
przedmiotowym u 6 chorych nie stwierdzono juz
7adnych objawow zapalenia, a u pozostalych stwier-
dzono bardzo slabo nasilone objawy grudkowego
zapalenia spojowek =.

Rye. 1
trachomats

Conjunctivitis follicularis wywolane przez Chlamydia

Omowienie

Przeprowadzone przez nas badania i uzyskane
wyniki wskazuja na znaczacy udzial infekcji Chlamy-
dia trachomatis w etiologii zapalenia spojowek doro-
stych. Zapalenie ma charakter conjunctivitis follicula-
ris, najczesciej poczatek choroby jest ostry, czesto

poczatkowo zajete jest jedno oko ***. Przekrwienie
spojowek galkowych jest umiarkowane, grudki wy-
stepuja na spojowkach obu powiek zwykle jednak
wiecej ich mozna znalez¢ na spojowce powieki dol-
nej 2. llos¢ wydzieliny $luzowo-ropnej w worku spo-
jowkowym jest niewielka. Objawy rogowkowe moga
obejmowaé drobne nacieki podnablonkowe i unaczy-
nienie rogéowki>*+8. Do tego obrazu chorobowego
czasem dolacza sie przerost brodawek spojowki co
moze dawa¢ mylacy obraz conjunctivitis papillaris.
Zakazenie przenosi si¢ gtownie droga plciowa i dlate-
go dotyczy szczegblnie osob aktywnych seksual-
nie >+, Wskazane jest przebadanie partnerow osob
chorych. Obecnie zakazenia powodowane przez
Chlamydia naleza do najczestszych, chociaz jedno-
cze$nie najlagodniejszych chorob wenerycznych 375,

Whioski

Zakazenia powodowane przez Chlamydia tracho-
matis powinny by¢ brane pod uwage jako jedna
7 mozliwych przyczyn zapalen spojowek u dorostych,
szczegblnie jesli zapalenie ma charakter conjunctivitis
follicularis #+3. Zastosowane przez nas testy immunof-
luorescencji bezposredniej sa uzyteczna metoda diag-
nostyczna i umozliwiaja szybkie podjgcie leczenia
przyczynowego u pacjentow z wynikiem dodat-
nim 127, Ogdlne zastosowanie antybiotykow z grupy
tetracyklin przez okres co najmniej 3 tygodni powo-
duje ustapienie lub znaczne zmniejszenie dolegliwosci
i objawow przedmiotowych, a skutecznos¢ leczenia
potwierdzaja ujemne wyniki testow immunologicz-
nych. W przypadku braku mozliwosci wykonania
diagnostyki serologicznej u chorych. kiedy przebieg
choroby w znacznej mierze sugeruje etiologie, mozna
rozwazyé zastosowanie ogolne antybiotykow z grupy
tetracyklin. co stanowi jedyna skuteczna terapie tego
schorzenia 7
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