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Obecnos¢ LT C, w plynie podsiatkéwkowym
stwierdzono u 10 pacjentow. U 2 chorych nie wyl.(a-
zano badanego zwigzku. Natomiast we wszystklgh
przypadkach LT C, znajdowat sig w osoczu. Nalezy
przy tym podkreslic, ze w plynie podsiatkéwkowym
ilosci LT C, byly niewielkie, w wielu przypadkach
sladowe. W poréwnaniu z osoczem — 10 razy
mniejsze. 3 it}

Na uwage zastuguje takze i to, ze najwieksza ilosé
LT C, w plynie wykazano w odwarstwieniach obej-
mujacych dolne partie siatkéwki, natomiast wartosci
bardzo niewielkie lub catkowity brak LT C, obser-
wowano u chorych z odwarstwieniem obejmujacym
gérna polowe siatkéwki. Cisnienie tetnicze krwi
u wszystkich badanych os6b bylo prawidiowe. Nie
odbiegaly takze od normy wyniki wszystkich badan
dodatkowych.

Oméwienie

Leukotrien C, powstajacy w wyniku dziatania
S-lipooksygenazy na kwas arachidonowy, nalezy do
zwigzkéw silnie kurczacych naczynia krwionos$ne
oraz zwigkszajacych przepuszczalnogé naczyn wioso-
watych©,

_Badania wykonane u pacjentow leczonych opera-
cyjnie z powodu odwarstwienia siatkéwki wykazaly
obecnos¢ LT C, w plynie podsiatkowkowym. Wyniki
te wskazuja, ze ptyn obok wolnych kwaséw thisz-
czowych °, tromboksanu i prostacykliny 1'1° zawiera
rowniez inne metabolity kwasu arachidonowego. Li-
czne danq Z piSmiennictwa wskazuja na udziat trom-
bpksanu 1 prostacykliny w patologii przedniego od-
cinka gatki ocznej2:3:4.7:8. Natomiast istnieje niewiele
da_nych dotyczacych udzialu metabolitéw kwasu ara-
chlqo_nowego W patologii tylnego odcinka. W terapii
dgswnadczalnego zamkniecia naczyn siatkéwki u kroli-
koéw wykazano duza skutecznosé prostacykliny 1,
Zygul_ska-Mgchmva 1 Wsp.'2 pierwsi w piSmiennictwie
polskim opisali prébe zastosowania prostacykliny
W chorobach zarostowych naczyr tetniczych siatkdw-
tg wans:zych obserwacji wynika, Ze plyn podsiatkow-

wiera w ie niewielka. :
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1 wsp.®, ktérzy wykazali obecnosé 12-HETE j 5
diHETE bedacych posrednim ogniwem syntezy |
kotrienéw z kwasu arachidonowego w naczyni(')v;e,u~
oka cztowieka. Problem ten wymaga jednak bardz-c(?
poszerzonych badan na materiale Zwierzecym, R

Interesujacym jest fakt, ze pomimo I6Wnomier.
nego ukrwienia siatkdwki, Wyzsze wartogci LT C-
obserwowano przy odwarstwieniu obszaréw dolnych4

Szczegblowa analiza badan laboratoryjnych Zwla.
szcza ukladu hemostazy, a takze cisnienia oraz obec-
nos¢ innych choréb uktadowych, nie daja podstaw do
jednoznacznej interpretacji otrzymanych danych, Nie-
watpliwie wieksza liczba przebadanych pacjentéw mgq.
glaby rzucié wiecej $wiatta na obserwowane efekty

Niezaleznie jednak od przyczyny i mechanizm{]
tworzenia LT C, w oku lub Jjego przenikania z 0S0-
cza, uzyskane dane wskazuja, ze plyn podsiatkdy-
kowy zawiera bardzo silne substancje aktywne, szcze.
golnie w odniesieniu do naczyn krwionosnych, moga-
ce stanowi¢ wazny czynnik patogenetyczny odwarst-
wienia.
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1 Wojciech Stanioch
Wplyw swiatla wysokopreznej lampy sodowej na widzenie
barw u oséb z wrodzonymi dyschromatopsjami

Influence of high — pressure sodium lamp light on colour vision
in patients with congenital dyschromatopsia

Summary. 20 patients with deuteranomaly, protanomaly or protanopia were tested

in light of fluorescent and sodium lamp at luminosity about 350 Ix and 50 Ix. Sodium

light increased disturbances in tone vision. moreover, 8 patients mixed up the

colours of traffic-signals. These symptoms are considered to be particularly
unfavourable for the traffic safety.

Hasta: widzenie barw, wysokoprezna lampa sodowa, dyschromatopsje wrodzone

Key words: colour vision, high-pressure sodium lamp, congenital dyschromatopsies

Uprzednio donosilismy, iz u oséb z prawidiowym
stanem uktadu wzrokowego swiatto wysokopreznej
lampy sodowej (WLS) utrudniato rozréznianie to-
now barw i akomodacje oczu do blizy 5. Ten ostatni
objaw znalazl potwierdzenie w pracach innych auto-
row, ktorzy stwierdzali ponadto niekorzystny wplyw
oswietlenia sodowego na sprawnosé wzrokowej loka-
lizacji recznej '3+,

Obecnie celem badan bylo okreslenie w Jjaki
sposob chromatyczne swiatto WLS modyfikuje od-
bidr barw w przypadkach wrodzonych dyschromato-
psji. Mielismy na uwadze bezpieczenstwo ruchu dro-
gowego, szezegolnie wobec powszechnego stosowa-
nia tego typu lamp do oswietlenia ulic i placow
1 uczestniczenia w ruchu kierowcow z nieprawi-
dlowym rozpoznawaniem barw.

Material i metodyka

Badaniami objeto 20 mezczyzn w wieku 20-50 lat
(srednio 36) z prawidlowym stanem przedmiotowym
oczu, u ktorych wystepowaly roznego typu wrodzone
zaburzenia rozpoznawania barw. Rodzaje dyschro-
matopsji zostaly okreslone anomaloskopem Nagela
typ I i przedstawione w tabeli I.
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Tabela I
Rodzaje dyschromatopsji i zakresy wspolczynnika anomalii
Typ zaburzenia Liczba oséb Wspolczynnik anomalii

Deuteranomalia 16 1,7-5,0
Protanomalia g 0,28-0,31
Protanopia 1
Razem 20

Rozpoznawanie barw poréwnywano przy
dwéch zrodlach sztucznego oswietlenia tj przy

Swietle o barwie dziennej (lampa fluorescencyjna
lub standardowa lampa Mackbetha BBX-324) oraz
przy os$wietleniu wysokoprezna lampa sodowa. Ba-
dania przeprowadzano przy natezeniach 350-370 Ix
i przy 50-60 1x. Zastosowanie obnizonego natezenia
oswietlenia miato na celu sprawdzenie czy w wa-
runkach zblizonych do panujacych o zmierzchu.,
osoby z dyschromatopsjami moga napotyka¢ na
trudnosci w rozpoznawaniu barwnej sygnalizacji
Swietlnej.

Badanie rozpoznawania barw w warunkach fo-
topowych 350-370 Ix przeprowadzano za pomoca
tablic Ishihary i testu Farnswortha-Munsella 100-
-Hue. Przy obnizonym natezeniu oswietlenia 50-60
Ix stosowano anomaloskop Pickforda-Nicolsona i la-
mp¢ Wilczka. We wszystkich prébach kazdorazowo
zréownywano natezenie oswietlenia na poziomie sto-
sowanego testu. Wyniki poddano analizie statys-
tvezneli.
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Wyniki
1. Badanie w fotopowych warunkach oswietlenia

Ostrosé wzroku u wszystkich badanych wynosita
1,0-1,3 przy obu badanych zrédtach o$wietlenia, byta
aieco lepsza przy oswietleniu WLS. Obliczenia statys-
tyczne wykazaly réznice na granicy istotnosci.

Badanie zdolnosci rozpoznawania barw za pomo-
;3 tablic pseudoizochromatycznych Ishihary wyka-
"afo, iz osoby z dyschromatopsjami uzyskiwaty lep-
ze wyniki przy oswietleniu WLS niz przy oswietleniu
luorescencyjnym. Znamiennos¢ roznic miedzy tymi
lwoma zrédlami swiatta byla wysoka (p=0,01).

Badanie testem 100-Hue przeprowadzono przy
tandardowym oswietleniu lampa Mackbetha BBX-324
» dziennej barwic swiatla oraz przy WLS. Wyniki byly
astepujace: sposrod 20 os6b — 19 wykazywato prze-
roczenie, niekiedy bardzo znaczne, wskaznika bledow
irzy WLS, podczas gdy przy swietle lampy fluorescen-
yjnej taka ceche ujawnilo 8 oséb. Przy poziomie
»<0,05 réznice byly statystycznie istotne zardwno dla
mupy deutan jak i protan. Na ryc. 1 przedstawiony
‘ostat rozklad bledéw z uwzglednieniem wieku bada-
tych. Dla poréwnania zamieszczono réwnies wyniki
‘aczerpnigte z poprzedniej pracy S, Ilustruja one iz
Swiatlo sodowe znacznie pogarsza rozroznianie tondw
2aIW Zaréwno u 0s6b z dyschromatopsjami jak i u pra-
widlowo rozpoznajacych barwy.
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Tabela II

Rozp ..:u.iu‘ sygnaléw na lampie Wilczka Przez osoby z gy
chromatopsjami przy oswietleniu lampg ﬂuorescencyjnq iLF) ls.
wysokoprezna lampa sodowa (WLS) b

Liczba osob LF WLS
12 + it
3 +
5 - i

rozpoznanie prawidlowe + nieprawidlowe

W grupie 20 badanych, 8 mylito barwe demonstro-
war}ych sygnatéw przy oswietleniu sodowym, 3 z nich
takze przy oswietleniu fluorescencyjnym. Sposéb roz-

poznawania sygnaléw przez te osoby przedstawiono
na ryc. 2.

—

Nr Rodzaj
przyp.

Oswietlenie WLS

zaburzenia Barwa sygnatu

rzeczywista |rozpoznawana

7 deuteranomalia

2 | deuteranomalia

3 protanomalia

sygnat
_niewidoczny
sygnat
niewidoczny
: ’
o

4 | protanomalia

5 protanopia

deuteranomalia

deuteranomalia

deuteranomalia

Ryc. 2. Nie
Wilczka prz
S)ami- wrodzonymj.

@CCooo000

@

pretacja barwy sygnalow na lampie
sodowym przez osoby 7 dyschromatop-

prawidlowa inter
y oswietleniu

D. Trusiewicz, Z. Mal

Chetnik i inni

Za najpowazniejsze nalezaloby uznaé mylenie
barwy sygnatu czerwonego (przypadki 1-5).

Omowienie

Widmo swiatta wysokopreznej lampy sodowej
powodowalo réznorodne i czesto istotne zmiany
w ocenie barw przez osoby z dyschromatopsjami
wrodzonymi. Réznice w wynikach zalezne byly réw-
niez od rodzaju zastosowanego testu. Przy nateze-
niach zapewniajacych widzenie fotopowe, tablice Is-
hihary znacznie lepiej rozpoznawano przy o$wietleniu
sodowym niz przy fluorescencyjnym. Zjawisko to
mozna wyjasni¢ zwigkszeniem kontrastu rozpozna-
wanych elementéw tablicy pod wplywem zmiany
widma $wiatta. W zaburzeniach typu protan i deutan
gléwng osia chromatyczng rozrézniania barw jest o$
niebiesko-zolta. Jest wielce prawdopodobne, ze wid-
mo lampy sodowej przesuwajac punkt adaptacji
achromatycznej, moze pozornie powiekszaé zdolnosé
rozrézniania przesuwajac ten punkt w kierunku barw
26ltych. Podobne wyniki poprawy rozpoznawania
tablic uzyskano w dyschromatopsjach stosujac filtry
pomaranczowe 2.

Odmienne cechy wykazywaly wyniki z badan
testem 100-Hue. Przy zaburzeniach typu protan, ale
przede wszystkim przy zaburzeniach deutan odnoto-
wano wielokrotnie wigksza liczbe bledéw przy oswie-
tleniu sodowym. Ukazuje to jak dalece oswietlenie
WLS znieksztalca odtwarzanie tonéw barw.

Na szczegdlna uwage zastuguja wyniki uzyskane
z badan z zastosowaniem lampy Wilczka, ktéra ma
stanowi¢ symulator barwnych sygnaléw swietlnych
zblizonych do rzeczywistych warunkéw obserwaci 7.
Sposrod 20 o0séb z wrodzonymi wadami rozpoz-
nawania barw, 8 mylilo te sygnaly przy oswietleniu
lampa sodowa. W tych przypadkach zmiana adap-
tacji chromatycznej spowodowana lampa sodowa
mogla zmniejszy¢ pozornie rozpoznawane pole chro-
matyczne w obszarze barw czerwonych, zielonych
1 z0ltych a tym samym obnizy¢ ilos¢ progéw barw

W tym obszarze. Te wyniki wydaja si
wazne, przemawiaja bowiem za tym,
z dyschromatopsjami w warunkach o§w
wego moga blednie rozpoznawaé barwne
drogowe. W badaniach przeprowadzonych pr:
tralnym oswietleniu ogélnym stwierdzono,

¢y z zaburzeniami widzenia barw, szczegélnie
protan, znamiennie czgsciej powodowali
— ,.najechanie na tyt pojazdu” niz kierowey z pray
diowa zdolnoscia rozpoznawania barw®. Nasze ba-
dania wykonane przy udziale oséb z dyschromatops-
Jjami wskazuja na dodatkowe trudnosci jakie niesie
barwne swiatto wysokopreznych lamp sodowych po-
wszechnie stosowanych do oswietlenia ulic i placow.
Uswiadamianie kierowcéw z dyschromatopsjami
wrodzonymi o mozliwosci popelniania przez nich
pomylek przy interpretacji barw o$wietlenia pojaz-
dow i $wiatet drogowych mogloby w pewnym stopniu
zmniejsza¢ takze zagrozenie.
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