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Stezenie interleukiny 10 (IL-10) i interleukiny 13 (IL-13) w plynie
podsiatkéwkowym u chorych z odwarstwieniem siatkowki
Subretinal fluid interleukine 10 (IL-10) and interleukine 13 (IL-13) concentration in patients

with retinal detachment

Alina Bakunowicz-t azarczyk!, Matgorzata Mrugacz', Tadeusz Moniuszko?,

Andrzej Stankiewicz®

Purpose: To evaluate the presence of IL-10 and IL-13 in subretinal fluid of patients with rhegmatogenous retinal detachment.
Material and method: The studies comprised 14 patients on with retinal detachment operated. The presence of cytokines was

evaluated using immunoenzymatic assay.

Results: 1L-10 and IL-13 were found in all subretinal fluid samples. Our results suggest that the presence of IL-10 and IL-13 has
the influence on suppression of inflammatory agent release and activity during retinal detachment.

Stowa kluczowe: cytokiny, plyn podsiatkéwkowy, odwarstwienie siatkowki

Key words: cytokines, subretinal fluid, retinal detachment

W ostatnich latach coraz wigksza uwage poswieca
sie reakcjom immunologicznym, odgrywajgcym role
w patomechanizmie odwarstwienia siatkowki. Nasze
poprzednie badania dotyczace tego procesu wykazaty
obecnosé IL-6, -8, TNF-a. i IFN-y w plynie podsiatkéwko-
wym (SRF), co moze sugerowac udziat stanu zapalnego
i wptyw badanych cytokin na rozwéj PVR (proliferacje
szklistkowo-siatkowkowe) w przebiegu odwarstwienia
siatkéwki (2, 3).

Nasze obecne badania mialy na celu stwierdzenie
obecnosci IL-10 i IL-13 w plynie podsiatkéwkowym
chorych z przedarciowym odwarstwieniem siatkowki.
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Materiat i metodyka

Do badan uzyto ptynu podsiatkéwkowego od 14
chorych w wieku od 9 do 82 lat, operowanych w Klinice
Okulistyki w Biatymstoku z powodu odwarstwienia siat-
kowki. Na podstawie przeprowadzonego wywiadu
stwierdzono nadcisnienie tetnicze u czterech oséb; je-
den chory 7 dni przed pojawieniem sie ,zastony” przed
okiem doznat tepego urazu oka polanem. U czterech
0sob wykazano krotkowzroczno$é sredniego stopnia,
u dwoch duzego stopnia, a u jednej — nadwzrocznosc.
U szesciu osob stwierdzono mety zwyrodnieniowe
w ciele szklistym, u pieciu pacjentéw zmiany zwyrod-
nieniowe obwodu dna oka o typie zwyrodnienia drob-
notorbielowatego, zas u jednej osoby bezsoczewko-
wos¢ pooperacyjng. U siedmiu chorych odwarstwienie
trwato krocej niz 2 tygodnie, u czterech — do miesigca,
za$ u trzech — powyzej miesigca. U o$miu chorych
odwarstwienie obejmowato dwa kwadranty dna oka,
u czterech oséb — trzy, a u dwoch — cztery kwadranty.
U siedmiu badanych zlokalizowano pojedynczy otwor
siatkowkowy w gémej czesci dna oka, u pigciu w dol-
nej polowie dna oka. U dwoch osob stwierdzono dwa

85



jgorzata Mrugacz, Tadeus
zarczyk f.’!:x«;:.zam_i. rugacz 0

otwory w kwadrantach dolnych siatkow r\ ﬁO,:\“ir::s::; #\;
ku przy przyjeciu do Khﬂl‘kl wy og"a u 10 oso6b ponize)
5/50, a u czterech chorych od 3/31
PVR stopnia A stwierdzon

1 czterech chorych,
zech. Zabieg opera-
iu ogolnym. W trak-
kowkowy, eliminu-
) nieczyszczony krwia.
Stezenie inte w SRF oznaczano metodq im-
munoénzymaty@. y uzyciu zestawc')\j'v Quanl{kine
firmy Research and Diagnostic System, Minneapolis.

jac z dalszych bad

Wyniki

Wyniki analizowano przy uzyciu testu t-Studenta
(dla p<0,05 roznice okreslano jako istotne). W plynie
podsiatkowkowym wykazano obecnosé IL-10 i IL-13.

Tabela I: Stezenie IL-10 i IL-13 w plynie podsiatkéwkowym
w zaleznosci od czasu trwania odwarstwienia
siatkowki

Table I: Concentrations of IL-10 and IL-13 in subretinal fluid
in dependance on duration of retinal detachment

Lp (= v IL-10 [pg/ml] IL-13 [pg/mi]
No. odw wienia X+SD X:SD
Duration
of detachment
1-2 tygodnie 42121 491+146
1-2 weeks
2 34 tygodnie 108+34 346127
3-4 weeks p1-2<0,01
3 2 miesigce 53+28 330118
2 months

Stwierdzono, ze stezenie IL-10 jest najwyzsze w od-
warstwieniu trwajgcym 3-4 tygodnie, a nastgpnie ulega
obnizeniu. Stezenie IL-13 nie wykazuje natomiast za-
leznosci od czasu trwania odwarstwienia siatkéwki. Nie
stwierdzono zaleznosci poziomu IL-10 i IL-13 od wie-
ku, picii schorzen ogolnych.

Omoéwienie

Interleukiny s3 produkowane przez komorki uktadu
odpomosciowego oraz komarki nielimfoidalne. Odgry-
wajg one istotng role w procesie aktywacji i proliferacji
oraz roznicowania komorek immunokompetentnych,
W celu zapewnienia prawidiowego funkcjonowania ukia-
du immunologicznego. Oddziatujg one ponadto na in-
ne komorki poza limfocytami (14).

W plynie podsiatkowkowym wykryto obecnosé wie-
lu komérek, gtéwnie limfocytéw, makrofagow, mastocy-
tow, komaérek nabtonka barwnikowego i czesci nerwo-
wej siatkowki (4).

IL-10 produkowana jest przez limfocyty CD4+, Tho,
Th1, Th2. B, monocyty, makrofagi, eozynofile, komaorki
tuczne i keratynocyty. Spetnia ona wiele funkgji, ktre
w gfekcie hamujg odpowiedz immunologicznq typu ko-
morkowego i odpowiedz zapalng (10). Ekspresja genu
IL-10 jest zalezna od czynnika NF-kappa B (factor nuc-
lear-kappa B) (11). Plejotropowe dziafanie IL-10 polega
na hamowaniu wytwarzania cytokin przez limfocyty T
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(IFN-y) i makrofagi (TNF-c, IL-1, -6, -8) (1). Jednoczes-
nie, IL-10 stymuluje produkcje antagonisty IL-1 (IL-1
Ra) przez aktywowane makrofagi i na tej drodze znos;
dziatanie uwolnionej wezesniej IL-1. Wywiera ona wy-
razne dziatanie przeciwzapalne i jest okreslana jako
czynnik inaktywujgcy makrofagi (8). Reguluje réwniez
proces wydzielania czynnika MCAF (monocyte chemo-
tactic and activating factor) przez monocyty. W miejscy
zapalenia dochodzi do lokalnej akumulacji monocytow
przez aktywacje i uwalnianie bioaktywnego czynnika
MCAF (15). IL-10 moze tez wplywac na procesy koa-
gulacji, hamujac ekspresje czynnika tkankowego przez
monocyty, ktéry odgrywa gtéwng role podczas zewne-
trznej drogi koagulacji w czasie infekgji i zapalenia (13).
Stwierdzono, ze IL-10 redukuje naciek zapalny towa-
rzyszacy zapaleniom blony naczyniowej (6).

IL-13 hamuije cytokiny prozapalne indukowane przez
lipopolisacharydy (IL-1, -6, TNF-c) lub przez IL-2 (IFN-y).
Wykazano $ciste podobienstwo genu IL-13 do IL-4 na
chromosomie 5 q,23-31 (9). IL-13 indukuje ekspresje
15-lipooksygenazy w monocytach krwi obwodowej (7),
co moze mie¢ duze znaczenie w schorzeniach zapal-
nych. Wyniki prac z ostatnich lat dowodza, ze IL4, -10
i -13 moga redukowac synteze prostaglandyny E,
(PGE,) (5) i aktywnosé cyclooksygenazy (COX) (12),
co stanowi gtéwny mechanizm modulagji zapalenia.
Weczesniejsze nasze badania wykazaly niski poziom
IL-1 w SRF przy obecnosci innych cytokin prozapal-
nych, takich jak: IL-6, -8, TNF-o i IFN-y (2, 3). Istnieje
prawdopodobieristwo, ze hamowanie uwalniania IL-1
lub tez zniesienie jej dziatania jest zwigzane z wply-
wem IL-10i -13.

Nalezy podkresli¢, ze rownowaga migdzy cytokina-
mi prozapalnymi i przeciwzapalnymi moze odgrywac
wazna role w patogenezie i stabilizacji proceséw zapal-
nych, migdzy innymi w odwarstwieniu siatkowki. Mozna
mie¢ nadzieje, ze IL-10 i -13 beda klinicznie wykorzy-
stane jako potencjalne czynniki przeciwzapalne w przy-
szfosci.
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