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Wplyw ppziomu_ biatka catkowitego oraz albumin
w surowicy krwi na przebieg odwarstwienia siatkowki
w wyniku EPH-gestozy

Effect of total protein and albumin level in serum on retinal detachment due to EPH-gestosis

Witold Kokot, Krystyna Raczynska, Jerzy Mielnik’

Abstract: The purpose of the report is to describe a 31-year-old pregnant woman with EPH-gestosis presenting typical
clinical features of bilateral retinal detachment. We noticed that it was associated with low degree of total protein and
albumin in serum. Shortcoming protein balance was associated with adhibition of retinae. Attention is paid to the fact that
elevation of retinal detachment responded to the treatment involving parenteral administration of albumin. In this case we
achieved reattachment of retinae and regained full visual acuity.
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Obustronne odwarstwienie siatkowki (0.s.) W wy-

niku EPH-gestozy (zatrucie ciazowe) wystepuje bar-
dzo rzadko.
W ciggu ostatnich 10 lat na ten temat ukazalo sig¢
tylko jedno doniesienie (8). Czynniki, ktore sprzyjaja
powstaniu 0.s. u tych chorych, to: niski poziom biatek
W surowicy, nadcisnienie tetnicze, wysoka krotko-
Wwzrocznosé, jaskra, uprzednio przebyte porody Iub
poronienia, stan po o.s. Niektorzy autorzy podaja, iZ
czynnikiem, ktéry ma istotny wplyw na wystapienie
0.8. w wyniku gestozy, jest wystagpienie tego scho-
rzenia podczas pierwszej cigzy lub istniejace nadcis-
nienie tetnicze u matki (1, 8)
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Opis przypadku

Chora B.S. lat 31 zgtosita sie do | Instytutu Potoz-
nictwa i Chorob Kobiecych AM w Gdarisku z powodu
podwyzszenia cisnienia tetniczego, obrzgkow, utraty
biatka z moczem w 14. tygodniu cigzy. Na tej podsta-
wie rozpoznano EPH-gestoze i chorg hospitalizowa-
no. Pacjentka uprzednio samoistnie poronita § razy.
Jako chora wysokiego ryzyka byla systematycznie
badana okulistycznie. Ostro$¢ wzroku z korekeja -1,0
D sph w obojgu oczach wynosita 1,0. Na dnie, poza
nieznacznym zwezeniem naczyn tetniczych oraz okre-
sowo wystepujacymi ogniskami twardymi, ktére to-
warzyszyly zwyzce cisnienia tetniczego — nie stwier-
dzano innych odchylen od normy. W 30. tygodniu cigzy
wystapito znaczne podwyzszenie ci$nienia tgtnicze-
go (180/120 mm Hg), obnizenie ponizej normy poziomu
biatka calkowitego w surowicy krwi do 4,7 g/dl (nor-
ma: 6-8 g/dl) oraz albumin do 3 g/dl (norma: 3,5-5 g/dl)
bez progresji zmian na dnie oczu. Z powodu zagro-
senia plodu zdecydowano sie na rozwigzanie ciazy
( .esarskim. Po 8 godzinach od cigcia chora
sifa nagle znaczne obustronne pogorszenie ostro-
sroku: OP=0,2 OL=0,1. W oku prawym stwierdzo-
dwarstwienie siatkowki pod postacia dwéch pe-
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Poziom albumin [g/dl] / Albumin level [g/dl]
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Ryc. 1. Poziom albumin w surowicy Krwi
Fig. 1. Albumin level in serum
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Ryc. 2. Poziom biatka catkowitego w surowicy krwi
Fig. 2. Total protein level in serum

cherzy w kwadrantach gérnych z nieznacznym obrze-
kiem okolicy plamki. Na dnie oka lewego siatkowka
rowniez ulegta odwarstwieniu, obejmowato ono trzy
kwadranty i tylny biegun. Uniesienie siatkéwki w oku
lewym byto nizsze niz w prawym.

3 Chorej zalecono lezenie, zastosowano leki uszczel-
n]e'aje_x_ce $rodblonki naczyn, antybiotyki, leki obnizajace
C|sn.|enie tetnicze, preparaty zmniejszajace krzepliwo$é
krwi, steroidy oraz albumineg. Podczas kolejnych 3 dni
wystapito dalsze obnizenie poziomu albumin i biatka
catkowitego w surowicy krwi (ryc. 1, 2).

Nadal utrzymywato sie nadcisnienie tetnicze.
168

Na dnie oczu zaobserwowano progresjg zmian
W obu gatkach ocznych odwarstwienie siatkowki ule-
glo powiekszeniu oraz pojawily si¢ wybroczyny krwi
przy naczyniach.

Ostros¢ wzroku w dal obnizyta sie w OP do 0.1
w OL do 4/50. Niski poziom biatka catkowitego w st
rowicy utrzymywat sie przez 8 dni, a albumin — 5 dni
Ciénienie tetnicze wyréwnalo sie dopiero po 11 dniac!
W 5. dniu trwania odwarstwienia chora zauwazyta it
wielka poprawe ostroéci wzroku. W 8. dniu po CigC
cesarskim nastapito prawie catkowite przylozenie sk
kowki i poprawa ostroéci wzroku w OP do 0,7, a w ¢

U

Wartos¢ cisnienia [mm Hg) / Pressure value [mm Hg]
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Ryc. 3. Wartosci maksymalnego cisnienia tetniczego
Fig. 3. Maximum arterial blood pressure

do 0,6. Nadal utrzymywaly si¢ wybroczyny. Tego dnia
poziom biatka catkowitego oraz albumin osiagnaf war-
tosci mieszczace sie W granicach normy (ryc. 1, 2). Ko-
lejne kontrolne badania okulistyczne wykazywaly statg
poprawe ostrosci wzroku i cofanie si¢ zmian w siat-
kowkach. Pacjentka odzyskata peing ostro$¢ wzroku.
Omowienie

Gestoza moze powodowa¢ wiele istotnych zmian
patologicznych w oczach kobiet cigzarnych.

Istnieja doniesienia mowiace o wplywie EPH-gesto-
zy na metabolizm soczewki oraz trwate zmiany na dnie
oczu (3, 6). Do poznych powiklan po przebytym zatru-
ciu cigzowym naleza plamy Elschniga swiadczace 0 prze-
bytych drobnych zatorach w obrebie naczyniowki, ktére
nie uposledzajq funkcji siatkowki (3-5). Zmiany na dnie
oczu powstajace w wyniku zatrucia ciazowego charak-
teryzujq sie szybkim narastaniem, a wy stapienie odwar-
stwienia siatkowki zdarza sie u okolo 2,6% ciezarnych
(?- 7). Jak podaje Bemardczykowa, w pierwotnym zatru-
clu ciazowym nie mozna przewidziec na podstawie obra-
2u dna ocznego, czy wystapi atak rzucawki. U 21,5%
chorych obraz dna oka nie odbiegat od normy (2).

a 0.s. przebiegajace w wyniku gestozy nalezy do nie-
wielu wtornych o.s. o dobrym rokowaniu. Ma ono ten-
dencje do samoistnego przylozenia i najczescie ”
maga interwencji operacyjnej. Ostro$¢ v
5208ci przypadkéw powraca do stanu pierwoinego, co
lest zgodne z naszymi obserwacjami.

_ Przypadek naszej chorej skfania do
k|||§u wnioskéw. Zauwazylismy korele
skim poziomem biafka catkowitego
fOWicy a utrzymujacym sie 0.s. Wyrov

'b'a’kOWej zbiega sie w czasie z nagid red'
Na dnie oczu. Trudno w obecne;j ct
poF’WYZ'Szenie poziomu biatek w st
dzi do szybszego wchtaniania sig plynu POE=ia

IrowICy ®

wego u chorych majacych pierwotne o.s. i zaburzenia
gospodarki biatkowej. Teoretycznie wydaje si¢ to moz-
liwe, gdyz wraz ze wzrostem poziomu biatek w surowi-
cy rosnie jej ciénienie onkotyczne, co powinno przy-
spieszy¢ resorpcje plynu podsiatkéwkowego. Nie bez
znaczenia na przylozenie siatkéwki u naszej chorej
miato zapewne obnizenie cisnienia tetniczego krwi.

Ze wzgledu na rzadko$¢ wystgpowania 0.s. W prze-
biegu EPH-gestozy i nieliczne doniesienia W pismien-
nictwie, nasze wnioski mogg wymagaé weryfikacji.
Uwazamy jednak, iz podstawowym leczeniem 0.S. po-
wstatym w wyniku gestozy jest jak najszybsze unormo-
wanie poziomu biatek w surowicy krwi.

Pismiennictwo
1. Baron J., Bermardczykowa A.: Pierwotne i wtome postacie
poznych zatrué cigzowych. Gin. Pol., 1956, 27, 413-425.

. Bernardczykowa A., Baron J.: Znaczenie zmian na dnie
oka w roznicowaniu pierwotnych i widrnych postaci p6z-
nych zatrué cigzowych. Klin. Oczna, 1957, 27, 133-142.

_Bernardczykowa A., Slomko Z.: Uszkodzenie naczyniowki
i warstwy barwnikowej siatkowki w przebiegu pierwotnego
zatrucia cigzowego. Klin. Oczna, 1974, 41, 793-798.

Klien B.: Ischemic infarcts of the choroid (Elschnig spots).
Am. J. Ophthalmol., 1968, 66, 1069-1074.

nN

w

fski A, Swica-Gardzilewicz A.: Od-
zrokowego u kobiet po przebytej
zna, 1978, 48, 681-682.




