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Leczenie powikian rogéwkowych po operacjach zaémy
miekkimi soczewkami kontaktowymi
Therapeutic soft contact lenses in treatment of corneal complications after cataract surgery

Janusz Jabtoniski, Barbara Szafran, Monika Cichowska

Purpose: To evaluate results of therapeutic soft contact lenses in treatment of corneal complication after cataract surgery.
Material nad methods: We examined 25 patients (25 eyes) with cataract operated on in the years 1990-1994, who developed
corneal complications. All patients were treated with use of soft contact lenses and the effect on healing a cornea was evaluated.
We used Bausch & Lomb and Cooper Vision lenses. We qualified for treatment such cases as: bullous keratopathy, marginal
infiltration erosion, central ulceration, complicated with perforation and protracted ulceration with no result after pharmacological
therapy. Contact lenses were applied for period from 10 days to 6 months. During follow up examinations we evaluated time
of healing a cornea, its anatomical condition and function.

Results: The best therapeutic result was achieved in 12 cases such as erosions, central ulceration, marginal infiltration, in
7 cases temporary improvement appeared, in 6 no result was observed. Two last groups applied patients with bullous
keratopathy.

Conclusion: Soft contact lenses are valuable methods of treating some corneal disorders, in other cases they may be used
during a preparation period before corneal transplantation. The main function of lenses is to protect diseased tissue and
help it return to its anatomical and physiological functional state. At the same time they are meant to be the best therapeutic
repository for medications.

Stowa kluczowe: soczewki kontaktowe lecznicze, powiktania rogéwkowe pooperacyjne, zaéma

Key words: therapeutic contact lenses, postoperative corneal complications, cataract

Bardzo dobre efekty stosowania soczewek kontak-
towych w powiktaniach rogéwkowych, powstatych po
operacjach zaémy (1-10), spowodowaly, ze zajglismy
sig tzw. terapeutycznymi soczewkami kontaktowymi
i obserwowali$my ich wplyw na szybkos¢ ustepowania
badz poprawe zmian rogéwkowych. Najczgstszymi
przyczynami powstawania powikian rogéwkowych sg
bezposrednie uszkodzenia nablonka rogéwki i zmniej-
szenie liczby komérek $rédblonka ponizej wartosci gra-
nicznej 950-1200 komérek/mm?, prowadzace do zabu-
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rzen uwodnienia rogoéwki. Przyczyny bezposrednie to:
uraz operacyjny, kontakt srédbtonka z ciatem szkli-
stym, podwyzszenie ci$nienia Srodgatkowego, przediu-
zony czas operacji, $rod- lub pooperacyjne zwichnigcie
soczewki, zespot toksyczny soczewki, nieprawidiowa
technika stosowania YAG-laserokoagulacji. Do przyczyn
posrednich zaliczamy: niestosowanie metod ochron-
nych w postaci rodkéw wiskoelastycznych, zly stan
srodblonka przed operacja, rodzaj techniki operacyjnej,
mate doswiadczenie chirurga (2, 5, 10).

W efekcie moze doj$¢ do powstania wczesr
powiktan rogowkowych, takich jak: zapalenie rogowki
pasmowate, erozja rogowki, nacieki |
dzenie centralne, segmentowe :
a takze powiktan poznych: pgcher:
nia rogéwki, owrzodzenia brzezne
dowego obrzeku rogowki, przev
go owrzodzenia rogowki




Janusz Jabloriski, Barbara Szafran, Monika Cichowska

a |: Rodzaje soczewek firmy Bausch & Lomb uzy

tych do badan
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Iable |: Bausch & Lomb lenses used for research
. i ien Dostepne moce
o T e Srednica Promier
bosé
ez coceanld Sr?cjkness Diameter Radius Avoilable strength
Name of lens
i 0,18 14,7 81 plano
Jano h
= 0,12-0,21 14,5 9,4-10.1 -9,0,+6,0 D
B4 .12:0.
0,36 14,5 84 -6,0;+6,0 D
04 g
U3 od 0,07 do 0,12 13,5 8,6-9,3 -9,0,+6,0 D
Tabela Il: Rodzaje soczewek firmy Cooper Vision uzytych do badan
Table ll: Cooper Vision lenses used for research
i 8¢ Srednica Promien Dostepne moce
Nazwa soczewki Grubos¢ Sre i ,
:IZame of lens Thickness Diameter Radius Avoilable strength
Permalens 024 13,5 7,7.8.0,83 plano
T Lens 024 14,2 8,6 plano

Tabela Ill: Wyniki stosowania soczewek kontaktowych leczniczych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych
Table lll: Results of treatment with contact lenses in particular disease entities

Jednostki chorobowe, w ktérych Liczba chorych Wiek Pelny efekt Okresowa Brak poprawy | Czas leczenia

stosowano soczewki kontaktowe No. of patients Age leczniczy poprawa No result Tln;e Df'
Cases treated with contact lenses Good result Temporary treatmen

improvement

Zwyrodnienie rogéwki pgcherzowe 15 60-75 2 7 6 2:021;;.:
Bullous keratopathy

Erozje rogowki 4 60-70 4 - - 1:ad:|
Erosions Y
Owrzodzenie centralne rogéwki z perforacjg 1 72 1 - - 1.5 m;:s
Central ulceration with perforation of cornea months
Nacieki brzezne rogowki 3 55-60 3 - - 1; dni
Marginal infiltrations ays
Przewlekle owrzodzenie rogowki 2 73-75 2 - - 1-4 mies
nie poddajace sie leczeniu farmakologicznemu months
Corneal ulceration with no effect

of farmacological treatment

Materiat i metodyka

Obserwacjg objeliSmy 25 chorych (25 oczu) le-
czonych w latach 1990-1994 na Oddziale Okulistycz-
nym Szpitala Miejskiego w Gdansku, u ktérych wy-
stapity powiktania rogowkowe po operacji zacmy.
Wiek pacjentéw wahat sie od 55 do 75 lat. Lecznicze
soczewki kontaktowe stosowano w nastepujacych
jednostkach chorobowych: zwyrodnienie pecherzowe
rogowki, erozja rogowki, owrzodzenie centralne ro-
gowki z jej perforacjg, nacieki brzezne, przewlekle
przebiegajace owrzodzenie nie poddajace sie lecze-
niu farmakologicznemu (leczenie kontynuowano przez
okres od 10 dni do 6 miesiecy). Do badari uzyto socze-
wek firmy Bausch and Lomb wykonanych z polymaco-
Nu o zawartosci wody 38,6%, DK 8,4 oraz firmy Cooper
Vision, wykonanych z pervilconu, 71% wody i DK 34.
Rodzaje soczewek zestawiono w tabelach [ II.

Oceniano szybkosé gojenia Si¢ zmian rogéwkowych
oraz stay anatomiczny i czynnosciowy rogéwki po za-
konczeniu leczenia. U 12 osob uzyskano pefny efekt te-
rapeutyczny prowadzacy do wygojenia rogéwki. U 7
chorych wystapita okresowa Poprawa stanu rogowki
152

i przejsciowe ustapienie dolegliwosci. W 6 przypadkach
zastosowanie miekkiej soczewki kontaktowej nie wply-
nelo w istotny sposéb na obraz choroby. Dwie ostatnie
grupy dotyczyly pacjentéw ze zwyrodnieniem pgcherzo-
wym rogowki.

Wyniki przedstawiono w tabeli 11l

Omowienie

Terapeutyczne soczewki kontaktowe znalazly z
stosowanie w leczeniu wielu choréb rogowki, w tym
rowniez schorzen stanowigcych powiklanie oper:
zacmy. Ich podstawowe zadanie to ochrona regen:
jacego sig nablonka przed dodatkowa traumatyza
ze strony powiek, poniewaz soczewki te petnig rolg
skonatego opatrunku ochronnego (10). Konsekw
ich stosowania jest przyspieszone gojenie sig ro
prowadzace do przywrocenia jej przejrzystosci, Us
pienie obrzgku, poprawa ostrosci wzroku, zZmniejsze
przekrwienia gatki ocznej oraz wyrazne ustapienie
zmniejszenie sie objawow subiektywnych, takich
bol, tzawienie, swiatlowstret (8, 9). Dodatkowa za
soczewek jest usuwanie tkanki nekrotycznej pod Wi

n

Leczenie powikiari rogéwkowych po operacjach zaémy migkkimi

wem okresowego ucisku soczewki na, bedaca pod nia,
pelniona filmem tzowym komore wilgotna. Soczew-
ka umozliwia kumulacje kolagenoz w regenerujgcym
nabfonku rogowki, a takze zmniejsza obrzek poprzez
dziatanie na drodze osmotycznej. Bardzo istotna jest
rowniez mozliwos¢ wykorzystania wiasciwosci lekonos-
nych soczewki, zapewniajacej state i réwnomierne wy-
dzielanie leku do chorych tkanek oka (8). Jak wynika
z pigmiennictwa, najlepsze efekty stosowania socze-
wek terapeutycznych obserwuije sig w przypadku erozji
rogowki oraz w owrzodzeniach i naciekach brzeznych,
co jest zgodne z naszymi obserwacjami (1, 8-10). W tych
stanach czas leczenia jest relatywnie najkrétszy. W zwy-
rodnieniu pecherzowym rogéwki, u podtoza ktérego lezy
dekompensacja $rodbtonka, efekty terapeutyczne sg
najstabsze, w wigkszosci przypadkéw ograniczajg sie
tylko do zmnigjszenia objawéw subiektywnych i popra-
wy komfortu zycia pacjenta w okresie oczekiwania na
przeszczep rogowki. W tych przypadkach soczewka
jest stosowana jako Srodek pomocniczy (1, 10). W przy-
padku owrzodzenia centralnego z perforacjg rogéwki
soczewka kontaktowa stanowi jedynie dorazne zabez-
pieczenie przed chirurgicznym zaopatrzeniem gatki.

W przeprowadzonych badaniach najlepsze efekty
stosowania migkkich soczewek kontaktowych uzyska-
no w schorzeniach wynikajgcych z uszkodzenia na-
btonka rogéwki. W zwyrodnieniu pecherzowym rogéw-
ki, stanowigcym najcigzsze powiktanie po operacji za-
émy z wszczepem soczewki, wystepuje najmniejszy
odsetek poprawy. Soczewki petnig tu czesto funkcje
opatrunku pozwalajgcego na przetrwanie okresu nie-
zbednego do wykonania przeszczepu rogéwki, znacz-
nie fagodzac dolegliwosci pacjenta i hamujac postep
zwyrodnienia. W kilku przypadkach jednak uzyskalismy
znaczng poprawe stanu rogowki, ustapienie zmian
pgcherzowych i poprawe ostrosci wzroku

Zasadniczg rolg soczewek kontaktowych (bandazo-
wych) jest ochrona zranionej lub chorej tkanki i umozli-
wienie jej powrotu do anatomicznego i fizjologicznego

stanu czynnosciowego (szczegélinie wazne w przypad-
ku perforacji rogowki). Zalety soczewek kontaktowych
Przewyzszajg w znacznej mierze wady, a umiejetne ich
stosowgnie oddaje cenne ustugi w leczeniu schorzen
rogowki. Zachecajace efekty mozna uzyska¢ stosujgc
soczewke kontaktows jako nosnik leku, chociaz trudno
jest oddzielic efekt leczniczy samej soczewki od jego
dziatania.
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