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Antyutleniacze w profilaktyce choréb oczy
Antioxida“ts in eye disease prophylaxis

Jézef Katuzny

Abstracts: The contemporary Iitergture has widely described the role of free oxygen radicals and their antioxidants in patho-
nesis of some eye diseases, mainly cataract, age-related macular degeneration, retinopathy of prematurity and cystic ma-
gﬁlar oedema. This paper presents publications which stress the importance

g 30 e of antioxidants use in prophylaxis of cataract
and age-related macular degeneration. Positive antioxidants role was proved both in experimental research and in clinical
observations.

Stowa kluczowe: antyutleniacze, witaminy A, E i C, za¢ma, starcze zwyrodnienie plamki

Key words: antioxidants, vitamin A, E, C, cataract, age-related macular degeneration

W poprzednim artykule (11), jak rowniez w wielu
innych (1, 10, 15, 19, 22, 24) przedstawiono rolg wol-
nych rodnikéw tlenowych w patogenezie niektorych
choréb. Dla przeciwdziatania destruktywnej, nadmier-
nej aktywnosci wolnych form tlenu kazdy organizm
Zywy posiada wtasny system antyutleniaczy. Do jego
najwazniejszych skiadnikow nalezg enzymy: dysmu-
tazy nadtlenkowe, katalazy i peroksydazy kontroluja-
ce peroksydacje lipidow bton komarkowych. Do ele-
mentow nieenzymatycznych nalezg; 1) witaminy E, C
I A oraz glutation, 2) zmiatacze wolnych rodnikéw —
niskoczgsteczkowe zwiazki takie, jak: adrenalina, bili-
rubina, kwas moczowy, mannitol i etanol, 3) jony me-
tal Przejsciowych o zmiennej wartociowosci wchod\za—
e w sklad centrow aktywnych dysmutaz ponadtlen- ) ¢ : “Takie badania pro-
kowych, Sposrod innych antyutleniaczy szczegolnie gaceniem diety Wdazr;tgﬂinalzzestwierdzono, ot
Wazny jest selen o silnym i wielokierunkowym dziafe- v;./?_dzonao(; PJ;)VV‘J:me aﬁtyutlemaczy do pozywienia
il antyoksydacyjnym. Meﬂ"mm (-)zycie niektorych zwierzat laboratoryjnych
wet o 25%. ponadto hamuje rozwoj n‘?ktOWCh
- nowotworow doswiadczalnych, z\fva\ma tempo
2d i starzenia si¢, ma tak‘zes\)nne — wielo-
korzystne dziatania (10, 19).

O ol krajach, giownie w Stanach

o)

nia nad codziennym

dajno$¢ ich egzogennych zrodet. Wg Olinskiego (15) do
egzogennych zroédet wolnych rodnikéw tlenowyeh nale-
zg: 1) metale ciezkie (gtéwnie chrom, nikiel i otdw), 2)
gazy wydechowe silnikéw spalinowych, 3) substancje
smoliste powstajace przy spalaniu paliw statych, 4) c_lym
tytoniowy — jeden ,wdech” dymu tytoniowego zawiera
10 stabilnych rodnikow. et

Ze wzgledu na niedobory selenu, mle.dm., cynku
i magnezu w glebie (a tym samym w poiyw1en'|u.),4pr'zy'
wzroscie zawartosci metali ciezkich oraz duzej ilosci
egzogennych form aktywnego'tler_\u u wspétczesnyé:h
ludzi system antyutleniaczy staje sig niewydolny. W do-
datku wraz z wiekiem stabnie wiasny system antyok-

dacyjny. §
E Loé]ik; nakazuje wigc podjgcie badan nad wzbo-

Organizmach zywych istnieje pewien poziol
8l migdzy iloscig i aktywnoscig wolnych o
n?:OWych @ sprawnoscig wiasnego systemu a
Osiczy3 Jednak we wspotczesnym swiecie pi

%033 aktywne formy tlenu ze wzgledu na d.

a
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¢ ikiem spraw-

tlenu moga by¢ czynnixi i
ya Jub tez moga powstawac W nadmia:
b, np. stanéw zapal-
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Szerzej che ! _
o kluczowym znaczeniu W naszej S

m z nich jest zaéma. : _ :
SZyDo powstania zaémy starczej prowadzi zwykle wie-

ikow nakladajacych sie na siebie u o_séb W po-
oy ik (11, 14). Caymii paliodia dlienia:
nie biatek soczewki prowadzac do powstama dqzych,
nierozpuszczalnych w wodzie kompleksow biatko-
wych. Toksyczne dziatanie wolnxch rodp|}<ow ‘tlen.o-
wych w oku jest bardziej reaine niz w jakiejkolwiek in-
nej czesci ciata. Przezroczysta rogowka i ciecz wodnis-
ta stwarzajg wyjatkowg mozliwo$¢ uwalniania w so-
czewce wolnych rodnikéw na drodze fotochemicznej
niezaleznie od tych, ktére powstajg w wyniku zwyk-
tych reakcji metabolicznych. Antyutleniaczy moze by¢
za malo, zwlaszcza w jadrze i w glebszych warstwach
korowych.

W ostatnich latach pojawia sie wiele doniesien na
temat roli antyoksydantéw w patogenezie zaémy.

Varma (25) donosi, iz dodatek witaminy E (alfa to-
koferolu) do diety myszek Emory w sposob istotny op6z-
nia wystapienie za¢my. U myszek Emory zaéma po-
wstaje samoistnie miedzy 6. a 12. miesiacem zycia.
WSsréd osobnikéw otrzymujacych placebo po 43 tygo-
dniach zycia ponad 80% miato zacme; wsrod otrzymu-
jacych witamine E tylko okoto 30% dotknietych bylo tg
choroba.

Wg Blondina (1) dodatek witaminy C do diety $wi-
nek morskich dziata ochronnie na biatka soczewki
poddanej toksycznemu dziataniu $wiatta ultrafioleto-
wego. Kwas askorbinowy jest bardzo waznym anty-
utleniaczem w galtce ocznej, a jego zawarto$é w cie-
czy wodnistej istot dziennych (w tym czlowieka) jest
Wwielokrotnie wyzsza niz u zwierzat nocnych.

Jacques (8, 9) badat poziom witamin A CiEwsu-
rowicy oséb z zaéma i bez zacémy. W grupie z przezro-
czysta soczewka poziom witamin byt wyzszy. Jacques
uwaga, Ze wysoka zawartosé co najmniej dwu z wy-
mienionych witamin dziata ochronnie na soczewke.

: Vitale i wsp. (26) przeprowadzili podobne badania
wsr6d 660 osob. Stwierdzili, ze tylko wysoki poziom
WItan_wmy E w surowicy dziata ochronnie na soczew-
ke; nie znalezi takiego wplywu dla witamin A e
wamvigw'i?tgkr)n?:;?a rlz :/ng,I(ZB) profilaktyczne stoso-
eI S P a znjmejs_za [0} ’okofo_SO%

~Tac)l zacmy. Korzystnie dziafa rowniez su-
plementacla Wwitaming C.

Hankinson (4)
sirog!](far?u Nurses Health Study stwierdzit ze
ari stosujace w ciagu 8 lat witamine A rua: 5
mn{;e\}'szlfz ryzyko opeﬁscji zaémyl.tamme AR

Vg Leskego (13) wielowitamj ;

Zmniejsza ryzyko operagji zaémy r;c;v\éa;;? e

Bunce (3) przez wigle ;
nad 50.000 kobiet w wiek
mnA C Ej ryboflawiny
N€ na soczewke Zmniejsz

Badania Sperduto j
materiale 2 prowincji i
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jatbym omowi¢ dwa zagadnignia., ale
pecjalnosci. Pierw-

lat obserwowat stan oczy po-
U 45-67 |at, Stosowanie wita-
Ma Wyrazne dziatanie ochron-
ajac ryzyko zacmy 0 40%,

WSp. (20) oparto Na duzym
Xian w Chinach, Stwierdzo-
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no, ze suplementacja witaminf’ami A, C i E zmnigjszq
‘ryzyko zaémy u 0s6b po 65. rz.

Drugim waznym i intereSUchym nas problemem
jest starcze zwyrodnienie plamki. <

W pracach doswiadczalnych wykazano, ze $wiatiy
widzialne moze uszkodzi¢ zewnetrzne warstwy fotore.
ceptorow i warstwe barwnikowg siatkéwki dajac obraz
podobny do starczego zwyrodnienia plamki. Wolne
rodniki tlenowe powstajgce w siatkbwce w wyniky
dziatania $wiatta widzialnego, a takze w trakcie nor-
malnych proceséw metabolicznych uszkadzajg niena-
sycone kwasy tluszczowe znajdujace sie w blonach ko-
morkowych, jak réwniez enzymy zaangazowane w wy-
sokoenergetyczne przemiany w siatkéwce. Prowadzi to
do zwyrodnienia fotoreceptorow, jak i warstwy barwni-
kowej siatkéwki. W doswiadczeniach na zwierzetach
obraz przypomina starcze zwyrodnienie plamki.

Hayes (7) i Katz (12) stwierdzili, ze niedobor anty-
utleniaczy w diecie zwierzat doswiadczalnych moze
wrecz indukowac zwyrodnienie siatkdwki.

Organisciak i wsp. (16) zaobserwowali redukcje
destrukcyjnego dziatania $wiatta na siatkéwke zwie-
rzat doswiadczalnych, ktorym do diety dodawano wita-
mine C.

West i wsp. (27) stwierdzili, ze wysoki poziom wi-
taminy E w surowicy ludzkiej zmniejsza o 60% ryzyko
starczego zwyrodnienia plamki.

W ramach programu Eye Disease Case-Control Stu-
dy Group (5) oznaczano poziom antyutleniaczy w suro-
wicy 421 chorych ze starczym zwyrodnieniem plamki
i 165 ludzi zdrowych. Wiek w obu grupach wahat sie od
55 do 80 lat. Wysoki poziom wszystkich antyoksydan-
téw dziata ochronnie na siatkéwke, ale szczegoine zna-
czenie ma tutaj zawarto$é karotenoidéw. Ich wysoki
poziom redukuje o ponad 60% ryzyko wystapienia star-
czego zwyrodnienia plamki.

Wg Goldberga (6) Spozywanie owocow i jarzyn
o0 duzej zawartosci witaminy A zmniejsza o 40% ryzy-
ko starczego zwyrodnienia plamki.

Sg jeszcze inne prace (17, 21, 23, 28, 29) potwier-
szajace opinie przedstawionych tutaj autoréw, wskazu-

|ace na wartos¢ antyutleniaczy w profilaktyce zaémy
i _sta_rcz_ego zwyrodnienia plamki. Pojawiajg sie tez do-
me'S|en|aNna temat roli antyoksydantow w profilaktyce
rgtrnopat!l wezesniakéw i torbielowatego obrzeku plam-
ki. F’eingj Jednomysinosci w tych kwestiach jednak nie
ma. W h?era'tuvze Znajdujemy pojedyncze prace, ktére
_vvprawdz;g nie lfwestionujq Wwartosci antyutleniaczy, ale
tnie potwierdzajg korzystnego wplywu czesci z nich.

Dla uzyskania jasnej odpowiedzi na ten temat w Sta-
nach Z_Jednoczonych Prowadzone sg diugotrwale bada-
nia duzych grup chorych.
0s0b otrzymu;j co h o Qbsgrwuje ;1@ S 5‘000
CIE beta kﬁo{gnuwi p;ozy:(wremu_duze dawki witamin
ukiadu wzrokowego YNKU, majac na uwadze stan

~ W programie Physician Health Study obserwuje

—_ _pecnej pracy mOwi sie o wzbogacaniy
W calej © ncje majace cechy antyutlgnlaczy. Naj-
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Ieﬂ‘;l i 2-3 raZ)/o cziowieka na wymienione witaminy.
da - doroste entow metalicznych powinny w peln;
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oz sle
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Do stwierdzié, z&° Yty
ozl?a iom antyutleniaczy w surowicy dziata
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ochronnié antyutleniaczy z pozywieniem, nawet
2) poda:x:;‘é% dwukrotnie przekraqzajqcych do_bowe
dzﬂzebowanie cztowieka, dziata ochronnie na

Z2p i siatkowke.
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