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Liczba komorek kubkowych w spojowce gatkowej
po diugotrwatym stosowaniu lekéw przeciwjaskrowych
Goblet cells density of bulbar conjunctiva after long-term topical antiglaucoma therapy

Ewa Wroblewska

Aim: The purpose of this study was to determine the effect of long-term topical antiglaucoma therapy on goblet cells density of

the bulbar conjunctiva.

Material and methods: Conjunctiva impression cytology specil
assessed quantitatively by light microscopy- Patients with glaucol
(B-blocker with miotic) topically administered medications for a mini
Results: The results show statistically significant decrease in go

duration of treatment.

mens from 59 glaucoma patients and 30 healthy people were
ma were on a stable regimen of one (B-blocker alone) or two
imum 1-year.

blet cells associated with number of antiglaucoma drugs and

Conclusions: Long-term topical antiglaucoma treatment decrease goblet cells population of bulbar conjunctiva.

Stowa kluczowe: liczba Kkomorek kubkowych, cytologia impresyjna, leki przeciwjaskrowe

Key words: goblet cells density, impression cytology, antigl

aucoma medication

Miejscowe leki przeciwjaskrowe W postaci kropli,
czesto przez wiele lat podawane W celu obnizenia cis-
nienia srodgatkowego, moga zmieniac spojowke gatko-
wa (1, 2, 12). Jej stan ma istotne znaczenie zardwno
w tworzeniu sie filmu zowego, jak i wplyw na tworzenie
sie blizny filtracyjnej po operacjach przeciwjaskrowych
Populacja komorek kubkowych odzwierciedla stopien
réznicowania i dojrzatosci komorek nabtonka spojowKi,
ktory z kolei wplywa na prawidtowos¢ powierzehni gatki
ocznej (6).

Celem pracy byta ocena, za pomoca cytologii im-
presyjnej, liczby komorek Kkubkowych w spojowce gal-
kowej po diugotrwatym miejscowym stosowaniu lekow
przeciwjaskrowych.

Materiat i metodyka

Badania dotyczyly 59 choryeh W wieku od 32 do 82
lat leczonych z powodu jaskry pierwotnej otwartego

Z 1l Kliniki Okulistyki AM w Lublinie
Kierownik: prof. dr hab. Jerzy Toczolowski
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Dr med. Ewa Wréblewska
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20-882 Lublin

i zamykajacedo sie kata w Il Klinice Okulistyki AM
w Lublinie w latach 1994-1995. Analizowana grupe
stanowili chorzy leczeni miejscowymi lekami przeciwja-
skrowymi nie krocej niz rok. W badanym materiale z&
wzgledu na rodzaj stosowanego leku wyodrebniono
dwie grupy. Kazda z grup podzielono na dwie podgru-
py z& wzgledu na czas stosowanego leczenia, &n. od
roku do 2 lati powyzej 2 lat.

Grupe | stanowito 29 chorych (24 kobiety i 5 mez-
czyzn) W wieku od 32 do 82 lat (érednio 61,7 roku),
ktorzy dwa razy dziennie zakraplali do worka Spojow-
kowego 0,5% Oftensin firmy Polpharma lub 0,5% Tim-
optic firmy Merck. Czas leczenia wahat sie od roku do
10 lat (érednio 3,27 roku). U 15 chorych leczenie trwato
od roku do 2 lat, a u 14 chorych powyzej 2 lat (od 2,5
roku do 10 lat).

W grupie Il bylo 30 chorych w wieku od 44 do 82 lat
(érednio 62,7 roku), wérod ktorych byty 23 kobiety
i 7 mezczyzn. Chorzy ci mieli dwa razy dziennie zakra-
plany do worka spojowkowego 0,5% Oftensin firmy Pol-
pharma lub 0,5% Timoptic firmy Merck i od 2 do 4 razy
dziennie 2% lub 4% roztwor chlorowodorku pilokarpiny
firmy Polfa. Czas leczenia W analizowanej grupie wahat
sie od roku do 12 lat (srednio 3,89 roku). U 10 chorych

|eki zakraplano od roku do 2 lat, u 20 chorych leki sto-
sowano powyzej 2 lat—od 3 do 12 lat.
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Tabela I: Srednia liczba komérek kubkowych w spojéwce gatkowej w zaleznosci od rodzaju stosowanych lekéw i czasu terapii
Table I: Mean goblet cells density of bulbar conjunctiva in dependence of medication type and duration of treatment

Grupa Oftensin 1-2 lat Oftensin 2-10 lat Oftensin Oftensin Kontrola
Group Oftensin 1-2 years | Oftensin 2-10 years | i Pilokarpina 1-2 lat | i Pilokarpina 2-12 lat Control group
Oftensin Oftensin
Parametr and Pilocarpin and Pilocarpin
Parameter 1-2 years 2-12 years
Liczba chorych 15 14 10 20 30
Number of cases
Liczba komérek kubkowych [k/mm?] 121,22164,73 100,84156,42 61,87+23,51 59,31£31,75 156,03161,9
Goblet cells density [cells/mm?]

Grupa kontrolna obejmowata 30 zdrowych os6b (20
kobiet i 10 mezczyzn) w wieku od 16 do 85 lat ($rednio
55,3 roku).

Wszyscy chorzy i osoby z grupy kontrolnej zostali
poinformowani o celu i sposobie przeprowadzanych
badan i wyrazili na nie zgode.

We wszystkich przypadkach przeprowadzono oce-
neg liczby komorek kubkowych w powierzchownych
warstwach spojowki gatkowej za pomoca impresji cyto-
logicznej przy uzyciu filtréw Millipore, wg metody opisa-
nej przez Egberta (3) i Nelsona (10), pobierajac mate-
riat z obojga oczu. Ocenie poddano pojedyncze prébki

Z czterech kwadrantéw spojowki gatkowey, tj. z kwadran-
tu gornego, dolnego, skroniowego i nosowego, liczagc
Srednig z dziesigciu obejrzanych pol mikroskopu.

Wyniki

Srednie wartosci liczby komérek kubkowych w mm?
spojowki gatkowej w poszczegdinych grupach, z uwzgled-

nieniem czasu leczenia — od roku do 2 lat i powyzej 2 lat
— przedstawiono w tabeli I.

Uzyskane dane liczbowe poddano analizie staty-
stycznej i wykazano, Ze leczenie kroplami 0,5% Often-
sin przez rok do 2 lat nie zmniejszato liczby komérek
kubkowych w spojowce gatkowej w poréwnaniu z licz-
ba tych komérek w grupie kontrolnej. Stosowanie tego
leku przez okres diuzszy niz 2 lata powodowato na-
tomiast istotne statystycznie zmniejszenie liczby tych
komoérek w spojowce gatkowej w poréwnaniu z grupg
kontrolng.

Stwierdzono, ze stosowanie kropli 0,5% Oftensin
i 2% lub 4% Pilokarpiny w kroplach zaréwno przez rok
do 2 lat, jak i powyzej 2 lat powodowato statystycznie
wysoce istotne zmniejszenie liczby komoérek kubko-
wych w spojéwce gatkowej w poréwnaniu z grupg kon-
trolng.

Wykazano, Ze leczenie dwoma lekami, tj. Oftensi-
nem i Pilokarping, zaréwno przez rok do 2 lat, jak i po-
wyzej 2 lat powodowato statystycznie istotny spadek

Ryc. 1. Srednie wartosci liczby komérek kubkow i
l ych w grupie kon-
tr‘olnej ((SONTROLA), grupach chorych leczonych Often-
sinem (OFT) oraz Oftensinem z Pilokarpin.
od roku do 2 lat b (OFT+PILO)
Fig. 1. Mean goblet cells density in control group (KONTROLA)
g]aucoma patients treated with Oftensin (OFT) and Oﬂen:
sin together with Pilocarpin (OFT+PILO) for 1 to 2 years
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Ryc. 2. Srednie wartosci liczby komérek kubkowych w grupie kon-
t2rczllnej (KONTROLA), grupach chorych leczonych powyzej
(Osfrfgylflca);m Oftensin (OFT) oraz Oftensin z Pilokarping

Fig. 2. Mean goblet cells density in control group (KONTROLA),
glaucoma patients treated for over 2 years with Oftensml
(OFT) and Oftensin with Pilocarpin (OFT+PILO)

Liczba komérek kubkowych w spojéwce gatkowej po diugotrwalym stosowaniu lekéw przeciwjaskrowych

liczby tych komoérek w spojowce gatkowej w poréwna-
niu Z leczeniem jednym lekiem, tj. kroplami Oftensin,
w tym samym czasie.

omowienie

prawidtowa budowa nabtonka spojéwki i produkcja
mucyny, ktorej gtéwnym zrodiem sq komérki kubkowe,
odgrywa wazna role w utrzymaniu nie uszkodzonej po-
wierzchni gatki ocznej (11). Ocena histologiczna spo-
jowki zazwyCzaj przeprowadzana jest w oparciu o ma-
teriat pobrany srédoperacyjnie na drodze biopsji (4, 5,
8, 9, 12, 13). Tylko nieliczni autorzy proponujg, w celu
przeprowadzenia oceny spojowki gatkowej po diugo-
trwalym stosowaniu lekow przeciwjaskrowych, metode
nieinwazyjna i powtarzalng, jakg jest cytologia impre-
syjna (1, 7). : i

Uzyskane przez nas przy zastosowaniu cytologii
impresyjnej wyniki wskazuja, ze stosowane od roku do
2 lat leczenie miejscowe B-blokerem nie powodowato
istotnego zmniejszenia liczby komorek kubkowych
w spojowce gatkowej. Stosowanie miejscowe B-bloke-
ra przez okres diuzszy niz 2 lata oraz leczenie miejsco-
we B-blokerem w potgczeniu z miotykiem przez rok dp
2 lat oraz powyzej 2 lat prowadzilo do zmniejszenia
liczby tych komarek. Badania te sg zgodne z wnikami
uzyskanymi przez Brandta (1), Broadwaya (2) i Sher-
wooda (12). Inne wyniki odnosnie do liczby komorek
kubkowych przedstawili Garstenberger (4) i Smith (13).
Przyczyna rozbieznosci wynikéw moze by¢ rézny do-
bér chorych, czas ich leczenia, rodzaj i liczba stosowa-
nych lekéw oraz metody badania. Wigkszosc¢ autqréyv
uwaza, ze nalezy by¢ ostroznym w poréwnywaniu ilos-
ciowym wynikéw pochodzgcych z réznych badan (10,
11). Wielu autoréw podkresla, ze srodki stosowane dp
konserwacii kropli moga dodatkowo wywiera¢ SZKOdlI‘-
wy wplyw na spojowke (1, 7, 9). Celem naszych’badan
nie byla jednak ocena, ktory ze skiadnikow Iekow’V\_/y-
wiera bezposredni wplyw na spojowke, lecz catoscio-
wa ocena miejscowego leczenia przeciwjas_krowego,
jakiemu sg poddawani chorzy w praktyce klinicznej.

Przedstawione przez nas dane pozwalajg stmer—
dzi¢, ze diugetrwale leczenie miejscowe lekami przeciw-
jaskrowymi moze zmniejszaé liczbe komorek kubkowych
W spojowce gatkowej.

PisSmiennictwo
1. Brandt JD Wittpenn J.R., Steinmann W.N., Spaeth
G.L.: Conjunctival impression cytology in patients with
glaucoma using long-term topical medication. Am. J.
Ophthalmol., 1991, 112, 297-301.
. Broadway D.C., Grierson |., O'Brien C., Hitchings R.A.:
Adverse effects of topical antiglaucoma medication.
I. The conjunctival cell profile. Arch. Ophthalmol., 1994,
112, 1437-1445.
Egbert P.R., Lauber S., Maurice D.M.: A simple conjuncti-
val biopsy. Am. J. Ophthalmol., 1977, 84, 798-801.

. Garstenberger A., Marquardt R.: Die Becherzelldichte
unter Pilocarpineinflus. Fortschr. Ophthalmol., 1986, 83,
46-50.

. Gwynn D.R., Stewart W.C., Pitts R.A., McMillan T.A.,

Hennis H.L.: Conjunctival structure and cell counts and

the results of filtering surgery. Am. J. Ophthalmol., 1993,

116, 464-468.

Kinoshita S., Kiorpes T.C., Friend J., Thoft R.A.: Goblet

cell density in ocular surface disease. Arch. Ophthalmol.,,

1983, 101, 1284-1287.

. Kneer J., Hoh H., Ruprecht K.W.: Neuerungen auf dem
Gebiet der Konjunktiva. Klin. Monatsbl. Augenheilkd.,
1993, 203, 380-383.

Lavin M.J., Wormald R.P.L., Migdal C.S., Hitchings R.A.:
The influence of prior therapy on the success of trabecu-

lectomy. Arch. Ophthalmol., 1990, 108, 1543-1548.

9. Mietz H., Niesen U., Krieglstein G.K.: The effect of prese-
rvatives and antiglaucomatous medication on the histopa-
thology of the conjunctiva. Graefes Arch. Clin. Exp. Oph-
thalmol., 1994, 232, 561-565.

10. Nelson J.D.: Impression cytology. Cornea, 1988, 7, 71-81.

11. Rivas S., Oroza M.A., Perez-Esteban A., Murude-del-Ca-
stillo J.: Topographical distribution of ocular surface cells
by the use of impression cytology. Acta Ophthalmol.,
1991, 69, 371-376.

12. Sherwood M.B., Grierson J., Millar L., Hitchings R.A.:
Long-term morphologic effects of antiglaucoma drugs on
conjunctiva and Tenon'’s capsule in glaucomatous pa-
tients. Ophthalmology, 1989, 96, 327-335.

13. Smith D.L., Skuta G.L.O., Kincaid M.C., Rabbani R., Cru-

ess D.F., Kao S.F.: The effects of glaucoma medications

on Tenon'’s capsule and conjunctiva in the rabbit. Oph-

thalmic Surg., 1991, 22, 336-340.

N

¢

N

o

(=)

~

09

Praca wplynela do Redakgji 30 marca 1998 r. (663)



