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Kliniczna ocena skutecznosci preparatu Spersallerg

w uczuleniowyn] zapaleniu spojoéwek oraz w zapaleniach
2z komponenta hiperergiczng

Clinical evaluation of ,,Spersallerg” in the treatment of non-infecti j iviti
and infectious with hyperergic component ons;conjunehuIlia

Maria Hanna Nizankowska, Anna tukasik-Czerek

P?rpt‘.)se: To estimate the efficacy of ,Spersallerg” eye drops from ,CIBA-Vision” in conjuctivitis without any acute egzogenic
infection.

Material and methods: The material consisted of 47 eyes, including 14 eyes with papillary conjunctivitis, 4 eyes with vernal
conjunctivitis, 1 eye with giant papillary inflammation caused by wearing contact lens, 8 eyes with blepharitis and conjunctival
allergic component, 6 eyes with allergy on cosmetics, 4 eyes with allergy on local anaesthetics and 10 eyes with postoperati-
ve, non-allergic conjunctival irritation. The method of evaluation was based on individual patient's opinion on his subjective
symptoms and on slit-lamp examination of conjunctival, palpebral and corneal sings, typical for this type of inflammation.
Results and conclusions: The results showed that ,Spersallerg” is clinically useful in most of allergic conjunctivitis cases,
and in other inflammations with hyperergic component. It proved to be efficient as the support for causal treatment minimi-
zing subjective and objective signs of the disease.

Stowa kluczowe: zapalenia spojowek hiperergiczne, efektywnosé terapeutyczna kropli do oczu o dziataniu
antyhistaminowym i naczynioobkurczajacym (Spersallerg)

Key words: hyperergic conjunctivitis, therapeutic effectivity of topically applied combination of antihistamine/va-
soconstrictor (Spersallerg)

antybiotyki i steroidy, pozwala wprawdzie na zyska-
nie dobrego efektu doraznego, ale jest wysoce nie-
bezpieczne. Leczenie przewleklych chorob spojowek
czy brzegow powiek, musi bowiem by¢ prowadzone
gj diugo. Diugotrwate natomiast badz powta-
stosowanie lekow steroidowych stanowi

lymi powiktaniami, takimi jak jaskra,

Zapalenia spojowek i brzegow powiek nalezg do
schorzen, ktore stanowig jedna z najczestszych do-
legliwosci okulistycznych. Duza grupg tych choréb
stanowig zapalenia, ktorych przyczyng sg rozne
Czynniki niezakazne badz/i alergeny. Rowniez wérod
Zapalen wywotanych przyczynami zakaznymi kompo- r
nenta hiperergii, a przede wszystkim alergii na e9zo-
‘9k3¥nv bakteryjne, odgrywa podstawowg role W ne:
sileniu dolegliwosci subiektywnych (5).
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i i ieczenie oraz
Towarzyszgce zapaleniu SPOJéwek lflzalziaﬂowstret
swedzenie, a takze przekrwienié, obrzek, G
i zawienie, stanowia nie tylko przykre doleg e cflore—
re wplywajg W sposéb istotny na samgpoc; e
go, ale w wielu przypadkach ca#kownlcuguu;l::;nn: i
mu’ dziatalnosé zawodowa. Bez wzgle Gl
isczno&é osiagniecia podstawowedo celu leczenia, U.
Qr'wea?:zienia iﬁuniecia przyczyny zapalgn!a, |§t212:
pilna potrzeba zastosowania [ekow zmmej§zajsa_ .ys
wyzej opisane objawy. Subiektywne dole:ghwo Ci .kq
tym wigksze, im bardziej istotny jest udziat czynnika

iZuj 2 leki ierajace skiadniki
alergizujacego, dlatego tez .Iekl zawierajace
prze%iwhistaminowe j zwezajace naczynia majg W tych

przypadkach szczegoine zastosowanie.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie skutecznos-
ci dziatania kropli do oczu Spersallerg w stanach za-
palnych spojéwek, ktore nie byty spowodowane 0s-
trymi zakazeniami zewnatrzpochodnymi.

Preparat Spersallerg, produkcji Ciba-Vision, w po-
staci kropli do oczu zawiera takie sktadniki, jak: anta-
zolina 0,05% (Srodek przeciwhistaminowy i przeciw-
alergiczny) (1, 7), tetrahydrozolina 0,04% (sympaty-
komimetik podobny do nafazoliny, zwezajacy obwo-
dowe naczynia krwiono$ne) (2), metylocelulosa 0,3%
(przediuzajgca utrzymywanie sie, a zatem dziatanie
leku, w worku spojowkowym dzigki swojej lepkosci)
(3) oraz 0,015% benzalkonium ($rodek odkazajacy,
zmniejszajacy ponadto napigcie powierzchniowe roz-
tworéw wodnych) (4).

Materiat i metodyka

Materiat kliniczny stanowito 47 oczu u 33 chorych,
u ktérych obserwowano wptyw kropli do oczu Spersal-
lerg na przedmiotowe i podmiotowe objawy zapalenia
spojéwek. Krople te podawano, w zaleznosci od stopnia
nasilenia objawéw, od 3 do 6 razy w ciagu dnia, w iloci
1 kropli do dolnego sklepienia worka spojowkowego
przez okres od 5 do 28 dni ($rednio 15 dni).

Lek stosowany byt w nastepujacych przypadkach:
W zapaleniu spojéwek brodawkowatym (14 oczu), wio-
sennym (4 oczu), olbrzymiobrodawkowatym wywota-
nym socgewkq kontaktowa (1 oko), w zapaleniu brze-
géw powu?k z odezynem ze strony spojowek (8 oczu)
w uczglenlu na kosmetyki (6 oczu) i na $rodki do znie:
zz‘ulentl‘a ppwierzchniowego (4 oczu) oraz w poopera-
Vg'(ir}\(y(c1 0 (;\Si;erglcznych stanach przekrwienia Spojo-

Kontrolne badania okulistyczne byly prze rowadza:
ne co 3-5 dni. Oceniano tolerancie leku orazp jego sku-

pqutawie Wywiadu okreslano

Ztg\:vvieoquinia Spojowki powiekowej i gatkowej, brze-
e r:p;gzz‘c :er;l;z“e’:ejrogé\gkié(lpréba fluorescei'nowa)
. “Wel = OKreslano nastepuiace obi
\;VI); ;Zsidsr:;?é:l\?/(?.o%r;etmienie lub/i b?gdg\l/vio?/:);?;
1 OOTZEK SPOjowki, przekmwienia i
rzek brzegow powiek, SWiaﬂowstret igzawi:liizncl)?alzoib—
n-

Ne objawy istnigj i
- Jace przy Plerwszym badaniy,

*kowo ogélnie stosowan
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j i i podmiotowe oznacz
Objawy przedmiotowe | po ane
byly st\;gli 3-stopniowej: silnie wyrazone (++), stab,

wyrazone (+), brak ().

Wyniki leczenia i omowienie:

Wyniki leczenia oceniane byly w zaleznosci od rq.
dzaju schorzeri badz stanéw, w ktorych lek byt poda.

ny.

Wav¥l brodawkowym zapaleniu spojéwek bardzo doh
efekt uzyskano po 10-18 dniach leczenia W 8 Z 14 leczq.
nych oczu, mierny w 2 oczach i brak efektu_ W 4 oczach,

U dwojga dzieci z wiosennym zapaleniem spojéweg
Spersallerg fagodzit objawy zapalenia, przy réwnoczes.
nym leczeniu ogélnym w poradni alergologicznej.

Dobry efekt uzyskany zostat po 23 dniach lecze.
nia Spersallergiem (w dawkach malejgcych), miernjg
wyrazonego brodawkowatego przerostu spojowki po-
wiekowej u pacjentki, ktéra stosowata soczewke kon-
taktowa przez wiele lat, czesto réwniez w godzinach
nocnych.

W przewleklym wrzodziejacym, gronkowcowym
zapaleniu brzegéw powiek z odczynem spojowko-
wym Spersallerg stosowany byt jako leczenie wspo-
magajace, oprécz intensywnego leczenia przeciw-
bakteryjnego i przeprowadzenia zabiegéw oczysz-
czajgcych brzegi powiek. Jego podawanie znacznie
zmniejszato subiektywne dolegliwosci chorych, utat-
wiajac im aktywnosé zawodowa.

W objawach nadwrazliwosci, jak np. w przypadku
miernie wyrazonego uczulenia na roztwdr ksylokainy
(stosowany do znieczulenia miejscowego przy pomia-
rach ci$nienia wewnatrzgatkowego) u 2 oséb chorych
na jaskre podawanie Spersallergu co 4 godziny w dniu
pomiaru i 3 razy dziennie w 2. dniu, niwelowato wyste-
pujace wczesniej objawy Swigdu spojowek i lekkiego
obrzeku powiek, co uznano za dobry wynik. Niemniej,
ze wzgledu na mozliwo$¢ narastania uczulenia, cho-
rym tym na przyszios¢é zalecono unikanie znieczulania
ww. anestetykiem.

Pooperacyjne, niealergiczne stany przekrwienia
spojéwek leczone byly podawaniem Spersallergu u 10
0séb po pourazowych zranieniach spojéwki (3 oczu),
po usunigciu skrzydlika (5 oczu) i po urazowych zra-
nieniach powiek (2 oczu). Cierpieli oni na przediuzaja-
ce sie przekrwienie spojowek bez innych objawéw sta-
nu ,_zapalnego lub/i wzmozong wrazliwosé oczu obja-
wiajaca sie fzawieniem na drazniace dziatanie czy!
nikéw atmosferycznych. W 7 przypadkach zyskan
dobry efekt leczenia po okresie 7-28 dni (8rednio §
22 dniach), a w 3 przypadkach podawanie leku d--
wato jedynie krétkotrwate Zmniejszenie przekrwienic,
co bylo powodem rezygnacii z kontynuowania lecz -
nia Spersallergiem.
® ovll’olfi’;;ygcazikusuczulenia na kosmetyki uzywa
Wi s’k Derbsallerg zastosowz_ano u3 0sob.
PO 3 dniach s&;o N Ged g ccxnia)
Sleraiioce _sowanla leku I po odstawieniu $rod

g0; 1 osoba musiata by¢ leczona dod

ymi preparatami antyhistai

(o B B

nowym.
Ocena toleran

cji | I
2Ytywnie, pray oo i leku przez chorych wypadia |

ym okoto 50% leczonych odczuw:
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otk otrwate, kilkusekundowe pieczenie spojéwek po

podaniu kropl

whioski 5 ;
Jak wynika z Wyze] przedstawionych obserwa-
. S ersallerg jest klinicznie przydatnym lekiem, sku-
P wiekszosci przypadkéw zapaleri spojéwek
zu uczuleniowym. 3
g pgcms)persallerg, jako lek wspomagajacy w przyczy-
6 leczonych zapaleniach spojéwek o réznej etio-
nO“‘li 2 wspolistniejaca komponentg hiperergiczna,
':,ﬁ:,ie;sza pardzo wydatnie podmiotowe oraz przed-
miotowe objawy choroby.
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