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W“‘xﬁ'ﬁfé“ ﬁﬁlf;ﬁ'mf ‘hanepuje przestrojenie
wielu funkcji organizmu w wyniku adaptacji do
warunkéw bytu i pracy, stawianych przez dane §rodo-
wisko. Zmiany wyrazaja si¢ m.in. usprawnianiem wielu
czynnosci, np.: szybko$ci reakcji, sprawnosci manualnej,
orientacji przestrzennej i wielu innych. Z uplywem lat
pracy niektére z nich ulegaja dalszemu doskonaleniu,
inne natomiast — stagnacji lub pogorszeniu * * . Sklada
sie na to wiele czynnikéw, jednakze donioslg role poza
wiekiem odgrywaja rodzaj i warunki pracy L8

Coraz szersze wprowadzanie do oSwietlania zakladow
pracy wysokopreznych lamp sodowych (w.ls.) stanowi
nowy bodziec dla ukladu wzrokowego, jak i calego
organizmu ®****, Mata stosunkowo liczba doniesien na
temat dzialania na ustréj ludzki w.ls. byla powodem
podjecia dalszych badan poréwnaweczych w warunkach
o$wietlenia zarowego i sodowego, stanowigcych konty-
nuacje pracy wykonanej W 1988 r.* w grupie 0séb
miodych o §redniej wieku 23,2 lata. Poszerzono je o ob-
serwacje 0s6b w $rednim i starszym wieku produkeyj-
nym °.

O$wietlenie zarowe pracowni zrealizowano Pprzy uzy-
ciu zaréwek o mocy 75, 100 i 150 W, a sodowe — uzy-
wajac w.ls. — 400 W. Zapewniong réwne natezenia
pionowe i poziome o$wietlenia na wszystkich stanowis-
kach pracy badawczej, przy czym dla obu zrédel §wia-
tla przyjeto te sama wartosé natezenia réwng 600 Ix.

MATERIAL I METODYKA

Przebadano 28 os6b praworecznych z pelng ostroscig
wzroku do dali i blizy, bez lub z korekcja okularows.
Utworzono 2 grupy: 1 obejmowala 15 oséb w wieku
30—39 lat, o X wieku 34 lata, ktéra okreslano dalej
jako $rednia, a 2— 13 oséb w wieku 40—58 lat, o X 47,8
lat, okre$lang dalej jako wzglednie starsza grupeg. Ba-
dano czas $wiadomej reakcji (c.r.) i wzrokowa lokali-
zacje reczng (w.lr.). Badanie c.r. przeprowadzano mier-
nikiem MCR-23, przy czym spo$réd 24 mozliwych wy-
brano 8-minutowy program c.r. z wyboru (nr 21).

Test wykazywal c.r. maksymalny, Sredni i minimalny
oraz ilo§é popelnionych bledéw. Wyniki badan w for-

* Prace wykonano w ramach umowy PAM nr 6/87 z In-
stytutem Elektrotechniki Przemyslowej Politechniki Poz-
nanskiej.

Z. Zakladu Patofizjologii Narzadu Wzroku przy I Kli-
nice Okulistycznej AM w Szczecinie, kierownik kliniki:
prof. fir med. Teresa Baranowska-George i z Zakladu
Techniki Swietlnej Politechniki Poznanskiej, kierownik:
doc. dr inz. Wiadyslaw Golik
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GRAZYNA REMLEIN-MOZOLEWSKA, ELZBIETA
PIENKOWSKA-MACHOY i ALEKSANDER GANDECKI

Wplyw réznych zrédel $wiatta

na funkcje wzrokowe : o‘""“-.\
.\ ]

w aspekcie wieku z;

I. Czas $wiadomej reakeji i wzrokowa
lokalizacja przestrzenna reczna

INFLUENCE OF VARIOUS LIGHT SOURCES ON THE
VISUAL FUNCTIONS IN THE ASPECT OF AGE. L
THE TIME OF CONSCIOUS REACTION AND VISUAL
LOCALIZATION

The authors present the results of investigations per-
formed in 28 right-handed, normally seing persons di-
vided into 2 groups: 15 of them were in productive
age and 13 in older age. The authors compared the dy-
namics of the behaviour of the visual functions in de-
pendence on the age of the subjects and the stay in
the giow and sodium light. No adverse influence of the
sodium light on the hand localization could be detected,
instead it seems that it negatively influenced the sele-
ctive reaction in older productive persons in the sense
of an increased number of faults.

HASLA: dynamika funkecji wzrokowych, czas reakeji,
wzrokowa lokalizacja reczna, o$wietlenie zarowe i so-
dowe, wiek

KEY WORDS: visual function’s dynamic, reaction time,
visual hand localization, glow- and sodium light, age

mie uérednionych danych uzyskiwano z automatycznie
rejestrujacej drukarki. Badanie w.lr. wykonywano na
aparacie Starkiewicza. Patrzac obuocznie badani lokali-
zowali punkt §wietlny palcem wskazujacym reki pra-
wej 10-krotnie w odstgpach 2 s, a nastepnie reki lewej
i po 10 s przerwy powtarzano ten cykl. Reke przesu-
wano w kierunku bodzca $wietlnego pod plyta aparatu,
a wiec bez mozliwos$ci kontroli wzrokowej wykonywa-
nego ruchu, czyli jego korekcji. Badanie w.l.r. wykony-
wano 3-krotnie w ciggu godzin dopoludniowych, a cr.
o godz. 9.00 i 13.00, uzyskujagc obraz dynamiki tych
funkcji w miare uplywu czasu. Dokladny opis techniki
badan podano we wcze$niejszym doniesieniu ®.

WYNIKI

Wyniki analizy maksymalnego, $redniego i minimal-
nego c.r. ujete w S$rednich z obu grup wiekowych dla
danej godziny badania i dla obu warunkéw o$wietlenia
przedstawiono na ryc. 1.

W os$wietleniu zarowym czasy reakcji wykazaly w obu
grupach wiekowych na poczatku badan wartoSci zbiez-



I INNI
G REMLEIN—MOZOLEWSKA

25 reakcjt*
s % Czsyedkol’

=T

Maksymsalny
800
B00[E- =T
Srednt
400
Minimalny
200
T Czas badan 13%
, Oswietlenie:
$rednia [— zarowe ——| Srednia
wigku {— sodowe — —| wieku
=34 =478 lat

Ryec. 1. Opis w tekscie.

ne. Pozostaly one prawie niezmienione w grupie star-
szej, podezas gdy w grupie $redniej ulegly pod koniec
badari skréceniu — o 97 ms czas maksymalny, 74 ms
cr. §redni i 27 ms — minimalny, Poréwnanie obu grup
wiekowych w oswietleniu sodowym wykazalo dluzsze
Cr. w grupie starszej na poczatku badanh z tendencjg
do skracania w ostatnim badaniu. W obu wariantach
nie stwierdzono réznic o znamiennosci statystycznej.
Natomiast w analizie $rednich z ilogci bledéw przypa-
dajacych na osobe w tym teScie, stwierdzono wieksza
znacznie ich ilo§¢ popelniang w warunkach owietlenia
sodowego (ryc. 2) przez grupe starsza (4 bledy na oso-
be w grupie éredniej i 7 — w starszej). R6znica ta oka-
zala sie znamienna statystycznie. W o$wietleniu zaro-
wym ilos¢ popelnianych bledéw byla w obu grupach
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Rye. 2. Opis w tekscie,

Nr 4

nosile. 6/0sobg W Dierwszym badapj
do 4losobe pod koniec badan.
ki funkcji w.lr. przedstawiono na ry.
yniki badan tosél? reprezentujacych 831
A 7 nej, wystepujacy najczesej
lokahﬁacpdszll{:i'gzo;"akt 6]1:y & przedstawiony?n e
pul?cnd h‘x‘u;v w odsetku 5% (Srednio). Krzywe
st?w.er e topniach katowych srednie wartosei ]
wxa]]éz ‘:esdtl)z obu grup wiekowych w kolejny
;_:z}cz; abadaﬂ' Goérna cze$é ryciny ob’r’azuje dynamike
wlr., w aspekcie wieku badanyCh. SCZ‘:SCI A.), dolna czess
ryciny — W aspekcie obu rodzajéw os$wietlenia (czegs
B) w kazdej z grup. 7

Ad. A. Z punktu widzenia wiek.u stw1erdzc.mo wiekqu
precyzie ruchu w grupie starszej w. zakresie oby rak.
2 wyjatkiem badania o godz. 13.00, ktorelz’wykazalo w
oéwietleniu zarowym jednakowa Sp%‘awnos? W obu po.
réwnywanych grupach w rece. lewej. W o$wietleniy Sos
dowym precyzja reki prawe] utfzymywala sie nada],
natomiast w zakresie reki lve:J stwierdzono pewne
obnizenie funkcji i zréwnowazenie ze sprawnoscig gry.
py $redniej.

Ad. B. Por6wnanie Wplywu rodzajow o_s:wietlenia nie
wykazalo w grupie $rednie]j réinic.z. wyjatkiem bada.
nia o godz. 9.00 reki prawej (mniejsza sprawnos¢ w
oswietleniu sodowym). Natomiast w grupie starsze]
stwierdzono nieco mniejszg SPrawnosc re¢czng w warun-
kach $wiatla sodowego W poréwnaniu z zarowym. Roz-
nice o cechach znamienno$ci statystycznej oznaczono na
rycinie literka p. W analizie wynikéw badan w.lr.
stwierdzono mniejszy ich rozrzut w grupie starszej,
Przyklad rozrzutu wynikéw w o$wietleniu sodowym,
uzyskany z badania obu grup wiekowych o godz. 13.00
przedstawia ryc. 4.

Obliczenia statystyczne wykonano przy pomocy testu
Chi-kwadrat i testu U-Studenta, przy uzyciu klas swo-

body n-1.

zblizona 1 WY
gajac obnizenit

Obraz dynami
Ujeto na niej W.

U, ule.

J W po.
materiale
Przedsts.
Okalizac]‘i
ch god.

PODSUMOWANIE

W analizie c.r. maksymalnego, $redniego i minimal-
nego nie stwierdzono znaczacej réznicy w poréwnaniu
obu grup wiekowych i zastosowanych zrédet o$wietle-
nia. Test c.r. z wyboru wykazal w warunkach oéwietln?-'
nia sodowego statystycznie znamiennie wieksza il0SC
bledéw popelnionych przez grupe starsza.

Ocena dynamiki w.lr. w S$redniej grupie wiekowe
wykazala zblizone wartosci w obu rodzajach oéwietle-
nia. W grupie starszej stwierdzono tendencje do Pogar-
szania sprawnosci w.lr. w warunkach o$wietlenia 150‘
dowego. Z punktu widzenia praktycznego nie StWier”
dzono ujemnego wplywu oSwietlenia sodowego na fu”
kele wlr, natomiast wydaje sie ono negatywnie 0%
dzialywaé na reakcje z wyboru u oséb W starszym
wieku produkcyjnym.
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