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Summary:

In February 2000, the worldwide ophthalmology community celebrated the 50th anniversary of one of the

twentieth century”s most important innovations in eye care — the implantation of the first intraocular lens after
cataract extraction by Sir Harold Ridley. It was the initiation of a golden age for the development of ophthalmology,
especially cataract surgery. In our paper we would like to remember this outstanding English ophthalmologist and

his great invention
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Dla praktykujacego okulisty afakia jest wciaZ nieakceptowanym
powikfaniem usuniecia zacmy.
Artur Linksz, 1959

Zdanie to, wypowiedziane przez Artura Linksza, stanowi dosko-
nate motto do refleksji na temat zycia i dokonan sir Harolda Ridleya
(ryc. 1), angielskiego okulisty, ktory wykonat

Sir Harold Ridley, intraocular lens, cataract surgery.

Najwiekszym jednak zyciowym osiggnieciem Harolda Ridleya
byty zakonczone sukcesem prace nad wszczepieniem do oka pierw-
szej soczewki wewnatrzgatkowej. Pewnego razu, gdy jak zwykle
operowat za¢me, towarzyszacy mu podczas zabiegu student zapy-
tat: Usunaf pan zmetniatg soczewke, ale dlaczego nie wkfada pan
innej w to miejsce? (7). Cho¢ Harold Ridley nie byt w stanie odpo-

wiedzie¢ na to pytanie, nie zlekcewazyt go, lecz

pierwsza udang operacje wszczepienia soczew-
ki wewnatrzgatkowej po usunieciu za¢my. Na
przetomie 1999 i 2000 roku mieto 50 lat od
tego doniostego wydarzenia (1).

Nicholas Harold Lloyd Ridley urodzit sie 10
lipca 1906 roku w Kibworth, w hrabstwie Leice-
ster (4). Po ukonczeniu studiow w Cambridge
w 1927 roku rozpoczat praktyki medyczne w szpi-
talu Swietego Tomasza w Londynie, gdzie zdobyt
podstawy edukacji lekarskiej. W 1938 roku uzy-
skat stanowisko chirurga i stafego konsultanta
w Moorfields Eye Hospital w Londynie. Dnia 10
maja 1941 roku Harold Ridley poslubit Elizabeth
Wetherill, a wkrétce potem zgfosit sie do stuzb
medycznych Armii Krélewskiej, skad wystano go
do Ghany. Pobyt w Afryce zaowocowat pracami
poswieconymi medycynie tropikalnej i chorobom
tropikalnym oczu, szczegélnie onchocerkozie.
W roku 1945 Harold Ridley opublikowat mono-
grafie ,Ocular Onchocerciasis”, ozdobiong wta-
snorecznie wykonanymi rysunkami. Ridley aktywnie uczestniczyt tez
w pracach nad rozwojem elektrofizjologicznych metod badania
wewnetrznych warstw oka oraz byt twércg podstaw nowoczesnej
mikroskopii konfokalnej i skaningowej oftalmoskopii laserowej (2).

Fig. 1.

Ryc. 1. Harold Ridley (1990).

Harold Ridley (1990).

i 7 poswiecit wiele pracy i czasu temu zagadnieniu.
Widziat on trzy podstawowe problemy do roz-
wigzania. Pierwszy to wybdér odpowiedniego
tworzywa do produkgji soczewek, ktére spetnia-
toby co najmniej dwa warunki. Materiaf taki po
wszczepieniu do oka pozostawatby przezierny
i nie wywotywatby w nim zadnych ubocznych
reakcji. Drugi problem to okreslenie wielkosci
i mocy refrakcyjnej sztucznej soczewki i wresz-
cie trzeci — opracowanie metody jej bezpiecznej
implantacji (5).

Trudnos¢ w znalezieniu odpowiedniego
materiatu na soczewke stanowita najwiekszg
bariere. Wykorzystanie naturalnej soczewki
ludzkiej, analogicznie do przeszczepéw rogéw-
ki, nie miato szans powodzenia ze wzgledu na
ogromne problemy z jej umieszczeniem w oku
tak, aby nie ulegfa ona uszkodzeniu i pozostata
przezierna. Harold Ridley rozwazat zastosowa-
nie jednego z dwdch materiatéw: szkfa lub
sztucznego tworzywa zawierajgcego sktadowe akrylowe. Wiasnie
z takiego materiatu — polimetylmetakrylatu — wykonane byty kabiny
samolotéw brytyjskich w czasie Il wojny $wiatowej. Zauwazono
woéwczas, ze odtamki szkta organicznego z kabin po dostaniu sie do
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oka pilota nie powodowaty w nim zadnych odczynéw i innych
ubocznych nastepstw. Tworzywo to juz wczesniej stosowano do
naprawy ubytkéw kosci i stawow, gdzie podobnie jak w oku nie
wchodzito w zadne niepozadane reakcje z ptynami ciafa. Polimetyl-
metakrylat, znany jako Perspex (lub Plexiglass), byt idealnie przezro-
czysty, odpowiednio twardy i o wiele Izejszy od szkta. Wydawat sie
wiec idealnym materiafem na sztuczng soczewke.

Kolejnym problemem, z ktérym zmierzyt sie Ridley, byto oblicze-
nie mocy sztucznej soczewki wszczepianej do oka tak, aby uzyskac
po operacji emmetropie i mozliwos¢ widzenia obuocznego. Doktad-
ne skopiowanie soczewki naturalnej nie byfo mozliwe ze wzgledu
na jej niejednorodng strukture i zmienny indeks refrakcyjny oraz
rézna refrakcje przy wytaczonej akomodacji, ktora okreslano w gra-
nicach od +16,01 D do + 19,11 D. Aby unikng¢ trudnosci podczas
implantacji wszczepu i zmniejszy¢ jego kontakt z ciatem rzeskowym,
Ridley postanowit, ze sztuczna soczewka bedzie o blisko 1 mm
mniejsza od naturalnej, a jej przednia i tylna krzywizna beda
podobne jak w soczewce ludzkiej (5).

Harold Ridley swe pierwsze soczewki zaczat produkowac dzieki
wspotpracy z fabrykantem Johnem Pike z zaktadéw Raynera. Wyko-
nano je z catkowicie spolimeryzowanego polimetylmetakrylatu
zwanego Transpex |, co wyeliminowato ryzyko powolnego uwalnia-
nia pojedynczych monomeréw tworzywa do tkanek oka. Soczewki
te miaty ksztatt dwuwypuktego dysku o $rednicy 8,35 mm i grubosci
2,4 mm. Promien krzywizny powierzchni przedniej wynosit 17,8 mm,
a tylnej — 10,7 mm (ryc. 2). Moc refrakcyjna soczewki w powietrzu

Ryc. 2. Pierwsza soczewka Ridleya.
Fig. 2. The first Ridley"s lens.

wynosita +74 D, natomiast w roztworze o wspétczynniku refrakcyj-
nym takim jak ciecz wodnista (1,33) — +24 D. Na brzegu soczewki,
po jej obu stronach, znajdowaty sie niewielkie okrezne rowki, uta-
twiajgce uchwycenie soczewki pesetkq. Przed zabiegiem soczewki
umieszczano w niewielkim metalowym pudetku i sterylizowano
w roztworze 1% cetrimidu przez mniej wiecej godzine, a nastepnie
ptukano w wodzie destylowanej. Tak przygotowane wszczepy
wewnatrzgatkowe implantowano po usunieciu za¢my.

Pierwsza operacja wszczepienia sztucznej soczewki do oka mia-
ta przebieg dwuetapowy. Najpierw Harold Ridley wykonat zewna-
trztorebkowe usuniecie za¢my (ECCE) u 45-letniej kobiety, a nastep-
nie wtozyt soczewke do oka, ocenit jej potozenie i usunaf, zamyka-
jac rane operacyjna. Miato to miejsce w szpitalu Swietego Tomasza
w Londynie 29 listopada 1949 roku (ryc. 3).
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Ryc. 3. Szpital Swietego Tomasza w Londynie.
Fig. 3. St. Thomas Hospital in London.

Dnia 8 lutego 1950 roku, po tym jak przekonat sie, ze operowa-
ne oko jest ,spokojne i gotowe do wszczepu”, powtdrnie wprowa-
dzit soczewke do komory tylnej, a wydarzenie to stato sie jednym
z najbardziej doniostych osiagnie¢ okulistyki XX wieku (3).

Metoda, jaka operowat Ridley, niewiele réznita si¢ od wspétcze-
$nie stosowanej techniki ECCE. Przed zabiegiem rozszerzano Zrenice
do wielkosci okoto 5 mm, podajac homatropine. Gafezie nerwu
twarzowego znieczulano 4% prokaing, a na powieki zaktadano
szwy cuglowe. Zniesienie czucia miaty zapewnic¢ 4% krople kokainy,
wpuszczane do worka spojéwkowego. Otwierano komore przednig
i zakltadano dwa szwy materacowe rogéwkowo-twardéwkowe,
przechodzace w pofowie grubosci tkanek. Za pomoca specjalnej
pesetki kapsuloreksyjnej doktadnie usuwano centralng czes¢ torebki
przedniej, a po wypchnieciu jadra czyszczono resztki mas korowych
droga irygacji roztworem soli fizjologicznej. Jesli torebka tylna
soczewki byta catkowicie czysta, decydowano sie na wszczepienie
sztucznej soczewki, w przeciwnym razie oko zamykano, a soczewke
wszczepiano po kilku tygodniach. Wszczepiang do oka soczewke
wyjmowano delikatnie pesetka z pudetka, przednig powierzchnig
do gory, co miato duze znaczenie dla jej wtasciwej implantacji do
oka. Operator druga reka odsfaniat wejscie do komory przedniej za
pomocg szpatutki i powoli wprowadzat wszczep przez zrenice poni-
zej dolnego brzegu teczéwki. W dalszej kolejnosci, stabilizujac
soczewke szpatutka, przemieszczatf teczéwke na powierzchnie wsz-
czepu za pomocg haczyka lub cystotomu. Koncowa centracje wsz-
czepu wykonywat poprzez zewnetrzny ucisk szpatutka na rogéwke
lub twardéwke. Zabieg konczyto wykonanie mafej obwodowej iry-
dektomii i ptukanie komory przedniej solg fizjologiczng oraz zacia-
gniecie wczesniej zafozonych szwéw materacowych. Oboje oczu
zaklejano na 48 godzin, a pacjent pozostawat 3-4 dni w f6zku. Szwy
zdejmowano 6smego dnia po zabiegu (5).

Harold Ridley zaprezentowat swe dokonania publicznie po raz
pierwszy 9 lipca 1951 roku na Kongresie Okulistycznym w Oxfor-
dzie (ryc. 4), a nastepnie podczas obrad Amerykariskiej Akademii
Okulistycznej i Otolaryngologicznej w Chicago w dniach 12-17 listo-
pada 1952 roku (3).

W 1952 roku ukazat sie tez artykut w ,British Journal of Oph-
thalmology”, w ktérym Harold Ridley opisywat swe pierwsze zabie-
gi usuniecia za¢my z wszczepieniem sztucznej soczewki wewnatrz-
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Sir Harold Ridley — twdrca wspofczesnej chirurgii zacmy

Ryc. 4. Fragment broszury opisujacej soczewki wewnatrzgatkowe Ridleya.
Fig. 4. Portion of a brochure describing the Ridley intraocular lenses.

gatkowej (5). Od 29 listopada 1949 roku do 21 grudnia 1951 roku
wykonat 27 takich operacji u 11 mezczyzn i 16 kobiet w wieku od
12 do 84 lat. Trzy z wymienionych zabiegéw miaty przebieg dwu-
etapowy. W opinii Ridleya az 24 operacje (88,9%) byty w pefni
udane. Pacjenci uzyskali dobra ostro$¢ wzroku, oczy byty spokojne,
bez cech zapalenia, Zrenice okragte, potozone centralnie, sztuczna
soczewka ufiksowana prawidtowo, a cisnienie wewnatrzgatkowe
w normie.

0Od momentu wszczepienia przez Harolda Ridleya pierwszej
soczewki do oka zaczeta sie nowa era w chirurgii za¢my, cho¢ nie
wszystkie dwczesne autorytety okulistyczne z entuzjazmem odniosty
sie do tego osiggniecia. Harold Ridley i jego pierwsi wspétpracownicy
mieli wielu krytykow, a niektorzy wszczepienie soczewki wewnatrz-
gatkowej do oka po usunieciu zacmy okreslali mianem ,bomby
z op6znionym zaptonem”. Jednak nawet te, tak bardzo sceptyczne,
opinie nie mogty powstrzymac innych przed péjsciem droga, ktéra
wyznaczyt Harold Ridley i od ktorej nie byto juz odwrotu.

Za swe osiagniecia zostat on uhonorowany wieloma wyréznie-
niami i nagrodami. Pierwszy tytut doktora honoris causa nadat mu
w 1989 roku Uniwersytet Medyczny Potudniowej Karoliny w Charle-
ston. W 1992 roku otrzymat od Szwedzkiego Towarzystwa Medycz-
nego Medal Gullstranda (6), a w 1994 — Medal Gonina, nadawany
przez Szwajcarskie Towarzystwo Okulistyczne za wybitne osiggniecia
w tej dziedzinie. W roku 1999 odbyto sie specjalne, rocznicowe spo-
tkanie Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii Za¢my i Chirurgii
Refrakcyjnej w Seattle (mijafo wtasnie 50 lat od pierwszej operadji
wszczepienia sztucznej soczewki do oka), podczas ktérego Harold
Ridley zostat uznany za jedng z najwybitniejszych postaci okulistyki
XX wieku. Na tej samej uroczystosci zaktady Raynera uhonorowaty
go specjalnym medalem, upamietniajacym ich wspétprace podczas
produkcji pierwszych oryginalnych soczewek wewnatrzgatkowych
(2). Podobne wyréznienia otrzymat w 1999 roku podczas Zjazdu
Europejskiego Towarzystwa Okulistycznego w Sztokholmie oraz
Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Za¢my i Chirurgii Refrakcyjnej

Ryc. 5. Harold Ridley odbiera tytuf szlachecki z rak krolowej Elzbiety II (lu-
ty 2000, Londyn).

Harold Ridley being knighted by Queen Elizabeth Il (February
2000, Londyn).

Fig. 5.

w Wiedniu. Ostatnim z najbardziej prestizowych wydarzen w zyciu
Harolda Ridleya byto nadanie mu tytutu szlacheckiego przez krolowg
angielskq Elzbiete Il w lutym 2000 roku (ryc. 5).

Sir Harold Ridley zmart 25 maja 2001 roku w Salisbury, jednak
dzieto, ktére po sobie zostawit, nie pozwoli nigdy o nim zapomniec.
Jego Zycie i osiggniecia doskonale podsumowujg stowa, ktore
zaproponowat jako swe epitafium: His finest accomplishment was
the cure of aphakia.
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