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Summary:

Purpose: To measure the level of satisfaction connected with use of frequent replacement contact lenses.

Material and methods: Questionnaire forms were sent to 600 patients aged 7 to 54 years fitted with contact lenses
between the years 1996 to 1999. Each questionnaire consisted of 31 questions about satisfaction, complications

and every day care.

Results: 281 patients ( 46,8% ) answered questionnaires, 94,7% of them were satisfied with the vision ensured by
contact lenses. However 43 % of contact lenses wearers used one pair of lenses at last 1 week longer then it was
allowed. Only 38% of them followed control visit schedule.
Conclusions: Our study demonstrated high level of satisfaction related to the use of frequent repalcement contact
lenses. However it was observed, that ophthalmologist indications were not completly fullfilled.
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Korzystanie z soczewek kontaktowych (s. k.) do korygowania wad
wzroku jest coraz bardziej powszechne w naszym kraju. Szczegdlnie
duza grupe zainteresowanych stanowi mtodziez, ktéra uznata ten
sposéb korekgji za optymalny. Do korzystania z soczewek kontakto-
wych sktaniaja ja wygoda noszenia, brak ograniczen, jakie narzucaja
okulary, komfort widzenia oraz, co jest czesto warunkiem najwaz-
niejszym — walory estetyczne. Petne pole widzenia, brak znieksztat-
cen obrazu, naturalny wyglad, mozliwos¢ noszenia okularéw prze-
ciwstonecznych to podstawowe zalety uzywania s. k. (13). U oséb je
stosujacych wzrasta samoocena, wzmacnia sie kreatywna postawa
wobec zycia. Dla niektérych chorych s. k. stanowia jedyng w petni
skuteczng metode, umozliwiajacg osiggniecie prawidtowej ostrosci
wzroku i widzenia obuocznego. Dla innych sg tylko dodatkiem ufa-
twiajgcym wykonywanie pewnych czynnosci, ktéry z powodzeniem
moze by¢ zastgpiony okularami (1,8,13). S. k. pozwalajg na bez-
pieczne uprawianie wielu sportéw, umozliwiajg wykonywanie
zawoddw, w ktorych noszenie okularéw jest przeciwwskazane, oraz
koryguja defekty kosmetyczne. Koncepcja soczewek do planowej
wymiany stanowi znaczny postep w korekcji wad wzroku. Zostaty
one przyjete ze zrozumiatym entuzjazmem zaréwno przez okulistow,
jak i pacjentow. Czesta wymiana soczewek kontaktowych minimali-
zuje niektore reakcje uboczne. Stwierdzono, ze odkfadanie sie osa-
déw na niewymienianych miekkich soczewkach prowadzi w ciggu
12 miesiecy do znacznego obnizenia ostrosci wzroku (16). Lepsze
wyniki uzyskiwane w przypadku planowej wymiany s. k. przypisy-
wane sg zmniejszeniu opfaszczania soczewek przez osady (7). Powo-
dujg one zaburzenia utlenowania, wigzanie antygendw wystepujg-
cych w Srodowisku, utatwianie rozwoju drobnoustrojéw oraz absor-
bowanie konserwantéw wystepujgcych w roztworach do pielegnagji
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soczewek, ktére nastepnie uwalniane sg do tkanek oka. Soczewki
systematycznej wymiany wymagajq zatem odpowiedniej pielegnacji
minimalizujgcej ryzyko wystgpienia zanieczyszczen na ich powierzch-
ni. Po wyjeciu z oka s. k. powinny by¢ czyszczone mechanicznie
i dezynfekowane (4,8,9,10,11). Pacjentéw, u ktérych dochodzi do
znacznego opfaszczania s. k. przez osady, nalezy zacheca¢ do czest-
szej wymiany soczewek. Do tej pory brak jeszcze optymalnego
planu wymiany soczewek, tym niemniej dla obecnie stosowanych
s. k. planowej wymiany noszonych w trybie dziennym zaleca sie
czestotliwos¢ wymiany wynoszacg od 2 do 4 tygodni (2,9,14). Nale-
zy réwniez regularnie wymienia¢ pojemniki na soczewki (11). Nie-
wiasciwie pielegnowane pojemniki sg czestg przyczyng zakazenia
oka poprzez zainfekowanie s. k.. Autorzy réznych prac postuluja
wymiane pojemnikdw w odstepach rownych 3 do 6 miesiecy
(11,13,14). Okulista musi stale zwraca¢ uwage na to, czy pacjent
przestrzega jego zalecen, w tym rowniez dotyczacych czestosci wizyt
kontrolnych, ktore powinny odbywac sie co najmniej raz na pét roku
(o ile nie wystepujg powikfania).

Celem obecnych badan jest uzyskanie oceny s. k. systematycznej
wymiany przez pacjentéw, a takze opinii co do przestrzegania przez
nich zalecen lekarskich, dotyczacych czestosci badan kontrolnych,
trybu noszenia i regut pielegnagji.

Materiat, metodyka, wyniki

Przeprowadzilismy badania ankietowe dotyczace soczewek kon-
taktowych systematycznej wymiany. Rozestalismy 600 ankiet do
os6b, ktérym aplikowano s. k. systematycznej wymiany w latach
1996-1999. Kazda ankieta zawierata 31 pytan. Zwrot wypetnionej

ISSN 0023-2157 Index 362646



ALICIA ORzAtKIEWICZ, GRZEGORZ CzAIKOWSKI, JAKUB J. KAtuzny

ankiety uzyskaliémy od 281 osob (46,8%). Ankiete nadestato 225
kobiet (80,7%) i 56 mezczyzn (19,7%) w wieku od 7 do 54 lat ($red-
nio 24,6). 91 badanych (32,4%) byty to osoby z wyksztatceniem
wyzszym, 62 (22,1%) — ze $rednim, 9 (3,2%) — z zawodowym,
2 (0,7%) — z podstawowym. Pozostata czes¢ tej grupy stanowili stu-
denci (87 osdb, 31%) i uczniowie szkét srednich i podstawowych (30
dziewczat i chfopcéw, 10,6% badanych).

U 268 z nich (95,4%) stwierdzilismy krétkowzroczno$¢ wynoszaca
od -0,5 D do -11 D ($rednio -3,5 D), u 10 osob (2,5%) nadwzrocz-
nos¢ od +0,75 D do +7,5 D (Srednio +3,6 D), a u 3 0sob (1,1%)
niezbornos¢ od -1,5 D do -3,0 D.

Wiekszos¢ badanych podawata, ze nosi s. k. z uwagi na mozli-
wos$¢ uprawiania sportu i wygode — 201 os6b (71,4%) oraz wyglad
— 197 0s6b (70,2%). W 27 przypadkach (9,6%) noszenie s. k. zalecit
okulista (ze wzgledu na duza wade, anizometropie), a 5 pacjentéw
(1,8%) jako jeden z powoddéw noszenia podato wymogi mody.
Wsrdd innych powodéw noszenia wymieniano rodzaj wykonywanej
pracy — 9 0s6b (3,2%) oraz mozliwo$¢ zmiany koloru oczu — 23 oso-
by (8,2%). W tym punkcie ankiety pacjenci mogli wybiera¢ kilka
sposrad podanych odpowiedzi. 258 o0sob (91,8%) nosifo soczewki
korekcyjne, 23 osoby (8,2%) — korekcyjne kolorowe. 174 osoby
stwierdzity, ze uzywajac na zmiane soczewek i — czasem — okularéw
koryguja wade wzroku (62,1%), pozostate 107 osob (37,9%) do
korekcji uzywa wytacznie s. k. Okres stosowania s. k. przez badane
osoby wynidst od 1 do 120 miesiecy ($rednio 29,8).

73 ankietowanych (26,1%) nosito uprzednio miekkie soczewki
kontaktowe roczne. S. k. systematycznej wymiany byly pierwszymi
aplikowanymi soczewkami u 208 0s6b (73,9%). 35 oséb nie podato
powodu zamiany soczewek rocznych na podlegajace planowej
wymianie. Sposrod pozostatych 38 jako przyczyne wskazywano cze-
ste stany zapalne oczu (10 badanych), dyskomfort i zte widzenie (9),
ktopotliwg pielegnacje (15) i czeste uszkodzenia soczewek (4).
Soczewki dwutygodniowe nosito 185 respondentow (67,1%), mie-
sieczne — 79 (28,1%), trzymiesieczne — 17 (6,2%), 1 osoba — soczew-
ki nowej generacji przedtuzonego noszenia przez 30 dni i nocy bez
zdejmowania.

Liczba godzin noszenia s. k. w ciggu dnia wynosi od 2 do 24
(Srednio 11,9). Zalecanym sposobem noszenia soczewek u ankieto-
wanych (z wyjatkiem osoby, ktorej zaaplikowano soczewki nowej
generacji przedtuzonego noszenia) byt tryb dzienny z okresowq
wymiang s. k. (co 2-4 tygodnie), jako najbezpieczniejszy dla oczu,
bo taczacy zalety nowych s. k. (czystos¢) z dziennym trybem nosze-
nia. Mimo to 120 oséb (42,7%) przyznato, ze zdarza si¢ im spac
w s. k., w tym:

% 63 osoby (22,4%) — czasami od 2 do 3 godzin w ciggu dnia,

% 39 0s6b (13,8%) — czasem 1 noc w tygodniu,

% 11 0sdb (3,9%) — regularnie co najmniej 1 noc w tygodniu,

% 6 0s0b (2,2%) stwierdzito, Ze noszg je bez zdejmowania przez

6 kolejnych dni i nocy, czasem dtuzej.

Do pielegnacji i dezynfekcji soczewek respondenci uzywali naste-
pujacych preparatow:

« jednostopniowych ptynéw wielofunkcyjnych — 256 badanych

(91,1%),

« pielegnacyjnych systeméw oksydacyjnych — 25 badanych (8,9%).

Na pytanie o czestotliwos¢, z jaka czyszcza mechanicznie soczew-
ki, otrzymalismy ponizsze odpowiedzi:
< catkowicie zapominafo o czyszczeniu 27 os6b (9,6%),

+ regularnie czyscito soczewki 157 badanych (55,9%),

% pozostatym 97 respondentom (34,5%) zdarzato sie czasem pomi-
nac ten etap pielegnacji.

Czestotliwos¢ wymiany byta nastepujaca:

% CO Miesigc,

% €0 2 miesigce — 37 respondentow (13,2%),

% €0 3 miesigce — 163 respondentéw (58%),

% €0 6 miesiecy — 47 respondentéw (16,8%),

% rzadziej niz co 6 miesiecy — 34 respondentow (12%).

Na pytanie, jak diugo nosza jedna pare s. k. oraz czy przedtuzaja
— i o ile — noszenie soczewek kontaktowych ponad czas zalecany
przez okuliste, uzyskaliémy nastepujace odpowiedzi:

% 0 1 tydzien przedtuzato noszenie 21 0sob (7,5%),

% 02 tygodnie — 68 0sdb (24,2%),

% 0 3 tygodnie — 13 osdb (4,6%),

% 0 4 tygodnie — 1 osoba (0,3%),

% powyzej 4 tygodni noszenie przediuzato 18 oséb (6,4%).

Na wizyty kontrolne zgtaszali sie z ponizsza regularnoscia:
< €0 miesigc — 8 0s6b (2,8%),

% 0 3 miesigce — 21 o0séb (7,5%),

% €0 6 miesiecy — 79 0s6b (28,1%),

< 1 raz w roku — 99 os6b (35,2%),

% rzadziej niz co rok — 54 osoby (19,0%),

% tylko wowczas, gdy pojawiajg sie problemy — 4 osoby (1,4%),
% nie bylo jeszcze na wizycie kontrolnej 17 osob (6,0 %).

Subiektywna ocena komfortu zwigzanego z noszeniem s. k. syste-
matycznej wymiany przedstawiona jest w podanych nizej pytaniach.

Badani scharakteryzowali soczewki nastepujgco, biorgc pod uwa-
ge swoje odczucia fizyczne po ich zatozeniu na gatke oczna:

% nieodczuwalne — 143 pacjentow (51%),
% bardzo wygodne — 87 pacjentéw (30,8%),
% wygodne — 49 pacjentow (17,1%),

% niewygodne — 3 pacjentow (1,1%).

Subiektywne zadowolenie z widzenia zapewnionego przez s. k.
wyrazone zostato za pomocg ponizszej skali:
< doskonate — 207 0sdb (73,7%),
< dobre — 59 0s6b (21%),
< umiarkowane — 15 o0s6b (, 3%).

Powikfania podczas noszenia s. k. systematycznej wymiany
(subiektywna ocena badanych) wystapity u 51 oséb (17,7%). Byty to:
% uczucie ciata obcego — u 12 osob,

% pieczenie, tzawienie — u 15 0sob,
% zadraznienie oczu — u 11 oséb,
% stany zapalne — u 9 oséb,

< dyskomfort — u 23 osob.

Niektdrzy pacjenci zauwazyli wystepowanie wiecej niz 1 objawu.

12 oséb (4,2%) zrezygnowato z noszenia s. k. systematycznej
wymiany, jako powdd podajac:

« wysoka cene — 5 o0s6b,

+ ktopoty z zaktadaniem — 3 osoby,
< kfopotliwa pielegnacje — 1 osoba,
< uczucie dyskomfortu — 3 osoby.

Nikt nie podat ztego widzenia jako przyczyny rezygnadji.

Na koncowe pytanie, czy s. k. systematycznej wymiany spetniajg
oczekiwania, odpowiedzi byty nastepujace:
< tak, catkowicie — 157 0sdb (55,9%),
 czesciowo — 116 oséb (41,3%),
< nie spetniajg — 8 0s6b (2,8%); te osoby znalazly sie w grupie

respondentdw, ktorzy zrezygnowali z noszenia s. k.
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Pomimo iz 96,9% ankietowanych jest usatysfakcjonowanych
noszonymi obecnie soczewkami, wiekszos¢ chciataby sprébowac
innych soczewek, o innym trybie noszenia. Nie oznacza to, ze zamie-
rzajg zrezygnowac z obecnie noszonych soczewek. Najczescie]
pacjenci byli zainteresowani soczewkami kontaktowymi nowej
generacji przedfuzonego noszenia przez 30 dni i nocy bez zdejmo-
wania (69,4%), poza tym jednodniowymi (18%), miesiecznymi
(2,6%), dwutygodniowymi (2,2%), trzymiesiecznymi (16,3%), rocz-
nymi (11%). W tym przypadku wybierali kilka sposréd podanych
odpowiedzi.

Omowienie

Duzy odsetek nadestanych ankiet (46,8%) swiadczy o znacznym
zainteresowaniu s. k. systematycznej wymiany. Ankieta umozliwita
uzytkownikom s. k. podzielenie sie uwagami na temat ich stosowa-
nia. Stopien zadowolenia z obecnie noszonych soczewek jest bardzo
wysoki — 96,9 % ankietowanych uwaza, ze s. k. systematycznej
wymiany spetniajg ich oczekiwania. Osoby, ktére uprzednio nosity
soczewki roczne, podkreslaty, ze odczuwajg wiekszy komfort nosze-
nia i lepsza ostros¢ widzenia, zwracaty tez uwage na mniej ktopotli-
wa pielegnacje i mniejszg czestotliwos$¢ wystepowania powiktan.
Zalety s. k. systematycznej wymiany podkre$lang czesto przez
pacjentéw jest nieodczuwanie obecnosci soczewek podczas nosze-
nia i mozliwo$¢ uzyskania — dzieki planowej wymianie — zawsze
nowych soczewek. Pomimo zadowolenia z obecnie noszonych
soczewek az 67,4% ankietowanych oczekuje nowych generagji s. k.,
gtéwnie nadajacych sie do przediuzonego noszenia. W tym wiec
kierunku powinny i$¢ starania producentéw.

Wyniki ankiety z jednej strony ukazujg wysoka subiektywna ocene
s. k. systematycznej wymiany, z drugiej strony sygnalizujg problem,
jaki stanowi nieprzestrzeganie zalecen lekarskich. Z naszych badan
wynika, e pacjenci nie stosujg sie do zalecen lekarza aplikujacego
w odniesieniu do:

# czasu noszenia — 42,7% ankietowanych $pi od czasu do czasu

z pozostawionymi na oczach soczewkami,

% czasu uzytkowania jednej pary soczewek — przedfuza go o ponad
2 tygodnie 12% badanych,

% pielegnacji — niemal potowa (45,5%) nie jest pod tym wzgledem
dos¢ staranna,

« wizyt kontrolnych — ok. 27% zgtasza si¢ na badania kontrolne
rzadziej niz raz w roku.

Na te aspekty muszg zwraca¢ uwage lekarze aplikujgcy soczewki,
podkreslajac z naciskiem konieczno$¢ przestrzegania ustalonych
reguf postepowania.

Pomimo wielu zalet s. k. systematycznej wymiany nalezy zawsze
pamieta¢ o mozliwosci powikfan, jakie mogg by¢ przez nie wywofa-
ne (1,2,4,11,13,14). Jak podkreslajg autorzy wielu prac dotyczacych
tego tematu, unikniecie powiktan zalezy w duzym stopniu od higie-
ny, pielegnagji i trybu noszenia (2,9).

Zanieczyszczenia na powierzchni soczewek powstajg gtéwnie
w wyniku niedostatecznego i wadliwego uzywania przez pacjentéw
srodkow dezynfekujacych i pielegnacyjnych oraz przediuzania czasu

noszenia soczewek i nieprzestrzegania termindw wymiany
(2,7,8,9,13,15). Niewatpliwie zastosowanie s. k. systematycznej
wymiany, a takze uzywanie jednostopniowych, wielofunkcyjnych
i bezpiecznych systeméw pielegnacyjnych, okazuje sie skutecznym
sposobem na unikniecie wielu powikfan (4,8,11,12). Tym niemniej
w dalszym ciggu, jak wskazuja réwniez nasze badania, zachodzi
potrzeba edukacji dotyczacej czynnikéw ryzyka u 0séb noszacych s.
k., statego uswiadamiania pacjentéw o koniecznosci przestrzegania
obowigzujacych zasad pielegnacji soczewek i ich wymiany oraz sys-
tematycznych badan lekarskich.

Reasumujac, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze pacjenci wysoko
ocenili s. k. systematycznej wymiany. Nieprzestrzeganie zalecen
lekarskich co do czasu noszenia s. k. w ciggu doby, czasu uzytkowa-
nia jednej pary oraz zasad pielegnadji i wizyt kontrolnych jest waz-
nym sygnatem dla okulistdw. W pracy z pacjentami na ten aspekt
trzeba pofozy¢ specjalny nacisk.
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