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Summary:

Purpose: The investigation of the visual manual localisation in horizontal plane was led among healthy people to

study its behaviour. In medical literature is lack of assessment of visual manual localisation in oblique plane.
The aim of the work was to estimate the visual manual localisation in the action of the vertical rectus and oblique

muscles in healthy persons.

Material and methods: | studied healthy people with no strabismus, who where divided into three groups. The first
group consisted of children aged 6 - 7 years (111 persons), the second group was aged 14 - 15 years (111persons)
and the third group consisted of adults aged from 22 - 26 years (111 persons). The patients were examined by an
ophthalmologist to check for eye acuity. The investigation of localisation was done on the special reconstructed

vertical manual localisator.

Results and conclusion: from results of study localisation in oblique plane were observed three patterns of
localisation; the first - exact localisation, the second-ancrossed localisation and the third-crossed localisation. The
most often were represented precise localisation in three study groups. The visual manual localisation in oblique

plane changes together with age of patient.

Stowa kluczowe: wzrokowa lokalizacja reczna, ptaszczyzny skosne, osoby zdrowe.
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Wzrokowa lokalizacja przestrzenna jest odbiciem stanu opty-
malnego pobudzenia komoérek kinestetycznych kory tych grup
miesniowych, ktére sg czynne przy kierowaniu oczu na przed-
miot, wycigganiu reki w jego strone, zblizaniu sie do niego lub
przy okreslaniu jego potozenia w przestrzeni (6). Jesli ruchy
lokalizacyjne odpowiadajg rzeczywistosci, tj. rzeczywistemu
umiejscowieniu przedmiotu, lokalizacja jest prawidtowa. Jesli
ruch nie odbywa sie w strone bodzca, lokalizacja jest fatszywa,
tzn. reakcja organizmu jest nieadekwatna. Badania wzrokowe;j
lokalizacji przestrzennej w ptaszczyznie poziomej byty wykony-
wane u ludzi z prawidfowym narzadem wzroku w celu poznania
zachowan fizjologicznych (1,2,3,4). Brakuje natomiast opraco-
wan na temat oceny lokalizacji w ptaszczyznach skosnych odpo-
wiadajacych gtéwnych kierunkom dziatania miesni skosnych
i prostych pionowych.

Celem pracy byta ocena wzrokowej lokalizacji recznej w zakresie
dziatania miesni skosnych i prostych pionowych.

Materiat kliniczny

Materiat kliniczny stanowity 333 osoby praworeczne obojga pici
(180 oséb ptci zenskiej, 153 osoby ptci meskiej) z prawidtowym
narzadem wzroku, bez zeza, bez uchwytnych obcigzen w wywia-
dzie. Badanych podzielono na trzy grupy wiekowe, z ktérych kazda
liczyta 111 os6b. Do pierwszej nalezaty dzieci w wieku 6-7 lat,

visual manual localisation, in oblique plane, healthy persons.

uczniowie szkoty podstawowej. Drugg grupe stanowita mtodziez
w okresie dojrzewania — uczniowie liceum w wieku 14-15 lat,
a trzecig — studenci medycyny w wieku 22-26 lat. Wszyscy badani
mieli prawidtowa ostros¢ wzroku, czes¢ z nich (25 oséb) — po korek-
qji wady refrakcji do =2,0 Dsph i /lub =1,0 Dcyl.

Metoda badania

Badania wzrokowej lokalizacji recznej wykonatam na lokalizato-
rze pionowym (5), ktdry daje mozliwos¢ oceny lokalizacji w ptasz-
czyznach skosnych, a wiec w kierunku dziatania miesni prostych
pionowych i skosnych. Zasada badania byta ocena precyzji lokali-
zowania zrodfa Swiatta palcem wskazujgcym przesuwanym po
stronie piyty aparatu przeciwnej do fiksujacego oka. Badani nie
mieli wiec mozliwosci kontrolowania wzrokiem wykonywanego
ruchu. Zrédfo $wiatfa widziane okiem prawym kazdy z badanych
lokalizowat reka lewq i przeciwnie, przy fiksacji okiem lewym —
$wiatto wskazywat rekg prawa. Kolejno fiksowali oni okiem punkty
Swietlne (zaréwki 3,5 V) na pionowej ptycie, z ktérych jeden byt
skierowany ku gorze, a drugi ku dotowi pod katem 15° tangencjal-
nych od punktu zerowego skali. Punkt ten zas byt ustawiany na
wysokosci badanego oka. Poniewaz ptyta jest ruchoma, wymaga-
ny kat jej nachylenia uzyskiwano bez trudu. Gtowa badanego
pozostawata w bezruchu. Do badania lokalizacji w kierunku dét —
nos, tj. w kierunku dziatania migsnia skosnego gérnego, i w kie-
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Grupa | OKO PRAWE i REKA LEWA OKO LEWE i REKA PRAWA

Group | Right eye and left hand Left eye and right hand

Lokalizacja gora-nos | gora-skron dét-nos dot-skron gora-nos gora-skron dét-nos dot-skron
Localisation up-nose up-temple | down-nose |down-temple | up-nose up-temple | down-nose | down-temple
liczba badanych

number of persons

nieskrzyzowana<15

ancrossed 18 21 16 33 17 24 24 33
Scista (15)

exact 62 54 82 45 59 49 72 48
skrzyzowana

crossed (>15) 31 36 13 33 35 38 15 30
Grupa Il OKO PRAWE i REKA LEWA OKO LEWE i REKA PRAWA

Group Il Right eye and left hand Left eye and right hand
nieskrzyzowana<15

ancrossed 17 6 1 2 13 " 1 4
Scista (15)

exact 84 87 86 82 78 92 88 82
skrzyzowana

crossed (>15) 10 18 24 27 20 8 22 25
Grupa llI OKO PRAWE i REKA LEWA OKO LEWE i REKA PRAWA

Group I Right eye and left hand Left eye and right hand
nieskrzyzowana<15

ancrossed 10 8 0 0 8 5 0 2
Scista (15)

exact 99 97 74 72 98 101 83 73
skrzyzowana

crossed (>15) 2 6 37 39 5 5 28 36

Tabela 1. Czestos¢ wystepowania trzech typow lokalizacji: Sciste], skrzyzowanej i nieskrzyzowanej, stwierdzanej podczas badania wszystkich trzech grup

wiekowych.

Table 1. Friquency of occurance of visual manual localisation of study direction in the three ages groups.

runku géra — nos, tj. dziatania miesnia skosnego dolnego, tablice
ustawiano w kierunku nosa badanego, odchylajac ja od pionu pod
katem 51°. Natomiast do badania lokalizacji w kierunku géra —
skron, tj. w kierunku dziatania migsnia prostego gérmego, i w kie-
runku dét — skron, tj. w kierunku dziatania migsnia prostego dolne-
go, tablice odchylano w kierunku skroni badanego pod katem 23°
od ptaszczyzny pionowej. Precyzje wskazywania odczytywano
w stopniach katowych na skali umieszczonej na ptycie aparatu.
Badania przeprowadzano w warunkach gwarantujacych brak
wptywu innych czynnikéw na lokalizacje, tj. w ciemni i ciszy. Bada-
nie w kazdym kierunku powtarzano w odstepach 2 sekund piecio-
krotnie, nastepnie robiono dwuminutowe przerwy, by usunac
wptyw jednej lokalizacji na druga. Jesli lokalizacja ku gérze lub ku
dotowi w badanym kierunku byta wtasciwa, oznaczano ja jako 15°,
gdy lokalizacja ku gérze byta wyzsza niz 15°, np. o 3°, to dodawa-
no wartosci powyzej tej liczby, np. 15°4+3°=18°. Jesli za$ lokaliza-
cja byfa nizsza od 15°, to odejmowano te wartosci. W analogiczny
sposéb oznaczano lokalizacje ku dofowi. Uzyskane wyniki badan
poddano analizie statystycznej. Obliczono czesto$¢ wystepowania
wzrokowej lokalizacji recznej dla badanych kierunkéw w trzech
grupach wiekowych.

Wyniki i oméwienie

Na rycinach 1. i 2. przedstawiono oddzielnie lokalizacje dla reki
prawej i oka lewego, a oddzielnie dla reki lewej i oka prawego
w odniesieniu do czterech badanych kierunkéw skosnych, tj. géra
—nos, gora — skron, dot — skron i dét — nos. Wiekszos¢ trafien loka-
lizacyjnych skupiata sie wokot fiksowanego punktu 15°. Obserwo-
wano symetryczny rozrzut celowania wokét punktu 15°, tworzacy
kolejne zageszczenie trafien, ktére skupiafo sie wokot 10° i 20°.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wzrokowej lokalizacji
recznej w kierunkach skosnych w trzech grupach wiekowych stwier-
dzono wystepowanie trzech typow lokalizacji, takich jak: typ pierw-
szy — lokalizacja Scista, w czasie ktérej ruch reki byt precyzyjny i reka
trafiata doktadnie w punkt fiksacji (15°); typ drugi — lokalizacja
nieskrzyzowana, gdy reka przy celowaniu nie osiggata punktu fiksa-
qji; typ trzeci — lokalizacja skrzyzowana, gdy reka przesuwata sie
powyzej lokalizowanego punktu przy kierunku géra — nos i géra —
skron lub ponizej lokalizowanego punktu przy kierunku dét — nos,
dot — skron.

Najczesciej reprezentowana byfa lokalizacja Scista, w grupie
pierwszej wystepowata w zaleznosci od kierunku badania
u 40,54%-73,87% badanych ($rednio u 53%), w grupie drugiej —
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Rycina 1. Wzrokowa lokalizacja w przypadku reki prawej w trzech grupach
wiekowych.
Figure 1. Visual right hand localisation in three ages group.

u 70,27%-82,88% z nich ($rednio u 76,46%) i w grupie trzeciej
u 64,86%-90,99% badanych osob (Srednio u 78,48%) (ryc. 1. 1. i 2.
).

Charakterystyczny jest w grupie Il duzy wzrost precyzyjnej lokali-
zacji w stosunku do grupy | oprécz. Dotyczy on kazdego z kierun-
kéw oprécz okreslonego przez mnie jako dét — nos. Dla kierunkéw
gora — skron, gora — nos stwierdzifam wyrazng prawidfowos¢
doskonalenia sie lokalizacji w grupie najstarszej. W grupie najmfod-
szej (6-7 lat) obserwuije sie niedojrzatos¢ precyzji ruchdw, objawia-
jaca sie duzym rozrzutem zaréwno wzrokowej lokalizacji ,za matej"”,
tj. nieskrzyzowanej (ryc. 1. Il'i 2. 1), jak i wzrokowej lokalizacji ,za
duzej”, czyli skrzyzowanej (ryc. 1. 1l i 2. 1ll). Moze to sugerowac
niedojrzatos¢ osrodkéw mdzgowych biorgcych udziat w precyzyj-
nym ruchu reki. Swiadczy réwniez o niedoskonatej jeszcze kontroli
ruchéw reki u matych dzieci i potwierdza ich matg sprawnos¢ manu-
alna. Lokalizacja nieskrzyzowana moze by¢ uznana za niedojrzatg.
Zostafa przeze mnie okreslona jako za mata. Ruch reki w kierunku
fiksowanego $wiatta jest za maty, za krétki i dopiero w miare
powtarzania konkretnych ruchéw nastepuje doskonalenie sie traf-
nosci lokalizacji, uzyskanie lokalizacji precyzyjnej, czyli Scistej, co
mozna juz obserwowac w grupie 14-15-latkow.

Lokalizacja skrzyzowana réwniez zmienia sie w zaleznosci od
wieku. Dla kierunkéw ku gérze wyraznie maleje odsetek oséb
z lokalizacjg skrzyzowana, np. w odniesieniu do reki prawej dla
kierunku géra — nos z 30,63% w grupie | do 4,50% w grupie Il (ryc.
1. 1l1). Wyrazna prawidtowos$¢ doskonalenia sig lokalizacji obserwo-

Rycina 2. Wzrokowa lokalizacja w przypadku reki lewej w trzech grupach
wiekowych.
Figure 2. Visual left hand localisation in three ages group.

wano w grupie najstarszej w przypadku kierunkéw ku gérze (gora
—nos i gora — skron) (ryc. 1. 1). Jednak w przypadku kierunkéw ku
dofowi (dét — nos i dét — skron) zjawisko to nie wystepuje, a wrecz
przeciwnie, w odniesieniu do kierunku dot — skron dla reki prawej
wzrasta odsetek oséb z lokalizacjg skrzyzowang z 27,03% do
34,43%, jesli za$ chodzi o kierunek dot — nos, odsetek wzrasta
2 13,51% do 25,13% (ryc. 1. Ill). Lokalizacja jest wiec wyraznie inna
w przypadku kierunkéw ku dotowi; w grupie trzeciej trafno$¢ nieco
maleje, a powieksza sie procent oséb z lokalizacjg skrzyzowana.
Wystepuje zjawisko, ktore mozna nazwac przetrenowaniem lub
hiperlokalizacja.

W grupie najstarszej obserwowany wzgledny wzrost odsetka
os6b z lokalizacja skrzyzowang, jesli chodzi o kierunki dét — nos
i dot — skron, mozna ttumaczy¢ w nastepujacy sposéb: pionowa
pozycja ciafa, praca, czytanie itd. prowokuja do wykonywania
gtéwnie ruchéw rak ku dotowi, co moze sprzyja¢ przetrenowaniu
ruchéw w tym kierunku. Niewykluczone tez, ze zaistniat inny
mechanizm, jak chociazby zwiekszona podzielnos¢ uwagi u doro-
stych i wykonywanie przez nich jednocze$nie wielu czynnosdi,
wyuczonych i nowych. By¢ moze poczucie wigkszej pewnosci co do
precyzji tych ruchéw i czeste wykonywanie ich bez kontroli wzroku
prowadzi do hiperlokalizacji.

Rozpatrujgc lokalizacje pod wzgledem dokfadnosci ruchéw mie-
dzy reka prawa i lewa, zaobserwowano tendencje do wiekszej
precyzji reki prawej w najstarszej grupie badanej — réznica jest sta-
tystycznie istotna (p<0,05). W grupie najmfodszej trafnos¢ celowa-
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nia reki prawej i lewej jest podobna (p>0,05).

Wobec licznych prac poswieconych zachowaniu sie lokalizacji
przestrzennej w pfaszczyznie poziomej moje opracowanie jest
pierwsza préba ustalenia zachowania si¢ wzrokowe] lokalizaji
przestrzennej dla kierunkéw skosnych w warunkach fizjologicznych.
Celowo badafam lokalizacje w tych kierunkach, poniewaz najcze-
Sciej jej trakcie ujawniajg sie zaburzenia czynnosci migsni skosnych
i prostych pionowych w zezie.

Whniosek

Wzrokowa lokalizacja przestrzenna w ptaszczyznie skosnej
u oséb z prawidtowym narzadem wzroku, bez zeza, wystepuje
w trzech typach, jako $cista, skrzyzowana i nieskrzyzowana, i jest
ona funkcjg wzrokowa zmienng zalezng od wieku badanych.
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